Uktad krwionosny

Materiat sktada si¢ z sekcji: "1. Budowa uktadu krwionos$nego", "2. Z czego sklada si¢ krew?",
"3. Jak pracujg serce i naczynia krwionosne?", "4. Do czego stuzy krew?","5. Jak mierzymy

ci$nienie krwi?", "Podsumowanie", "Stownik", "Zadania".

Materiat zawiera 9 ilustraciji (fotografii, obrazow, rysunkow), 1 film "Droga krwinki przez
uktad krwionos$ny", 5 ¢wiczen, w tym 5 interaktywnych z mozliwoscia sprawdzenia
poprawnosci odpowiedzi.

Stownik poje¢ zawiera wyjasnienia terminow: "krwinki", "naczynia wlosowate", "osocze",

"serce”, "tetnica

, "tetno”, "zyta".



Uktad krwionosny

Przyjrzyj si¢ wewnetrznej stronie swojego nadgarstka. Zobaczysz tam sie¢ cienkich,
blekitnych linii - sg to twoje zyly. System naczyn, ktorymi plynie krew, pelni te sama
funkcje co sie¢ drog w miastach - zapewnia transport réznych materialow. Na dzisiejszej
lekcji dowiesz sie, jakie to sa materialy oraz jaki kolor ma naprawde krew.

Przekréj przez naczynie krwiono$ne z krwinkami czerwonymi
Zrédto: Marcin Sadomski, licencja: CC BY-SA 3.0.
Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» jakie uktady narzadow wystepujg w organizmie cztowieka,
o ktory z uktadow jest odpowiedzialny za rozprowadzanie po organizmie skladnikow
pokarmowych i tlenu.
Twoje cele

e Przeanalizujesz budowe uktadu krwionos$nego.

o Wykazesz role poszczeg6lnych narzadow uktadu krwiono$nego w sprawnym
przeptywie krwi.

o Omowisz sktadniki krwi, uwzgledniajac ich funkcje.

1. Budowa uktadu krwionosnego

Uktady pokarmowy i oddechowy dostarczaja organizmowi substancji odzywczych i tlenu.
Musza one trafi¢ do wszystkich komorek ciata. Nalezy natomiast z nich usungc¢ to, co



zbedne, czyli dwutlenek wegla oraz szkodliwe produkty przemiany materii. Stuzy do tego
uklad krwionos$ny, ktory sklada sie z serca i naczyn krwionoénych. Dzieki pracy serca krew
plynie w naczyniach krwionos$nych. Sg to tetnice, zylty i naczynia wlosowate.

aorta

zyta gtébwna

tetnica ptucna zyta ptucna

prawy przedsionek lewy przedsionek

"

lewa komora

— wa

prawa komora

e —

serce

L2

e,

==

Budowa uktadu krwiono$nego
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Z czego sktada sie krew?

Krew wbrew pozorom nie jest tylko ptynem. Zawiera rowniez komorki zwane krwinkami.
Najwiecejjest krwinek czerwonych, ktore transportujg tlen i dwutlenek wegla. Oprocz tego
wyréozniamy tez krwinki biale, ktore bronig organizm przed chorobami, a takze plytki krwi,
dzieki ktorym krew krzepnie, jesli naczynie krwiono$ne zostanie uszkodzone. Ptynna czes¢
krwi to osocze - sktada sie ono glownie z wody oraz rozpuszczonych w niejbiatek i innych
substanciji.

Poréwnanie krwinek czerwonych, biatych i ptytek krwi
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Krwinki czerwone, inaczej erytrocyty, transportujg tlen do komaorek. Maja ksztatt sptaszczonego w srodku
dysku
Zrédto: Marcin Sadomski, licencja: CC BY-SA 3.0.

Krwinki biate, inaczej leukocyty, sg znacznie wieksze od czerwonych. Bronig organizm przed
mikroorganizmami, ktérym uda sie wnikng¢ do wnetrza ciata cztowieka
Zrédto: Marcin Sadomski, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Dzieki ptytkom krwi, inaczej trombocytom, mozliwe jest jej krzepniecie. Kiedy sie skaleczysz, umozliwiajg
one utworzenie skrzepu - naturalnego opatrunku
Zrédto: Marcin Sadomski, licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Jak pracuja serce i naczynia krwionosne?

Jak juz wiemy, na uktad krwionos$ny sktadajg si¢ serce i naczynia krwionos$ne. Serce to
narzad wielkosci zacisnietej piesci, potozony w klatce piersiowej po jejlewej stronie. Pelni
on funkcje pompy - rytmicznie si¢ kurczy i dzigki temu ttoczy krew do tetnic. Poniewaz
pompa ta jest bardzo silna, tetnice muszg by¢ grube, wytrzymate i sprezyste — inaczej sita
tloczonej krwi mogtaby je rozerwac. Tetnice rozgaleziaja si¢ na coraz ciensze tetniczki, az
w koncu stajg si¢ naczyniami wlosowatymi. Naczynia wlosowate doprowadzajg krew do
wszystkich komorek ciata. Nastepnie krew znowu powraca do serca - tym razem juz zytami.
W zytach ptynie znacznie wolnieji pod mniejszym ci$nieniem niz w tetnicach, dlatego ich
éciany sg ciensze i delikatniejsze. Zyty, podobnie jak tetnice, tworzg system przewodow

o roznej grubosci - zaczynajac od cienkich, ktore 1gcza si¢ w coraz grubsze, az do zyt
glownych doprowadzajacych krew do serca.

Serce kurczy sie rytmicznie, dlatego krew wplywa do tetnic falami, co powoduje regularne,
lekkie rozcigganie si¢ ich tkanek. Wiedza ta jest pomocna przy mierzeniu tetna, czyli pulsu.

Przekroj poprzeczny przez tetnice i zyte
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Sciany tetnicy maja grubg warstwe mieéni. Dzieki temu moga wytrzymacé duze ciénienie krwi
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.

zastawka

Zyty maja cienkie $ciany oraz zastawki, dzieki ktérym krew nie cofa sie, kiedy ptynie na przyktad zytami
w nogach, a wiec pod gore
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.



Obserwacja 1

Mierzenie tetna.

Co bedzie potrzebne

e zegarek z sekundnikiem,

e pomoc drugiej osoby.

Instrukcja

1. Przyt6z palce wskazujacy i Srodkowy do miejsc na ciele drugiej osoby, gdzie ptytko pod
skéra przebiega jedna z tetnic: na szyi ponizej zuchwy z boku tchawicy lub powyzej
nadgarstka.

2. Utozonymi palcami lekko ucisnij tetnice, by wyczué tetno. Licz uderzenia przez minute
(czas odmierzamy za pomocg sekundnika).

3. Teraz niech druga osoba zmierzy tetno tobie, korzystajac z tych samych wskazéwek.

Podsumowanie

U zdrowego, zrelaksowanego cztowieka w twoim wieku tetno wynosi okoto 90 uderzen na

minute.
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Tetno najlepiej mierzy¢ przy szyi, gdyz tetnice szyjne znajduja sie blisko serca i tetno jest dobrze wyczuwalne.

U dorostego cztowieka tetno wynosi okoto 80 uderzen na minute, u dzieci nieco wiecej: u niemowlat 100-
160/min, u dzieci w wieku 3-5 lat 80-140/min, a u dzieci w wieku 5-12 lat 70-120/min
Zrédto: Szlomo Lejb, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Krew jest jasnoczerwona jedynie wtedy, gdy transportuje tlen. Gdy nie zawiera tlenu, jest
ciemniejsza i ma odcien fioletowy, stad zyly przeSwitujace przez skore maja taki wiasnie
kolor.

Ciekawostka

Tetnice prowadzace krew do wszystkich narzagdow ciata (poza ptucami) oraz zyty, ktorymi
ptynie z powrotem do serca, nazywamy duzym obiegiem krwi. Natomiast te naczynia

krwionos$ne, ktorymi krew plynie z serca do ptuc i z powrotem, tworza maty obieg krwi.

4. Do czego stuzy krew?

Wchloniety w jelicie cienkim pokarm i pobrany z powietrza tlen wtasnie dzigki krwi trafiajg
do wszystkich czesci ciata. Stamtad krew zabiera produkty oddychania - dwutlenek wegla
do ptuc, a nadmiar wody i niepotrzebne substancje do nerek.

W duzym krwiobiegu krew tloczona z serca do tetnic zawiera mnostwo tlenu potrzebnego
komorkom - mowimy, ze jest utlenowana. Natomiast krew powracajgca do serca w zytach
transportuje dwutlenek wegla - jest ona odtlenowana. W matym krwiobiegu krew
odtlenowana jest tloczona przez serce do tetnic plucnych, a nastepnie do naczyn



oplatajacych pecherzyki plucne. Dochodzi tam do wymiany gazowej. Nastepnie krew
utlenowana powraca do serca zylami plucnymi.

Krew bierze tez udzial w ochronie naszego organizmu przed chorobami. Znajdujace si¢
w niej komorki niszcza drobnoustroje chorobotworcze, np. bakterie. Krew uczestniczy
takze w wytwarzaniu skrzepu - naturalnego opatrunku powstajgcego po tym, jak sie
zranimy.

N
Czerwona krwinka
znajduje sie w sercu.
Transportuje czgsteczke
tlenu, wiec jej kolor jest
jasnoczerwony.
Za chwile zostanie
wpompowana
do tetnicy.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RhMnf2hbrxkI5

Droga krwinki przez uktad krwionosny
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film ukazuje droge krwinki przez uktad krwiono$ny.

Ciekawostka

Faczna dtugos¢ wszystkich naczyn krwionosnych cztowieka wynosi okoto 100 tysiecy
kilometrow.
Ciekawostka

Wiele zwierzat, np. owady i pajaki, nie majg naczyn krwionosnych - ich krew
bezposrednio omywa narzady. Jest to sposob mato wydajny - porowna¢ go mozna do
sytuacji, gdy samochody nie poruszaja si¢ po drogach zgodnie z przepisami, lecz jezdzg
chaotycznie we wszystkie strony.

5. Jak mierzymy cisnienie krwi?


file:///preview/resource/RhMnf2hbrxkI5

Krew w naczyniach ptynie pod ci$nieniem, ktorego wartos¢ si¢ zmienia. Podczas skurczu
serca jest ono wyzsze, a podczas rozkurczu - nizsze. CiSnienie krwi mierzy sie

w jednostkach zwanych milimetrami stupa rteci (mmHg). Przed pomiarem ciSnienia nalezy
odpoczac¢ i powstrzymac si¢ od jedzenia - po positku lub pod wplywem wysitku cisnienie
roénie, co zaburza pomiary. Srednie ci$nienie krwi u dorostego to 120/80 mmHg.

Cisnienie krwi mierzy sie ci$nieniomierzem. Warto udac sie do szkolnej pielegniarki, by dowiedziec sie, czy nasze
ci$nienie krwi miesci sie w normie. Pomiar jest zupetnie bezbolesny
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

» Krew transportuje do komorek tlen oraz substancje odzywcze, a zabiera dwutlenek
wegla i produkty przemiany materii.

» Na uktad krwionos$ny sktadajg si¢ serce oraz naczynia krwionosne: zyly, tetnice
i naczynia wlosowate. Tetnice to naczynia, ktorymi krew wyplywa z serca, a zyly to te,
ktorymi krew powraca do serca.

» Krew sklada si¢ z osocza oraz komorek krwi: krwinek czerwonych, biatych oraz plytek
krwi.

Praca domowa



Cwiczenie 1

Czestym schorzeniem zwigzanym z uktadem krwionosnym jest zbyt wysokie lub zbyt niskie
cisnienie. Dowiedz sie i zapisz, z jakimi niebezpieczenstwami dla zdrowia to sie wigze oraz jak
nalezy temu zapobiegac.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 2

Wyijasnij, dlaczego podczas zwiekszonej aktywnosci fizycznej wzrasta czestotliwo$¢ bicia serca.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

krwinki

komorki wchodzace w sktad krwi
naczynia wtosowate

bardzo cienkie naczynia krwiono$ne oplatajgce tkanki ciata; zachodza w nich wymiana
gazowa oraz przekazywanie substancji odzywczych miedzy krwig a komorkami
osocze

glowny sktadnik krwi; sktada si¢ z wody, soli, biatek oraz mikro- i makroelementow
serce

narzad zbudowany z tkanki mig¢$niowej poprzecznie pragzkowanej serca, ktorej skurcze
wywoluja przeptyw krwi w uktadzie krwiono$nym, zbudowane jest z dwoch
przedsionkow: prawego i lewego oraz dwoch komor: praweji lewej

tetnica




naczynie krwionosne transportujace krew (pod duzym ci$nieniem) od serca do tkanek
tetno

inaczej puls; rytmiczne rozcigganie naczyn krwionosnych w nastepstwie skurczow

i rozkurczow serca; liczba skurczow serca w ciggu jednej minuty; bada si¢ je na tetnicy
szyjnej okoto 1,5 cm w bok od krtani

zyta

naczynie krwiono$ne transportujgce krew od tkanek do serca

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: @ ) @

Cwiczenie 1 ¢
Uzupetnij luki w zdaniach wyrazeniami podanymi ponizej. Uwazaj - niektére wyrazy nie pasuja
do zadnej luki!

____________________________

‘ tlenowy tlen ’ ‘ maty ’ ‘ pecherzyki ’ ‘ ptuca ’ ‘ tetnice ’ ‘ serce ’ ‘ duzy ’

£l
Zrédto: Barbara Szydzik, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2 G

Wskaz funkcje, jaka petnia ptytki krwi.

zadna, to pozostatosci po uszkodzonych czerwonych krwinkach

buduja sciany naczyn wtosowatych

o O O

tworzg skrzep w razie urazu

() transportujg mikroelementy

Zrédto: Barbara Szydzik, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Zaznacz, od czego zalezy kolor krwi.

() od tego, czy znajduje sie w tetnicy, czy w zyle

() od niczego, zawsze jest taki sam

() od zawartosci transportowanego tlenu

() od wieku i ptci

Zrédto: Barbara Szydzik, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Uszereguj droge czerwonej krwinki w odpowiedniej kolejnosci, rozpoczynajac od tetnicy
duzego obiegu.

serce

naczynia wtosowate oplatajgce pecherzyki ptucne

naczynia wtosowate oplatajace tkanki

zyty duzego obiegu

tetnica duzego obiegu

tetnice matego obiegu

zyty matego obiegu

Zrédto: Barbara Szydzik, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 5 @

Zaznacz, ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktore fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
Zyta ptucna transportuje krew odtlenowana. O O

Naczynia wtosowate to malutkie zytki lub tetniczki, ktére
wyrastajg z komorki.

Okoto potowe objetosci krwi stanowi osocze.
Biate krwinki chronig nas przed chorobami.
Tetnice majg bardzo grube scianki, a zyty cienkie.

Czerwone krwinki transportuja tlen i dwutlenek wegla.

O|0|0|0|0 O
O|0|0|0|0 O

Osocze sktada sie gtéwnie z ptytek krwi.

Zrédto: Barbara Szydzik, licencja: CC BY 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



