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To, gdzie mieszkamy jako dorosli ludzie, w duzej mierze zalezy od naszych wyborow. Jednak
na decyzje te wptywa szereg czynnikow, wsrod ktorych znajduja si¢ i takie niezalezne od
naszej woli. Rozmieszczenie ludnosci zalezy od szeregu czynnikow przyrodniczych
(uksztaltowanie terenu, dostep do zbiornikow wodnych), jak rowniez pozaprzyrodniczych
(dostep do rynku pracy). Cho¢ na co dzien o tym nie myslimy, tak naprawde struktura
zaludnienia naszego kraju uksztaltowata si¢ juz dawno temu, a wspotczesnie mozemy

w schemat ten wprowadzac jedynie drobne zmiany. Warto jednak odpowiedzie¢ sobie na
podstawowe pytanie: dlaczego nasi przodkowie wybrali takie, a nie inne tereny pod swoje
siedziby?

Twoje cele

e Wyjasnisz przyczyny zroznicowania rozmieszczenia ludnosci w Polsce.
e Pogrupujesz czynniki wplywajace na rozmieszczenie ludnos$ci na przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze.
» Sformutlujesz twierdzenia o prawidlowosciach w zakresie rozmieszczenia ludnoSci.

» Wskazesz na mapie najgescieji najstabiej zaludnione tereny naszego kraju.



Przeczytaj

Czynniki, ktére wptywaja na rozmieszczenie ludnosci mozna podzieli¢ na:

e czynniki przyrodnicze,

e czynniki pozaprzyrodnicze.

Do czynnikow przyrodniczych zaliczamy:

e klimat - najkorzystniejsza do zamieszkania jest strefa klimatu umiarkowanego
oraz tagodnego i cieptego klimatu podzwrotnikowego, w obrebie ktorej

uksztaltowaly sie najstarsze cywilizacje Swiata,

e uksztaltowanie terenu - ok. 60% mieszkancow Ziemi mieszka na obszarach
nizinnych (ponizej 200 m n.p.m.); gory nie sprzyjaja rozwojowi gospodarki i nie

stwarzaja korzystnych warunkow do zycia,

e odleglos¢ od morza - w odleglosci nieprzekraczajacej 200 km od brzegdbw morz
i oceanow mieszka ok. 50% ludnosci $wiata, liczba ludnosci maleje w miare
oddalania si¢ od brzegow w glab Iadu,

o dostep do wody stodkiej - woda jest podstawa zycia i dziatalnoSci gospodarczej

czlowieka, stad dostep do niej warunkuje osiedlanie si¢ ludzi,

e gleby - zyzne gleby (np. czarnoziemy, czarne ziemie, mady, redziny) daja
mozliwo$ci rozwoju produkcji rolnej i sprzyjaja rozwojowi najstarszych
cywilizacji; na mniej zyznych glebach produkcja zywnosci jest trudna, stad

koncentracja ludnosci z reguly jest tam niewielka,

e szataroS$linna - wiecznie zielone lasy rownikowe i leSne obszary tajgi sa
osadniczg barierg, z kolei na obszarach trawiastych zycie i dziatalnos¢

gospodarcza sg ulatwione,

e surowce mineralne - wystepowanie surowcow i ich wydobycie przyczynia sie do
powstania osrodkow i okregow przemystowych, ktore tworzg duze koncentracje

ludnosci.



Do czynnikow pozaprzyrodniczych naleza:

e uwarunkowania historyczne - gesciej zaludnione sa juz zagospodarowane
i poznane obszary. MiejscowoS$ci potozone w strategicznych miejscach nawet
dzis dajg poczucie bezpieczenstwa. Kolonizowanie nowych obszarow
spowodowalo przemieszczanie ludnosci na tereny o mniej korzystnych

warunkach srodowiska,

» czynniki polityczne - niestabilno$c¢ polityczna, konflikty i zmiany granic
panstwowych wywotuja migracje. PrzeSladowania pewnych grup spotecznych
oraz nakazy i zakazy wiadz panstwowych wywotuja odptyw ludnosci. Utatwienia

prawne w osiedlaniu si¢ sprzyjaja naptywowi ludnosci,

¢ spoteczno-gospodarcze - poziom rozwoju gospodarczego regionu, korzystne
warunki rozwoju rolnictwa, mozliwosci pozyskiwania zasobow naturalnych,
rozwoj przemystu i ustug zapewniajacy nowe miejsca pracy, poziom urbanizacji,
rozwOj infrastruktury technicznej, standard zycia - wszystkie te czynniki
decyduja, gdzie ludnosci bedzie najwiece;j.

W dawnych czasach na rozmieszczenie ludnoSci wplyw miaty gtownie czynniki
przyrodnicze: dogodny, ciepty klimat, odpowiednia iloS¢ opadow, sie¢ rzeczna, gleby
nadajgce si¢ do uprawy roli, a takze korzystne uksztaltowanie terenu, aby tatwo byto
zebrac¢ plony przy uzyciu prymitywnych narzedzi. Gtownym problemem cztowieka byt
dostep do zywnosci, totez najpierw osiadat on na terenach, gdzie mozna bylo zebra¢
owoce czy warzywa rosngce dziko. Nastepnie nauczy? si¢ polowac na zwierzyne.

Kolejnym krokiem byt rozwoj rolnictwa.

Dopiero w XIX wieku na terenie Polski znaczenia zaczety nabiera¢ czynniki
spoteczno-ekonomiczne. Byto to spowodowane rozwojem przemystu, szlakow
komunikacyjnych i miast. Ludzie masowo emigrowali na tereny, gdzie zycie moglo sta¢
sie tatwiejsze ze wzgledu na dostep do pracy i rozmaitych dobr. Dlatego duzg role

w tamtym okresie odgrywaty dwa czynniki:

- rozw0j przemystu w oparciu o wydobycie surowcow mineralnych (praca

w kopalniach, przy wydobyciu surowcow),
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- migracje ludnosci zwigzane ze zmianami granic.

Obecnie najistotniejszy wpltyw na rozmieszczenie ludnos$ci Polski maja czynniki

spoteczno-ekonomiczne. Najwieksza gestosc zaludnienia widoczna jest w duzych
osrodkach miejskich, bo tam migruja ludzie w poszukiwaniu pracy i dogodnych
warunkow zycia. Nie wszystkie miasta posiadajg jednak duzy potencjat rozwojowy.
Zwiazane jest to z upadkiem nierentownych galezi przemystu. Z kolei niektore

z wielkich miast wcigz sie rozwijaja i naptywaja do nich rzesze mieszkancow,

zasiedlajac tereny podmiejskie (na przyktad aglomeracja warszawska).

Obecnie popularna jest tez tendencja do opuszczania duzych aglomeracji miejskich
i przenoszenia si¢ na tereny podmiejskie czy wiejskie. Ludzie sg zmeczeni zyciem

w duzych miastach, cigglym hatasem, dlatego tez szukaja dla siebie spokojniejszych
warunkow bytowania. Na mapie gestosci zaludnienia w Polsce mozna dostrzec duzg

wartos¢ wskaznika w okolicach wielkich miast.

Rozmieszczenie ludnosci w Polsce najczeSciej obrazowane jest przez gestosc
zaludnienia dla poszczeg6lnych powiatow czy gmin. GestoSc¢ zaludnienia to liczba
0soOb, jaka zamieszkuje dang powierzchnie. Najczesciej wyrazana jest jako liczba

mieszkancow na kilometr kwadratowy.

Stownik

bezrobocie

zjawisko spoleczne polegajace na tym, ze cze$¢ ludzi zdolnych do pracy
i pragnacych ja podjac¢ nie znajduje zatrudnienia

demografia

nauka o ludnos$ci

depopulacja

wyludnianie
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gestosc zaludnienia

Srednia liczba mieszkancow przypadajaca na okreslong jednostke powierzchni,
najczesciej wyrazana jako liczba 0s6b na 1 km?; gesto$¢ zaludnienia zazwyczaj
oblicza si¢ dla jednostek podziatu terytorialnego, np. panstw, wojewodztw,

powiatow, miast, gmin itp.

migracje

zmiana miejsca zamieszkania lub czasowego pobytu; przemieszczanie si¢ ludnosSci

jest catkowicie naturalnym zjawiskiem



Film edukacyjny

Polecenie 1
Zapoznaj sie z filmem edukacyjnym, a nastepnie wymien obszary o najwiekszym
i najmniejszym zaludnieniu w Polsce. Wskaz czynniki, ktore wptynety badz wptywaja

na taki stan rzeczy.

Trwa wczytywanie danych ..

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DotcaxfG2

Wplyw czynnikow przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozmieszczenie ludnosci Polski
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu - dotyczy wptywu czynnikow przyrodniczych

i pozaprzyrodniczych na rozmieszczenie ludnosSci Polski.



https://zpe.gov.pl/a/DotcaxfG2

Sprawdz sie
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Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.
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Cwiczenie 7
Podaj po dwa czynniki, ktére wptynety na bardzo duza gestosc zaludnienia na

Wyzynie Slaskiej oraz mata gestos¢ zaludnienia na Nizinie Podlaskiej.

Cwiczenie 8 O
Doliny wielu rzek na swiecie nalezg do obszaréw charakteryzujacych sie duza
gestoscig zaludnienia. Podaj po dwa czynniki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze, ktére
maja wptyw na duza gestos$¢ zaludnienia dolin rzecznych.



Dla nauczyciela

Imie i nazwisko autora: Magdalena Filewicz
Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Wplyw czynnikow przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozmieszczenie
ludnosci Polski

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum i technikum, zakres podstawowy, klasa III
PODSTAWA PROGRAMOWA

XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demograficzna,
saldo migraciji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja i sie¢ osadnicza, warunki
rozwoju rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa, atrakcyjnos¢
turystyczna.

Uczen:

1. formutuje twierdzenia o prawidtowos$ciach w zakresie rozmieszczenia ludnos$ci i wyjasnia
przyczyny jego zréznicowania.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie,
» kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne

Uczen:

wyjasnia przyczyny zroznicowania rozmieszczenia ludnosci w Polsce,

grupuje czynniki wplywajgce na rozmieszczenie ludnosci na przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze,

formutuje twierdzenia o prawidlowoSciach w zakresie rozmieszczenia ludnosci,

wskazuje na mapie najgescieji najstabiej zaludnione tereny naszego kraju.
Strategie nauczania: asocjacyjna, emocjonalna
Metody i techniki nauczania: burza mozgow

Formy zajeé: indywidualne, praca catego zespotu klasowego



Srodki dydaktyczne: e-material, komputer, rzutnik, atlas Polski, mapa écienna Polski
Materialy pomocnicze

Dzieciuchowicz J., Struktura i typologia przestrzenna Iudnosci Polski, [online:]
czasopisma.uni.lodz.pl/space/article /view /1458 /1121.

PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

e CzynnoSci wstepne (powitanie, sprawdzenie listy obecno$ci, sprawdzenie ewentualnej
pracy domowej).

e Przedstawienie celow lekciji.

» Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel inicjuje burze moézgow, zadajac pytania o to,
czym jest gesto$¢ zaludnienia, jaka jest liczba ludno$ci Polski, gdzie mieszka najwiece;j
ludzi, a gdzie najmnieji dlaczego tak si¢ dzieje.

Faza realizacyjna

» Nauczyciel przedstawia uczniom fragment e-materiatu. W krotkiej pogadance
uczniowie wskazuja, jakie czynniki majg wptyw na rozmieszczenie ludnosci, co
zacheca ludzi do osiedlania si¢ na danym terenie, a co ich zniecheca.

» Nastepnie nauczyciel wySwietla film edukacyjny, z ktérego uczniowie uzyskuja
informacje na temat czynnikow majacych wptyw na rozmieszczenie ludnosci Polski.
Dowiadujg sie tez, w ktorych wojewodztwach jest najwieksza gestos¢ zaludnienia,

a w ktorych najmniejsza.

» Uczniowie odpowiadajg na polecenie zawarte w e-materiale.

» Nauczyciel prosi o przeanalizowanie mapy w atlasie przedstawiajgcej aktualne
rozmieszczenie ludnosci w Polsce. Znajac juz czynniki wptywajace na zageszczenie
ludnosci, uczniowie zapisujg na tablicy te zmienne, ktore ich zdaniem mogly mie¢
wplyw na rozmieszczenie ludno$ci w poszczegolnych regionach ze szczegdlnym
uwzglednieniem wojewodztwa, w ktorym mieszkaja.

» Nauczyciel prosi uczniow o odszukanie najwiekszych miast w Polsce >300 tys.
zaludnienia, nastepnie prosi o wypisanie czynnikoéw przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych decydujacych o duzejliczbie mieszkancow.

» Nauczyciel kontroluje prace uczniow.

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel ocenia odpowiedzi uczniow dotyczace czynnikoéw przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych wptywajacych na zaludnienie miast w Polsce.

» Podsumowanie i utrwalenie wiedzy poprzez rozwigzanie ¢wiczen zawartych
w e-materiale.



Praca domowa

Wybierz trzy wojewoddztwa Polski inne od tego, w ktorym mieszkasz. Okreslich gestos¢
zaludnienia. Napisz, czy jest ona wyzsza czy nizsza od sredniej krajowej. Podaj przyczyny
przyrodnicze i pozaprzyrodnicze, ktoére majg na to wplyw.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Film zawarty w e-materiale pozwala na przejrzyste przekazanie tematu, systematyzuje
wiedze ucznia i wplywa na jej poszerzenie. Moze by¢ wykorzystany jako dodatkowe
multimedium podczas lekcji majgcejna celu powtorzenie catego dziatu z zakresu
spoteczenstwa i gospodarki Polski. Prowadzacy moze uzy¢ mutimedium podczas lekcji
dotyczacej struktury zatrudnienia Polakéw, bezrobocia, jak rowniez do oméwienia
procesow urbanizacji. Multimedium mozna wykorzysta¢ rowniez podczas oméwienia
dziatu XI. poswigeconego rozwojowi przemystu.



