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Kompresja dynamiczna i normalizacja dzwieku

w programie Audacity

Zrédto: Kelly Sikkema, domena publiczna.

W dazeniu do takiej obrobki dzwigku, by byt on przystepny i atrakcyjny, przydatnymi
okazuje si¢ wiele dzialan - jednym z nich jest kompresja dynamiczna. To taki sposob edycji
nagrania, ktory ma doprowadzi¢ do zmniejszenia jego dynamiki, wyrownac poziomy
glo$nosci poszczegolnych fragmentéw, a w rezultacie sprawic, by ostateczny utwor byt
przystepniejszy w odbiorze i bardziej zrozumiaty dla stuchacza.

Czy zawsze jest ona konieczna? Jakie kroki nalezy podja¢, by dokona¢ poprawnejkompresji
dynamicznej? Jak pomaga w tym automatyzacja?
Dla zainteresowanych

Wiecejinformacji znajdziesz w e-materiatach:

» Modyfikacja dzwieku - efekty w programie Audacity cz. 1;
o Wstep do edycji dzwigku - importowanie i eksportowanie dzwiecku w programie
Audacity;
o Wstep do edycji dzwigku - importowanie i eksportowanie dzwiecku w programie
Audacity;
» Zastosowanie efektu poglosu w programie Audacity.
Twoje cele

» Wyjasnisz, czym jest kompresja dynamiczna.
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o Omowisz, jak stosowac¢ kompresor w edycji dzwieku.
» Samodzielnie dokonasz kompresji dynamicznejwybranego sladu stereofonicznego.



Przeczytaj

Czym jest kompresja?

Celem kompresji jest zmniejszenie dynamiki nagran, czyli réznicy pomiedzy tymi
fragmentami, ktore sg najcichsze i najgloSniejsze. Nie kazdg Sciezke trzeba kompresowac -
decyduje sie o tym na podstawie tego, czy uda sie¢ uzyskac¢ pozgdang rownowage miedzy
instrumentami. Innymi stowy, dzigki kompresji uzyska¢ mozna stabilny balans, nagranie ma
ograniczong dynamike. W wyniku tych dzialan np. partie wokalne nagrane zbyt cicho czy
nierowno stajg sie styszalne i zrozumiate.

Zrédto: dostepny w internecie: pexels.com, domena publiczna.

Dawniej do regulacji gtosnosci stuzyly reczne thumiki, za pomoca ktorych zmniejszano
dynamike. Obecnie jest to czynnos¢ zautomatyzowana - do tego celu stuzy kompresor. Jest
to rodzaj ttumika, ktory moze na biezgco zmienia¢ swoje ustawienie. Mozna regulowac jego:

« czas ataku (ATTACK), czyli szybkos¢ reakcji kompresora na pojawiajacy sie sygnat;

e prog dzialania (treshold), czyli glo$no$¢ sygnatu, na jaka reaguje kompresor;

« stopien kompresji (RATIO), czyli stopien redukcji dynamiki sygnatu;

o czas dzialania (RELEASE), czyli czas, po jakim kompresor ma przejs¢ w stan spoczynku.

Szczegolnie powigzane ze sobg aspekty to prog dzialania oraz stopien kompresji, gdyz
podobny efekt mozna uzyskac, Iaczac ze soba niski prog i mniejszg kompresje oraz wysoki
prog i gleboka kompresije.

Waznymi parametrami sa takze czas ataku oraz dziatania - mozliwos¢ ich regulacji sprawia,
ze mozna panowac nad predkoscig redukcji wzmocnienia oraz tempem, w jakim poziom
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redukcji wraca do stanu spoczynku.

Ustawienie podstawowego parametru dzialania kompresora okresla si¢ na trzy sposoby:
(( Senior M.

Sekrety profesjonalnego brzmienia w malym studiu

e Treshold (prog dzialania). Jest to najczesciej spotykany element
regulacyjny, chociaz na pierwszy rzut oka jego dzialanie moze
wydac sie mato intuicyjne, poniewaz musisz przesunac
potencjometr w dot, aby zwiekszy¢ iloS¢ pojawiajace;j sie
kompresiji. [...]

e Peak reduction (obnizanie poziomu szczytow). Regulator
oznaczony w ten sposob [...] zapewnia coraz mocniejsza
kompresje (a wigec wzrost redukcji szczytow sygnatu) w miare
zwiekszania ustawionej wartosci. [...]

e nput gain (wzmocnienie sygnatu wejsciowego). W tym przypadku
kompresor ma staty prog dziatania i bedzie redukowac wszystkie
sygnaly przekraczajgce te wartosc, tak wiec zakres kompresji
ustawisz, modyfikujgc zaleznos¢ pomiedzy poziomem sygnatu
wejsciowego a niezmienng granicg dziatania.

Zrédto: Senior M., Sekrety profesjonalnego brzmienia w matym studiu, Gliwice 2004, s. 208-209.

Nalezy jednak pamietac, ze kompresja nie naprawi wszystkich problemow zwigzanych
z rownowaga pomiedzy instrumentami, czasem potrzebne beda do tego inne narzedzia.

Zrédto: dostepny w internecie: pexels.com, domena publiczna.



Czym jest mastering?

Zeby zmiksowany materiat miat jak najlepsze brzmienie, przed zakonczeniem prac nad jego
obrobkg potrzebny jest jeszcze mastering. Jego efektywnos¢ zalezy od posiadanej przez
tworce wiedzy i doswiadczenia - do kogo kierowany bedzie koncowy produkt dzwigkowy
(do jakiego odbiorcy), na jakim sprzecie bedzie odtwarzany, a takze jakie sa kanony
brzmieniowe przewidziane np. dla danego gatunku muzycznego.

W skiad prac masteringowych wchodzg nastepujace czynnosci:
( ( Krzysztof Sztekmiler
Podstawy naglosnienia i realizacji nagran
e wyréwnanie dysproporcji dynamicznych pomiedzy utworami,
e korekcja roznic barwowych,
e normalizacja poziomu nagrania ptyty,
e zwiekszenie poziomu dynamicznego nagran poprzez kompresije,
e obcigecie (limitowanie) wystajgcych impulsow dzwickowych w celu
dalszego podniesienia gtosnosci,
e korekcja barwy calego materiatu dzwigkowego, w zaleznosci od
parametrow sprzetu, na ktorym plyta bedzie zazwyczaj
odtwarzana.

Zrédto: Krzysztof Sztekmiler, Podstawy nagtosnienia i realizacji nagrari, Warszawa 2021, s. 159.

Nie trzeba stosowac wszystkich jednoczes$nie, zawsze jednak nalezy wzia¢ je pod uwage.

Program Audacity - efekt Kompresor

W programie Audacity jednym z dostepnych efektow edycji jest efekt kompresora. Wybiera
sie go z rozwijanego paska menu. Efekt ten oferuje nastepujace opcje do regulacji: prog
(treshold); stosunek; czas narastania (ataku) oraz czas zanikania (release). Poprzez
odpowiednie ustawienie poszczegolnych parametrow - dazy sie do idealnego wyréwnania
dynamiki dzwigku.

Za kompresje odpowiada procesor dynamiczny, a jego zadaniem jest wyrownywanie
glosnosci pomiedzy cichymi a gtosSnymi fragmentami nagrania. Dzieki zastosowaniu tego
efektu mozna sprawi¢, czy poszczegoélne partie nagrania bedg styszalne - te, ktore
dotychczas nie przebijaly sie np. przez glosna perkusje, dotrg do odbiorcy.

Kompresja dynamiczna jest uzywana w wiekszoSci sesji nagraniowych, na slady
instrumentalne oraz wokalne, a takze w reklamach telewizyjnych, gdzie dgzy si¢ do
zminimalizowania dynamiki dZwigkowej. Wyjatkiem jest muzyka powazna - jej nie
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kompresujemy, nie robig tego takze stacje muzyczne specjalizujgce sie¢ w tym gatunku, takie
dzialanie zniszczyloby bowiem utwor.

Stownik
dynamika

sita, energia i szybko$¢, z jakg zmieniajg si¢ lub rozwijajg jakie$ zjawiska, procesy lub
zdarzenia
LUFS

skrot od Loudness Unit Full Scale, czyli jednostki glosnosci w stosunku do pelnej skali;
oznacza poziom Sredniej glo$nosci w stosunku do skali decybelowej, w ktorej
maksymalna wartoscig zapisu jest warto$¢ 0dB, a srednia glo$nos¢ wyrazana jest

w wartos$ciach ujemnych, np. -10 LUFS

mastering

jeden z ostatnich etapow ztozonego procesu realizacji produkciji muzycznej, ktory
nastepuje po uprzednio prawidtowo wykonanym miksowaniu. Podczas wykonywania
masteringu dzwig¢kowcy skupiajg sie m.in. na wydobyciu niuanséw brzmieniowych danej
produkcji muzyczne;j.

mp3

format mp3 lub standard mp3, algorytm kompresji stratnej dzwigku, ktory zapisany jest
w postaci sygnatu cyfrowego
WAV

ang. waveform audio format, format plikow dzwiekowych, ktérego tworcami sg Microsoft
oraz IBM
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AUDACITY

- efekt Kompresor

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R1UpZgkModEDf
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materialu pod tytutem Audacity - efekt Kompresor.

Polecenie 1

Pobierz z zatacznika plik audio i korzystajac ze wskazéwek zawartych w filmie przeprowad?z
kompresje dzwieku.

Zrédto: PavelYudin, Sport Percussion, dostepny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.
Plik o rozmiarze 1.93 MB w jezyku polskim

Polecenie 2

Pobierz z zatacznika plik audio i zaimportuj do programu Audacity. Wykorzystaj
skompresowany dzwiek z pierwszego ¢wiczenia jako drugi $lad dzwiekowy i wyréwnaj
dynamike obydwdch utworow.

Zrédto: Lesfm, Emotional Piano Sad Background Music For Videos, dostepny w internecie: pixabay.com, domena
publiczna.
Plik o rozmiarze 4.50 MB w jezyku polskim
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Film edukacyjny I

AUDACITY &«

- efekt Normalizacji

Film dostepny pod adresem /preview/resource/REYe6DUKPSyfT
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresSci materialu pod tytutem Audacity - efekt Normalizacji.

Polecenie 1

Pobierz z zatacznika pliki audio i przeprowadz normalizacje wedtug wskazéwek zawartych
w filmie, ustawiajagc w parametrach -23 LUFS.

Zrédto: Music For Videos, Jazz Happy, dostepny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.
Plik o rozmiarze 2.54 MB w jezyku polskim

Zrédto: SergeQuadrado, Jazz Cafe, dostepny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.

Plik o rozmiarze 4.16 MB w jezyku polskim

Polecenie 2

Nagraj swoéj wiasny gtos, ktory bedzie zapowiadat audycje, w ktérej bedzie grany jazz.

Nastepnie wykorzystaj pliki audio z ¢wiczenia pierwszego i znormalizuj je wzgledem siebie.
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Dla nauczyciela

Autor: Anna Grabarczyk
Przedmiot: Informatyka

Temat: Kompresja dynamiczna i normalizacja dzwieku w programie Audacity
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
Podstawa programowa:

Cele ksztalcenia - wymagania og6lne

III. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
w tym: znajomos¢ zasad dziatania urzadzen cyfrowych i sieci komputerowych oraz
wykonywania obliczen i programow.

Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

II. Programowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych.

Zakres podstawowy. Uczen:

3) przygotowuje opracowania rozwigzan problemow, postugujgc sie¢ wybranymi
aplikacjami:

d) wyszukuje informacje, korzystajac z bazy danych opartejna co najmniej dwoch
tabelach, definiuje relacje, stosuje filtrowanie, formutuje kwerendy, tworzy
i modyfikuje formularze, drukuje raporty,

III. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.
Zakres podstawowy. Uczen:

1) zapoznaje si¢ z mozliwos$ciami nowych urzadzen cyfrowych i towarzyszacego im
oprogramowania;

2) objasnia funkcje innych niz komputer urzadzen cyfrowych i korzysta z ich
mozliwosci;

3) rozwigzuje problemy korzystajac z réznych systemow operacyjnych;

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych.



Zakres podstawowy. Uczen:

6) poszerza i uzupetnia swojg wiedze korzystajac z zasobow udostepnionych na
platformach do e-nauczania.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Wyjasnisz, czym jest kompresja dynamiczna.
» Omowisz, jak stosowac kompresor w edycji dzwieku.
» Samodzielnie dokonasz kompresji dynamicznej wybranego Sladu stereofonicznego.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e rozmowa nauczajgca z wykorzystaniem multimedium i ¢wiczen interaktywnych;
» zuzyciem komputera;
e zuzyciem e-podrecznika.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw parach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

e e-podrecznik;

» telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji

Przed lekcja:



1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostepnia e-materiat:
»<Kompresja dynamiczna i normalizacja dzwigeku w programie Audacity”. Nauczyciel
prosi uczniéw o zapoznanie si¢ z multimedium w sekcji ,Film edukacyjny I".

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel wprowadza uczniow w temat lekcji. Ustala z uczniami kryteria sukcesu.
2. Nauczyciel zadaje pytania wprowadzajace: Czym jest kompresja dynamiczna? W jaki
sposob stosuje si¢ kompresor w edycji dzwieku?

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel prosi wybrang osobe o krotkie omowienie informaciji na podstawie sekcii
LPrzeczytaj.

2. Nauczyciel przechodzi do sekciji ,Film edukacyjny II”. Uczniowie indywidualnie pracuja
nad odpowiedziami do polecen 1i 2. Nastepnie na forum klasy nauczyciel prezentuje
material multimedialny, z ktérego uczniowie w parach przygotowujg notatke
z najwazniejszymi informacjami z filmu.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie film edukacyjny nr 1 obejrzeli w domu, ale podczas zaje¢ mozna je go
ponownie przypomniec¢. Nastepnie uczniowie dobieraja si¢ w pary, pobierajg
z zalgcznika pliki audio i przeprowadzaja normalizacje wedtug wskazowek zawartych
w filmie. Chetne osoby prezentuja uzyskane efekty.

2. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”.
W kontekscie ich realizacji podsumowuje przebieg zajec¢, a takze wskazuje mocne
i stabe strony pracy uczniow.

Praca domowa:

1. Nagraj swoj wtasny glos, ktory bedzie zapowiadat audycje, w ktorejbedzie grany jazz.
Nastepnie wykorzystaj pliki audio z ¢wiczenia pierwszego z sekcji ,Film edukacyjny I
i znormalizuj je wzgledem siebie.

Materialy pomocniczne:

e Senior M., Sekrety profesjonalnego brzmienia w matym studiu, Gliwice 2014.
o Malgorzata Przedpetska-Bieniek, Sztuka dZwigku, Warszawa 2021.
o Krzysztof Sztekmiler, Podstawy naglosnienia i realizacji nagran, Warszawa 2021.

Wskazowki metodyczne:

o Tresciw sekciji ,Film edukacyjny I” mozna wykorzysta¢ na lekciji jako podsumowanie
i utrwalenie wiedzy uczniow.






