Wptyw szkodliwych czynnikow srodowiskowych na
przebieg cigzy i rozwoj zarodka ludzkiego

« Wprowadzenie
o Przeczytaj

o Film

« Sprawdz sie

« Dla nauczyciela



Wptyw szkodliwych czynnikéw srodowiskowych na
przebieg cigzy i rozwoj zarodka ludzkiego

\

Toksyny Srodowiskowe oddziatujgce na kobiete w cigzy mogg miec szkodliwy wptyw na rozwadj ptodu.
Zr6dto: Manu5, Scientific Animations, licencja: CC BY-SA 4.0.

Wiele czynnikow Ssrodowiskowych niekorzystnie oddziatuje na organizm ludzki. Czynniki
te sg szczegolnie szkodliwe dla rozwijajacego sie zarodka i ptodu. Zaréwno zachowanie
ciezarnych, jak i osob z ich najblizszego otoczenia moze ograniczac zagrozenia
powodowane przez te czynniki. W jaki sposdb mozemy zapobiega¢ negatywnemu
wplywowi srodowiska na ksztaltujgcy sie organizm i przebieg cigzy?

Twoje cele

e Pogrupujesz i scharakteryzujesz szkodliwe czynniki sSrodowiskowe.
e Przeanalizujesz negatywny wptyw szkodliwych czynnikow srodowiskowych na
przebieg cigzy i rozwoj zarodka oraz ptodu.




Przeczytaj

Czynniki zewnetrzne wptywajace na ciaze

Pod wzgledem skutkow oddziatywania szkodliwe czynniki Srodowiskowe mozemy
podzieli¢ na:

» czynniki teratogenne - powodujace wystgpienie wad wrodzonych u ptodu; naleza do
nich m.in. antybiotyki takie jak tetracykliny i aminoglikozydy, narkotyki
1 promieniowanie jonizujace;

» czynniki embriotoksyczne - sg to przede wszystkim leki powodujace cigzkie
uszkodzenia zarodka lub jego Smierc¢, takie jak talidomid;

» czynniki fetotoksyczne - op6zniajgce rozwoj ptodu; przejawiajg si¢ np. obnizeniem
masy ciata i dtugosci ciata ptodu;

» czynniki genotoksyczne - wplywajace bezposrednio na materiat genetyczny, czyli
powodujace mutacje; mutageny podzielono na fizyczne (np. promieniowanie
jonizujace, szok termiczny), chemiczne (pestycydy, sktadniki dymu tytoniowego,
dioksyny) i biologiczne (np. wirus rozyczki lub pierwotniak wywotujacy
toksoplazmoze).
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Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wedlug innego podziatu czynnikow Srodowiskowych, uwzgledniajacego ich charakter,
wyrozniamy czynniki materialne i niematerialne.

Do materialnych zaliczamy czynniki:

 fizyczne (urazy mechaniczne, promieniowanie jonizujace, temperatura, hatas);

» chemiczne (zwigzki chemiczne w miejscu pracy, alkohol etylowy, dym tytoniowy);

 biologiczne (choroby wywotane przez patogeny, zwl. wirusy: cytomegalii, zottaczki,
ospy wietrzneji rozyczki; grozna dla ptodu jest rowniez toksomplazmoza wywotana
przez pierwotniaka Toxoplasma gondii).

Na pograniczu tej klasyfikaciji i tzw. czynnikoéw matczynych znajduja si¢ czynniki odzywcze,
czyli dieta ciezarnej. Dieta oraz aktywnosc¢ fizyczna skladajg sie na styl zycia, ktory z kolei
jest podstawa tzw. higieny ciazy.

| Wiecejna ten temat w e-materiale: Cigza u cztowieka - przebieg i higiena.

Z kolei czynniki niematerialne to czynniki wywolujace u cigzarne;j:

e stres;

e niedobor snu;

« nadmierny wysitek fizyczny (np. ciezka aktywnos¢ zawodowa).
Ciekawostka
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Znanym przyktadem czynnika embriotoksycznego jest lek uspokajajacy i nasenny,
talidomid, stosowany w niektorych krajach w potowie XX wieku. Zostal on wycofany
z rynku, gdy okazato sie, ze dzieci kobiet przyjmujgcych go podczas cigzy rodzg sie
z powaznymi deformacjami konczyn.

Czynniki materialne

Czynniki fizyczne

Promieniowanie jonizujace

Promieniowanie jonizujace, nazywane rentgenowskim, wykorzystuje si¢ powszechnie

w medycynie w celach diagnostycznych (badania obrazowe: RTG, tomografia
komputerowa) i terapeutycznych (radioterapia stosowana w celu niszczenia tkanki
nowotworowej). Dane dotyczace szkodliwoSci promieniowania jonizujgcego na ptod
pochodzg glownie z badan na zwierzetach i obserwaciji dzieci urodzonych po zrzuceniu
bomb w Hiroszimie i Nagasaki. Na tej podstawie wiekszos¢ towarzystw medycznych uznaje
za bezpieczne dla ptodu dawki 10-15 cGy. Natomiast w przypadku dawek powyzej 20 cGy,
stosowanych w radioterapii nowotworow, nalezy podja¢ rozwazna decyzje uwzgledniajgcg
zarowno ryzyko dla ptodu, jak i dla matki. Przede wszystkim w pierwszych 15 tygodniach
cigzy lekarz wraz z pacjentkg powinni wzig¢ pod uwage ryzyko zmniejszenia ilorazu
inteligencji i wystgpienia wad wrodzonych u dziecka. Jednoczes$nie zas musza pamietac

o ryzyku dla matki wynikajacym z zaniechania terapii.

Hatas

Kobietom w cigzy nie zaleca si¢ przebywania w miejscach, w ktorych panuje hatas. Przez
pojecie hatasu rozumie si¢ niepozadane, nieprzyjemne oraz szkodliwe dzwigki. Hatas jest
szczegolnie niebezpieczny dla kobiet w cigzy, poniewaz moze prowadzi¢ do uszkodzenia
narzadu stuchu ptodu oraz negatywnie wptywac¢ na inne zmysty. Przyczynia si¢ on do
porodow po terminie oraz uzyskania mniejszej liczby punktow w skali Apgar przez
noworodki. Szkodliwa jest przede wszystkim dtugotrwata ekspozycja na hatas. W ponizszej
tabeli przedstawiono wplyw na organizm hatasu w zaleznosci od jego natezenia.

NatezZenie

halasu Wplyw na organizm
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Natezenie .
Wplyw na organizm

halasu
ponizej 35 L . o
dB dzwieki nieszkodliwe, ale potencijalnie irytujace
35-70 dB zaburzenia ze strony ukladu nerwowego
75-85 dB mozliwy czesciowy ubytek stuchu
90-130 dB mt?chaniczne uszkodzenie stuchu matki oraz ryzyko utraty stuchu przez
ptod
130 dB granica bolu, trwate uszkodzenie stuchu, ryzyko utraty stuchu przez

ptod i przedwcezesnego porodu

Czynniki chemiczne

Metale ciezkie

Szkodliwym czynnikiem wplywajacym na przebieg ciazy i rozwoj ptodu jest narazenie na
metale ciezkie, ktore wystepuja m.in. w pozywieniu i powietrzu. Ich nagromadzenie

w srodowisku jest skutkiem rozwoju przemystu i urbanizacji. Do grupy metali ciezkich
zalicza si¢: arsen, chrom, cyng, cynk, kadm, kobalt, mangan, miedz, nikiel, otow, rte¢, selen,
srebro i zelazo. Niektore z nich w odpowiednich iloSciach sg niezbedne dla zdrowia

i prawidtowego rozwoju ptodu. Jednak ich nadmiar moze by¢ przyczyng zatru¢ organizmu.
Szkodliwe pierwiastki akumulowane sg m.in. w kosciach czy mozgu. W konsekwencji mogg
sie pojawi¢ mutacje czy uszkodzenia obejmujgce centralny uktad nerwowy. Szczego6lnie
niebezpiecznymi metalami ciezkimi sg kadm i rtec.


javascript:void(0);

DROGI TRANSPORTU METALI CIEZKICH W SRODOWISKU
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Przemyst hutniczy, energetyczny i wydobywczy oraz transport to zrodta emisji zwigzkéw
metali ciezkich, takich jak otéw, kadm, cynk, miedz i arsen.

2

Nawozy mogg by¢ zanieczyszczone m.in. kadmem.

3

Scieki moga zawiera¢ kadm, otéw, chrom, nikiel, cynk i miedz, ktore trafiaja do $rodowiska
wodnego.

4

Powietrze w okolicach elektrowni weglowych i innych zaktadéw przemystowych
zanieczyszczone jest kadmem, otowiem i rtecia.

5

Zawarte w glebie metale ciezkie sg pobierane przez rosliny.

Drogi zanieczyszczenia srodowiska metalami ciezkimi.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Produkty wprowadzane na rynek, np. woda 10 9
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do celow spozywczych, muszg spelniac

wymagania dotyczace zawartosci metali

ciezkich - nie nalezy sie wiec obawiac

kumulacji metali spowodowanejnp. piciem

wody butelkowanej. Warto zwroci¢ uwage na

produkty oznakowane symbolem ,,CE”, czyli

10

&

zgodne z europejskimi dyrektywami

dotyczacymi bezpieczenstwa uzytkowania, Osnacsenie CE.

OChI‘ODy srodowiska i zdrowia, a takze atest Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.
PZH, wystawiany przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny (PZH). Swiadczy on o bezpieczenstwie

produktu dla ludzi i sSrodowiska pod warunkiem stosowania go zgodnie z przeznaczeniem.

Jednym z istotnych zrodet kumulacji metali ciezkich w organizmie ludzkim jest tzw.
ekspozycja zawodowa, wystepujaca w przemysle hutniczym, elektrowniach i gornictwie.
W tych warunkach moze dojs¢ takze do zatrucia ostrego, spowodowanego krotkim
kontaktem z metalem o duzym stezeniu. OczywiScie, kobiety cigzarne nie moga pracowac
na takich stanowiskach.
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Ekspozycja na kadm powoduje zaburzenia w przyswajaniu niezbednych mikro- i makroelementéw, hamuje
wzrost i rozwéj ptodu, a takze wptywa na uszkodzenie komérek ptuc i produkcje wolnych rodnikéw. Gtéwnym
zrédtem narazenia kobiety ciezarnej na kadm jest zywno$¢ (przede wszystkim zboza oraz warzywa),
zanieczyszczenie powietrza, a takze palenie papieroséw (réwniez bierne).

Z kolei zwiazki rteci powodujg uszkodzenia mdézgu, zaburzenia mowy i chodu, a takze moga prowadzi¢ do
uposledzenia intelektualnego i powstawania nowotworéw.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.



Uzywki

Z krwiobiegu kobiety ciezarnej do ptodu przechodzg niektore substancije szkodliwe, m.in.
uzywki takie jak alkohol, kofeina, nikotyna i narkotyki. Uzywki to substancje lub ich
mieszaniny na ogot pozbawione sktadnikow odzywczych, za to dzialajace na organizm
pobudzajaco (psychoaktywne). Sg one szkodliwe szczegdlnie w cigzy, wplywajgc zarowno
na jej przebieg, jak i na rozwoj ptodu.

Szkodliwy wplyw alkoholu na przebieg cigzy i rozw¢j ptodu znany byt juz w XVIII w.
Obecnie jego widoczne skutki u dzieci opisywane sg jako alkoholowy zespo6t ptodowy (FAS,
ang. fetal alcohol syndrome). Obejmuje on opoznienie wzrostu i przybierania na wadze,
spowolnienie rozwoju intelektualnego oraz dysmorfie twarzy (np. opadanie powieki, mate
oczodoty). Ponadto u niemowlat z FAS odnotowuje si¢ m.in. wady serca i nerek, a takze
anomalie budowy klatki piersioweji dioni.

ALKOHOLOWY ZESPOL PLODOWY

g\ /znieksztalcenie matzowin usznych
3 ¢ plaska nasada nosa

krétka szpara oczna

zmarszczka nakatna

krétki nos

brak/niewyrazna rynienka podnosowa
waska gorna warga

mata zuchwa

zakrzywiony piaty palec tzw. klinodaktylia

Wptyw alkoholu na rozwdj ptodu.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

W latach 1720-1750 w Anglii opisano skutki spozywania alkoholu podczas ciazy.

i

Informacje na ich temat przedstawiono w piSmiennictwie dotyczacym ,epidemii dzinu”.

Substancje zawarte w dymie tytoniowym s3 przyczyng przede wszystkim nowotworow
uktadu oddechowego, a takze m.in. watroby, jelita grubego czy trzustki. Ponadto palenie
tytoniu ma szkodliwy wpltyw na przebieg ciazy. Moze by¢ przyczyna poronien, powiklan
okotoporodowych, przedwczesnego odklejenia tozyska, uszkodzen bton ptodowych, a takze
martwych urodzen. U noworodkow matek palgcych obserwuje si¢ obnizenie urodzeniowe;j
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masy ciata. Cecha ta stanowi jeden z objawow ptodowego zespotu ponikotynowego (FTS,
ang. fetal tobacco syndrome). Szkodliwe substancje zawarte w dymie tytoniowym wykazuja
dziatanie teratogenne, przez co moga by¢ przyczyng deformacji narzagdow (np. nerek) oraz
niedotlenienia ptodu.

Kofeina, znajdujgca si¢ w kawie i herbacie oraz w niektorych napojach gazowanych,
podobnie jak palenie papieroséw moze powodowac¢ poronienia oraz obnizenie
urodzeniowej masy ciata dzieci. Co wiecej, moze si¢ przyczynia¢ do tzw. ,naglej Smierci
t6zeczkowej” niemowlat.

Czynniki biologiczne

Niektore zakazenia u kobiet w cigzy stanowig niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia ptodu.
Transmisja patogenu moze si¢ odbywac¢ wewnatrzmacicznie lub podczas porodu, a nawet
podczas karmienia piersig. Do najgrozniejszych dla ptodu infekcji naleza:

« rozyczka, wywolywana przez wirusa rozyczki (RUBV); moze ona powodowac
uszkodzenia uktadu nerwowego prowadzace do Slepoty, gtuchoty, op6znienia
umystowego, a takze wady narzagdow wewnetrznych;

» cytomegalia; przy pierwszym kontakcie matki z wirusem cytomegalii ryzyko zakazenia
wewngatrzmacicznego siega 50%, natomiast kiedy wirus uaktywnia si¢ u ciezarnej,
ktora wezesniejjuz przeszia te chorobe - ok. 1%; zakazenie ptodu moze
skutkowac¢ zespotem licznych wad wrodzonych;

 zapalenie watroby typu C zwi¢ksza ryzyko wad wrodzonych, dlatego w cigzy
obowigzkowe s3 badania w kierunku zakazenia HCV (ang. hepatitis C virus)

» ospawietrzna; najpowazniejszym powiklaniem u ciezarnejjest zapalenie ptuc, dziecko
zas moze by¢ dotkniete wrodzonym zespotem ospy wietrzne;j;

» toksoplazmoza; wywolujacy ja pierwotniak Toxoplasma gondiiprzechodzi przez
tozysko, cho¢ zakazenie na og6t przebiega bezobjawowo; jesli rozwinie si¢ choroba, jej
objawy s3 tym powazniejsze, im wczesniej doszto do zarazenia ptodu: zakazenie
w [ trymestrze moze spowodowac poronienie, za§ w II trymestrze przewaznie
wywotuje ciezkie objawy, takie jak wodoglowie; zarazenie ptodu pod koniec cigzy na
ogo6t daje objawy dopiero w okresie niemowlecym lub p6zniej - nalezg do nich m.in. zez
i zapalenie siatkowki.

Czynniki odzywcze: nieprawidtowo zbilansowana dieta
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Okres ptodowy nalezy do tzw. krytycznych okresow rozwoju organizmu ludzkiego,

w ktorych wplyw niewlasciwej diety, w tym niedobor lub nadmiar sktadnikow
pokarmowych, skutkuje trwatymi zmianami dotyczgcymi metabolizmu i gospodarki
hormonalnej. One za$ wplywaja na zdrowie dziecka w pozniejszym okresie zycia i mogg
doprowadzi¢ np. do rozwoju cukrzycy typu 2. lub powiktan sercowo—naczyniowych nawet
w wieku dorostym.

W wielu procesach biochemicznych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu uczestnicza witaminy. Nieprawidlowo zbilansowana dieta moze by¢ przyczyna
ich niedoborow. W takiej sytuacji wyr6zniamy dwa stany:

« hipowitaminoza - niedobor witamin(y) spowodowany stosowaniem ubogiej w nie diety
lub bedacy efektem uposledzonego wchlaniania;
e awitaminoza - catkowity brak lub znaczny niedobor witamin(y).

Tabela. Skutki niedoborow wybranych witamin i mikroelementéw dla ptodu i ciezarne;j.

Witami
.. ranny Skutki niedoboru
i mikroelementy
A przedwczesne pekanie bton ptodowych
Bg (k
9,( was poronienia, wady uktadu nerwowego ptodu
foliowy)
Witaminy D stan przedrzucawkowy, zaburzenia odpornosci matki,
? mata masa urodzeniowa noworodka
C przedwczesne pekanie bton ptodowych
E nieprawidtowy rozwdj narzadu wzroku ptodu, poronienia

Kwas

t d k
dokozaheksaenowy (DHA) Stan przedrzucawkowy

Jod niedoczynnosc¢ tarczycy matki i ptodu, uszkodzenie OUN,
uposledzenie umystowe, niedostuch ptodu

Zelazo niedokrwisto$¢ u matki

Hiperwitaminozy rowniez moga mie¢ niekorzystny wplyw na przebieg cigzy i rozwj ptodu.
Dla przykladu, przedawkowanie witaminy A moze skutkowac¢ zaburzeniami rozwoju uktadu
nerwowego, wydalniczego oraz wodogtowiem lub matogtowiem.

Wiele badan udowodnito, ze dieta zawierajaca biatko pochodzgace z roznych zrodet
zmniejsza ryzyko porodu przed 37. tygodniem cigzy. W niewielkim stopniu przed
przedwczesnym porodem chronig tez cynk i wielonienasycone kwasy ttuszczowe (PUFA).
Z kolei ryzyko porodu przedwczesnego moze zwi¢ksza¢ niedozywienie.
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Czynniki niematerialne

Stres

Czynniki srodowiskowe (fizyczne lub psychiczne) moga wywolywac stres, czyli stan
wzmozonego napiecia nerwowego. Jest to reakcja psychofizjologiczna, podczas ktore;
wydzielane sg hormony i neuroprzekazniki. Silny i przewlekty stres u kobiet ciezarnych
zwigksza ryzyko poronienia. Wplywa on rowniez na niskg mase urodzeniowa dziecka,
wystgpienie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowejz deficytem uwagi (ADHD, ang.
attention deficit hyperactivity disorder), a takze zmniejsza zdolno$¢ uczenia si¢ i rozwoju
ruchowego.

Nadmierna aktywnos¢ fizyczna

Udowodniono, ze cigezka i Sredniocig¢zka aktywno$¢ zawodowa zaburzaja rozw6j ptodu

i przyczyniaja si¢ do zmniejszenia urodzeniowej masy ciata. Szczegolnie niekorzystne sg:
stojgca pozycja cig¢zarnej towarzyszgca pracy na niektorych stanowiskach, wysitki

o charakterze sitowym, dtugotrwata aktywnos$¢ fizyczna i niemozno$¢ odpoczywania

w trakcie dlugo trwajgcej aktywnosci. Cigzarne nie powinny rowniez zwieksza¢ poziomu
aktywno$ci sprzed ciazy. Jednak kobiety, ktore przed cigzg byly regularnie aktywne
fizycznie, np. ¢wiczyly, mogg te aktywno$¢ kontynuowa¢ w podobnym lub mniejszym
stopniu, ale pod warunkiem, ze nie ma ku temu przeciwwskazan medycznych. Regularny
wysilek w ciazy przynosi korzy$ci matce (poprawia napiecie mie$ni dna miednicy i chroni
przed wysitkowym nietrzymaniem moczu) i dziecku (moze zmniejszac ryzyko stresu

u noworodka podczas porodu oraz zwigkszac jego dobrostan w pierwszych minutach
zycia).

Stownik
alkoholowy zespét ptodowy

(FAS, ang. fetal alcohol syndrome), zespot objawow zaburzen wystepujacych u dzieci
matek pijgcych alkohol podczas cigzy
dziatanie teratogenne

toksyczne dzialanie substancji na rozwoj ptodu
mutacje

zmiany w materiale genetycznym, ktore powstaty wskutek dziatania czynnika

mutagennego
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osteopenia

(gr. ostéon ‘kos¢’, penia ‘ubdstwo’); ubytek masy kostnej okreslanej gestoscig kosci
ptodowy zespét ponikotynowy

(FTS, ang. fetal tobacco syndrome), zespot objawow zaburzen wystepujacych u dzieci
matek palacych tyton podczas ciazy
skala Apgar

skala wykorzystywana w medycynie do okreslania stanu zdrowia noworodka; dziecko
moze otrzyma¢ maksymalnie 10, a minimalnie O punktow
stan przedrzucawkowy

cisSnienie krwi u ciezarnej >140,/90 mmHg stwierdzone po 20. tygodniu cigzy u kobiet
z poprzednio prawidlowym ci$nieniem, u ktérych wystepuje jednocze$nie biatkomocz
(20,3 g biatka w 24-godzinnej zbioérce moczu)

zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

(ADHD, ang. attention deficit hyperactivity disorder), zespot zaburzen psychicznych
obejmujgcy deficyt uwagi oraz uposledzenie funkcji wykonawczych, np. koncentracij



Film

CZYNNIKI TERATOGENNE

powstawanie wad wrodzonych

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R16QyDHAIZ1DF

Whptyw czynnikéw srodowiskowych na przebieg cigzy i rozwdj zarodka ludzkiego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu pod tytutem: Wplyw czynnikow Srodowiskowych na
przebieg cigzy i rozw¢j zarodka ludzkiego.

Polecenie 1

Wymien i krétko scharakteryzuj materialne czynniki Srodowiskowe mogace negatywnie

wptywac na ptdd i przebieg cigzy.

Polecenie 2

Wymien niematerialne czynniki sSrodowiskowe oddziatujgce na ciezarng, ktore sg szkodliwe

dla ptodu. Jak sadzisz, w jaki sposéb mozna je ograniczy¢?



file:///preview/resource/R16QyDHdlZ1DF

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Uzupetnij tabele o skréty nazw zespotéw wystepujacych u dzieci matek podejmujgcych
ryzykowne zachowania w ciazy, petne nazwy tych zespotéw oraz nazwy rodzajéw substancji
je wywotujacych.

Skrot Petna nazwa Substancja

________________________________________

Palenie papieroséw i bierne wdychanie dymu
papierosowego

________________________________________
________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

‘ Alkohol ’ ‘ FTS ’ ‘ FAS ’ ‘ Ptodowy zespot ponikotynowy ’ ‘ Alkoholowy zespét ptodowy

Cwiczenie 2 ®

Zaznacz szkodliwe czynniki Srodowiskowe, ktore oddziatuja lub moga oddziatywaé na
organizm kobiety w cigzy i ptéd za posrednictwem powietrza.

Metale ciezkie
Hatas
Duza dawka promieniowania jonizujacego

Kofeina

o o 0o o o

Dym tytoniowy




Cwiczenie 3 ¢

OBJAWY PODSTAWOWE OBJAWY TOWARZYSZACE
maty obwod gltowy \ zapadniety grzbiet nosa

mate szpary oczne /

zmarszczka nakatna
krétki nos

plaska twarz

znieksztatcenie
matzowin usznych
brak/niewyrazna

rynienka podnosowa

waska gérna warga mata zuchwa

Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na rysunku przedstawiono cechy charakterystyczne dla dzieci, ktérych matki podejmowaty
ryzykowne zachowania podczas cigzy. Przeanalizuj go, a nastepnie wybierz nazwe
odpowiedniego zespotu.

() Ptodowy zespét ponikotynowy

() Zespotdziecka potrzasanego

() Alkoholowy zespét ptodowy

() ZespétAngelmana



Cwiczenie 4
Ocen poprawnos¢ ponizszych stwierdzen.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Czynniki srodowiskowe wptywajg w niewielkim stopniu O
na rozwoj ptodu.

Spozywanie warzyw przez kobiety w cigzy zawsze
przynosi same korzysci dla zdrowia i prawidtowego O O
rozwoju ptodu.

Kobiety ciezarne powinny ograniczy¢ spacery podczas
smogu.

Hatas w pomieszczeniach, w ktérych przebywa ciezarna,
powoduje u niej zmeczenie i dyskomfort, jednak nie O O
wptywa na rozwdj ptodu.

Cwiczenie 5

Uzupetnij ponizszy tekst prawidtowymi okresleniami.

Czynniki érodowiskowe‘ znacznie || H nieznacznie | ’wp’rywaja na przebieg ciazy i rozwaj

ptodu. Te, ktére powodujg zmiany i deformacje u ptodu, okreslane sajako‘ teratogenne [ | ’

‘ neutralne [ | ’ Ponadto mogg one powodowac" poronienia [ | H op6znione porody [ | ’

Niebezpieczne zachowania, takiejak‘ palenie papierosow i picie alkoholu [ ] ’

‘ chodzenie na koncerty i uprawianie sportu ] ’ , mogg powodowac objawy odpowiednio

zaliczane do| FAS i FTS [ || FTSiFAS (] |.

Schemat do ¢éwiczen 6i 7



DROGI TRANSPORTU METALI CIEZKICH W SRODOWISKU

Przemyst, komunikacja

Nawozy mineralne, Scieki,
srodki ochrony roslin odpady state

Powietrze Wody powierzchniowe

i podziemne

Migracja
zanieczyszczen
do wéd pitnych

Roslinnos¢

Spozywanie roslin
przez zwierzeta

Kontakt
przez skore,
woda do celow
spozywczych

Wdychanie
i wchtanianie
przez skore

Spozywanie
produktow
roslinnych

Spozywanie
produktow
zwierzecych

Drogi transportu metali ciezkich w srodowisku
Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 6

Przeanalizuj powyzszy schemat, a nastepnie wskaz prawdziwe informacje.

Jedna z metod zapobiegania akumulacji metali ciezkich w glebie jest stosowanie

O

nawozow naturalnych.

Dla cztowieka zagrozenie szkodliwym dziataniem metali ciezkich jest spowodowane
(] przebywaniem w miejscach z zanieczyszczonym powietrzem, kontaktem
Z zanieczyszczong woda oraz spozywaniem produktéw zawierajacych te pierwiastki.

Metale ciezkie przedostaja sie do sSrodowiska w wyniku rozwoju przemystu,
komunikacji samochodowej i stosowania nawozéw sztucznych.

Zwiagzki metali ciezkich akumulowane sg w glebie, z ktérej bezposrednio przedostaja
sie do organizmu ludzi i zwierzat.




Cwiczenie 7 @
Przeanalizuj powyzszy schemat i wyjasnij, jakie znaczenie ma czystosc¢ gleby dla ograniczania

szkodliwego wptywu metali ciezkich na zdrowie kobiet w cigzy i rozwdj ptodu.

Cwiczenie 8 @
Zaproponuij, jakie Srodki ostroznosci w zwigzku z negatywnym wptywem czynnikéw

srodowiskowych powinna podjac kobieta w cigzy oraz wyjasnij dlaczego.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Wplyw szkodliwych czynnikow srodowiskowych na przebieg cigzy i rozwoj
zarodka ludzkiego

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

6) przedstawia przebieg ciazy, z uwzglednieniem funkcji tozyska i blon ptodowych;
analizuje wplyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg ciazy;
wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegoélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozw¢j. Uczen:

q) przedstawia przebieg ciazy z uwzglednieniem funkcji tozyska; analizuje wpltyw
czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg ciazy; wyjasnia istote
i znaczenie badan prenatalnych,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje obywatelskie;
« kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;



« kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.
Cele operacyjne (jezykiem ucznia):
e Pogrupujesz i scharakteryzujesz szkodliwe czynniki sSrodowiskowe.

e Przeanalizujesz negatywny wptyw szkodliwych czynnikow srodowiskowych na
przebieg cigzy i rozwoj zarodka oraz ptodu.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e odwroécona klasa;

e zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;
o pracaz filmem;

» mapa mysli.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
pracaw grupach,;
praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

« komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

o arkusze papieru, flamastry.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Prowadzacy lekcje wyswietla tresci z sekcji ,Wprowadzenie”. Informuje uczniow
o planowanym przebiegu lekciji i przedstawia kryteria sukcesu.



2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prosi wybranych uczniéw o wymienienie
czynnikow srodowiskowych, ktoére mogg negatywnie wplywac na rozwoj zarodka
i ptodu oraz wskazanie okresu cigzy, w ktorym oddziatywanie tych czynnikow jest
najbardziej szkodliwe.

Faza realizacyjna:

1. Mapa mysli. Uczniowie dzielg si¢ na grupy 6-osobowe. Kazda z nich otrzymuje arkusze
papieru i flamastry, a nastepnie na podstawie e-materiatu oraz materiatow, z ktorymi
uczniowie zapoznali si¢ przed lekcjg, opracowuje mape mysli do hasta: ,,Czynniki
srodowiskowe negatywnie wplywajace na przebieg cigzy i rozwo6j zarodka”.

2. Praca z multimedium (,Film”). Po skonczonejpracy nauczyciel prosi uczniow
o uwazne obejrzenie filmu zawartego w e-materiale. Na jego podstawie uczniowie maja
ewentualnie uzupetni¢ swoje mapy mysli. Nastepnie wybrany zespot prezentuje mape
na forum klasy, a pozostali uczniowie lub nauczyciel w razie potrzeby uzupeiniajg ja.

3. Uczniowie, pracujgc w parach, wykonujg polecenie nr 1: \Wymien i krotko
scharakteryzuj materialne czynniki Srodowiskowe moggce negatywnie wptywac na
ptod i przebieg cigzy”. Nauczyciel w razie potrzeby naprowadza ich na prawidtowe
rozwigzanie.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenia nr 6
i 7 (odnoszace sie do schematu dotyczgcego drog transportu metali ciezkich
w srodowisku) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie w 4-osobowych grupach omawiaja
prawidtowe rozwigzanie. Po uplywie wyznaczonego czasu wskazany przez nauczyciela
przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej uzasadnieniem. Klasa
ustosunkowuje si¢ do niej. Nauczyciel udziela uczniom informacji zwrotne;.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie odpowiadajg na pytanie podsumowujace lekcje:
- Jakie srodki ostroznosci w zwiazku z negatywnym wplywem czynnikow
srodowiskowych powinna podjg¢ kobieta w cigzy oraz osoby z jej najblizszego
otoczenia? Dlaczego?

2. Nauczyciel prosi uczniéow o rozwiniecie zdan: ,Dzi$ nauczylem /nauczytam sie...”,
»Zrozumialem /zrozumiatam, ze...”, ,Zaskoczyto mnie...", ,Dowiedzialem /dowiedzialam

”

sie...”.
3. Nauczyciel wyswietla tresci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie

dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekcji.
Wyjasnia takze watpliwosci uczniow.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 5 z sekcji ,,Sprawdz si¢”
2. Wyszukaj informacje na temat zalecen rekomendowanych przez Ministerstwo Zdrowia
i lekarzy ginekologow dla kobiet w cigzy.



Materialy pomocnicze:

o Malgorzata Lesinska-Sawicka, Planowanie cigZy a stosowanie uzywek w czasie cigzy
przez kobiety z wybranych krajow europejskich, ,Problemy Higieny i Epidemiologii”
2011, nr 92(1), s. 127-131.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac si¢ z multimedium zamieszczonym w sekcji
,Film”, aby przygotowac si¢ do pdzniejszej pracy na zajeciach.



