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Charakterystyczne cechy potozenia matematycznego
I fizycznogeograficznego Polski

Zrédto: dostepny w internecie: https:/pixabay.com/pl/photos/kompas-orientacja-mapa-adres-north-5261062/, domena
publiczna.

Potlozenie geograficzne kazdego kraju decyduje o jego odrebnosci oraz indywidualnosci.
Znaczenie majg czynniki takie jak: lokalizacja na danym kontynencie, szerokos¢
geograficzna, dostep do konkretnego morza, kierunek sptywu rzek itp. Te cechy wptywaja
bezposrednio lub posrednio na zycie spoteczne oraz gospodarke panstwa. Tim Marshall

w swojej ksiazce Wiezniowie geografii, czyli wszystko, co chciatbys wiedzie¢ o globalnej
polityce, na jednej z pierwszych stron pisze:

(( Tereny, ktore zamieszkujemy, od zawsze decydowaty o naszych
losach. Decydowaty o wojnach, polityce, wykreowaly mocarstwa,
wplynely na spoteczny rozwojludnosci zasiedlajgcej niemal kazde
miejsce na Ziemi. Moze nam si¢ wydawac, ze technologia zniwelowata
dzielace nas odleglosci, zarowno w sensie fizycznym, jak
i psychicznym. Latwo jednak zapomniec¢, ze teren, na ktérym zyjemy,
pracujemy, wychowujemy dzieci, ma ogromne znaczenie, a wybory
dokonywane przez przywodcow siedmiomiliardowej populaciji
zamieszkujgcej nasza planete bede zawsze do pewnego stopnia



podyktowane przez rzeki, gory, pustynie, jeziora i morza, ktore
ograniczajq i zawsze ograniczaly nas wszystkich.

Twoje cele

e Odroéznisz polozenie fizycznogeograficzne od potozenia matematycznego kraju.
» Omowisz gtowne cechy potozenia fizycznogeograficznego Polski.

» Przedstawisz przyktady wplywu potozenia geograficznego na gospodarke Polski.
o Scharakteryzujesz potozenie matematyczne Polski.

e Obliczysz rozciggtos¢ potudnikowg i rownoleznikowg Polski.



Przeczytaj

Cechy potozenia fizycznogeograficznego Polski

Polska potozona jest na potkuli potnocnej oraz wschodniej. Terytorium naszego kraju
znajduje si¢ w srodkowej czesci Europy. Pod wieloma wzgledami potozenie to jest swoistym
»facznikiem” miedzy zachodnia i wschodnig oraz poinocng i potudniowg czesScia
kontynentu. Widoczne jest to nie tylko w kwestiach kulturowo-spotecznych, ale réwniez
przyrodniczych.

Polska potozona jest na pétkuli pétnocnej oraz wschodniej.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polozenie ,na pograniczu” uwidacznia si¢ juz na mapach geologicznych Europy, gdzie
Polska zajmuje wyjatkowe miejsce - na styku trzech jednostek tektonicznych:
prekambryijskiej platformy wschodnioeuropejskiej, struktur faldowan paleozoicznych
(kaledonskich i hercynskich) oraz struktur objetych faldowaniem alpejskim.

Na obszarze Polski zbiegajg si¢ takze odpowiadajgce gtownym jednostkom tektonicznym
trzy wielkie jednostki fizycznogeograficzne Europy: Pozaalpejska Europa Zachodnia,



Podobszar Karpacki oraz Niz Wschodnioeuropejski. Dwie pierwsze jednostki, obejmujace
87,2% Polski, zaliczane s3 do Europy Zachodniej, natomiast ostatnia, zajmujaca pozostate
12,8%, do Europy Wschodnie;j.

Zasadnicza cze$¢ Polski potozona jest na Nizu Srodkowoeuropejskim. Jest to cze$¢
ogromnej, nizinnej strefy, rozpoczynajacej si¢ nad brzegami Atlantyku we Franciji. Do
megaregionu Pozalpejskiej Europy Zachodniej zalicza sie¢ rowniez Wyzyny Polskie oraz
znajdujace si¢ na terenie naszego kraju fragmenty wchodzace w sklad Masywu Czeskiego
i Karpat. Polnocno-wschodnie i wschodnie krance, cho¢ krajobrazowo nie odbiegaja od
reszty, s wliczane juz do Nizu Wschodniobattycko-Biatoruskiego lub Wyzyn Ukrainskich,
zaliczanych do Europy Wschodnie;j.

Uksztaltowanie terenu zadecydowato rowniez o innych cechach potozenia naszego
panstwa. Lancuchy gorskie Sudetéw i Karpat ograniczajg terytorium Polski od potudnia.
Z kolei ladowa granice na potnocy wyznacza w duzej czesci linia brzegowa Baltyku.

Rzezba terenu wplynela takze na potozenie naszego kraju na tle wydzielonych obszaréw
hydrologicznych. Teren Polski znajduje sie¢ w zlewisku Oceanu Atlantyckiego. Naturalna
bariera, jaka stanowig gory na potudniu kraju, sprawia, ze wiekszos¢ terytorium Polski
nalezy do zlewiska Battyku. Niewielkie powierzchniowo obszary znajduja si¢ w zlewisku
Morza Czarnego oraz Morza Poinocnego.

Potozenie w okreslonych szerokosciach geograficznych decyduje o lokalizacji Polski

w odpowiedniej strefie klimatycznej oraz roslinneji glebowej. Nasz kraj znajduje sie

w strefie klimatow umiarkowanych, a pod wzgledem geobotanicznym ziemie polskie naleza
do strefy lasow lisciastych zrzucajgcych liScie na zime. Strefowos¢ klimatyczno-roslinna
warunkuje z kolei zréznicowanie glebowe. Gtownymi glebami strefowymi sg w Polsce gleby
brunatnoziemne oraz bielicoziemne.

Potozenie Polski w potowie drogi miedzy Atlantykiem a gorami Ural, stanowigcymi umowng
granice Europy i Azji, wyznacza jej miejsce w centralnej czesci Europy. Konsekwencja
takiego potozenia jest rowniez zmienno$¢ warunkow klimatycznych, geobotanicznych oraz
glebowych nastepujgca na linii wschod - zachod. Takie zroznicowanie opisywane jest jako
»przejsciowosc”.

PrzejSciowos$¢ klimatyczna oznacza, ze klimat w Polsce ma cechy posrednie miedzy
odmiang morskg klimatu umiarkowanego, wystepujacg na zachodzie Europy, a odmiana
kontynentalnga, typowq dla Europy Wschodniej. Na terenie naszego kraju zauwazalny jest,
w miare¢ przesuwania si¢ na wschod, wzrost kontynentalizmu, przejawiajgcy sie chociazby
w skracaniu sie dtugosci okresu wegetacyjnego i obnizaniu $rednich temperatur rocznych
powietrza.

Podobnie dostrzegalna jest przejsciowo$¢ roslinna. W miare przesuwania sie na wschod na
ziemiach polskich zanikajg liczne zbiorowiska roslinne typowe dla klimatu morskiego,


javascript:void(0);

a w ich miejsce pojawiaja si¢ zbiorowiska z przewaga drzew iglastych - typowych dla
kontynentalnej odmiany klimatu.

Ze wszystkimi opisanymi cechami polozenia fizycznogeograficznego wigza sie¢ okreslone
konsekwencije gospodarcze i spoteczne. Znajomos$c¢ atutoéw lokalizacji powinna stuzy¢
rozwojowi kraju.

Cechy potozenia matematycznego Polski

Opisane wczesniej cechy potozenia naszego kraju w centrum Europy nie s precyzyjnym
podaniem lokalizacji, poniewaz region Europy Srodkowej to obszar obejmujacy oprocz
Polski rowniez Czechy, Stowacje czy Wegry. Aby unikng¢ pomyltek, w geografii stosuje si¢
wspotrzedne geograficzne — dlugosc¢ i szerokos¢ geograficzng. Za pomocg tych
wspotrzednych mozna podawac precyzyjna lokalizacje obiektow, ale rowniez obszaréow.
Opisanie potozenia terenu za pomoca wartosci potudnikéw i rownoleznikéw nazywamy
potozeniem matematycznym.

Aby okresli¢ cechy polozenia matematycznego obszaru, nalezy najpierw znalez¢ punkty
skrajne, czyli punkty najpardziej wysunigte na poinoc, potudnie, zachod i wschaod,

a nastepnie odczyta¢ wartosci przechodzacych przez nie potudnikow i rownoleznikow. Ze
wzgledu na potozenie Polski na potkuli potnocneji wschodniej, wszystkie punkty w naszym
kraju majg szeroko$¢ geograficzng pétnocng, a dlugos$¢ geograficzng wschodnia.
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Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W tabeli umieszczono pelne wspolrzedne dla kazdego ze skrajnych punktow. Ale do
okreslenia polozenia obszaru potrzebujemy tylko czterech parametrow. W ,jezyku
matematyki” powiedzielibySmy, Ze obszar Polski wpisany jest w czworokat, wyznaczony
przez pare potudnikow i pare rownoleznikow.

Dla punktéw skrajnych poinocnego i potudniowego odczytujemy wartosci réwnoleznikow
przechodzacych przez te punkty. W ten sposob okreslamy zakres szerokosci geograficznej.
W przypadku Polski mozemy odczytac, ze obszar naszego kraju zawiera si¢ miedzy 49°00’
a 54°50’ szerokosci pétnocne;.

Podobnie postepujemy dla skrajnych punktow wschodniego i zachodniego. Jednak w tym
przypadku odczytujemy wartosci potudnikow przechodzacych przez te punkty. W ten
sposob okreslamy zakres diugosci geograficznej. W przypadku Polski mozemy odczytac, ze
obszar naszego kraju zawiera si¢ miedzy 14°07" a 24°09’ dtugos$ci wschodnie;.

Znajac wspotrzedne punktow skrajnych, mozemy rowniez podac rozciggtos¢ potudnikowg
i rownoleznikowg obszaru.
Rozciggtos¢ potudnikowa i réwnoleznikowa obszaru

Rozciaglosé potudnikowa Rozciaglo$é rownoleznikowa
To roznica miedzy skrajnymi punktami To roznica miedzy skrajnymi punktami
poinocnym i potudniowym. wschodnim i zachodnim.
Mierzymy ja wzdtuz potudnika, Mierzymy jg wzdluz réwnoleznika,
korzystajgc z szerokosci geograficzne;j korzystajgc z dlugosci geograficznej
punktow poinocnego i potudniowego. punktow wschodniego i zachodniego.
Rozcigglos¢ Polski: Rozcigglos¢ Polski:
54°50" (N) - 49°00" (N) = 5°50' 24°09' (E) - 14°07' (E) =10°02’

Rozcigglos¢ obszaru podaje sie¢ w stopniach, ale mozna jg rowniez przeliczy¢ na jednostki
dtugosci - metry lub kilometry. Obliczanie rozciggtosci potudnikowej jest zadaniem
tatwiejszym, poniewaz kazdy z potudnikow ziemskich ma ksztalt luku o mierze katowej
180°. Kazdy z nich ma rowniez takg samg dtugos¢, wynoszacg w przyblizeniu 20 tys. km.
Z proporcji wynika wiec, ze:

180° - 20 000 km
1° ~ 111,1(1) km
1'(1/60°) ~ 1,852 km

Przeliczajac rozcigglos¢ potudnikowa Polski na kilometry, uzyskujemy wartosS¢ 648,2 km.



5°50" =350, 350" * 1,852 km = 648,2 km

Obliczanie rozcigglosci rownoleznikowejw kilometrach jest zadaniem wymagajgcym
znajomosci dtugosci obwodu wybranego rownoleznika. 10°02’ rozcigglosci, mierzone;j
wzdluz rownoleznika 52°N, to 689 km.

Ciekawostka

Rozcigglos¢ réwnoleznikowa Polski podawana w stopniach wynosi 10°02’ a rozciggltos$¢
potudnikowa 5°50’. Przeliczajac te wartosSci na kilometry, zauwazymy, ze réznica nie jest
duza. Odpowiednio to 689 km do 648 km. Oznacza to, ze obszar Polski ma ksztatt

zblizony do kota.

Stownik
potozenie matematyczne

wartosci liczbowe okreslajgce potozenie danego punktu lub obszaru w siatce
geograficznejalbo siatce kartograficznej

zlewisko

obszar terenu, z ktorego wody powierzchniowe sptywaja do okreslonego morza lub

oceanu



Symulacja interaktywna

Polecenie 1

Zapoznaj sie mapami Europy przedstawiajgcymi rézne cechy srodowiska przyrodniczego.
Podaj przyktadowe konsekwencje wynikajace z lokalizacji Polski na prezentowanych
mapach. Wskaz mozliwosci wykorzystania zalet wynikajacych z potozenia
fizycznogeograficznego naszego kraju.

Symulacja 1

Elementy srodowiska przyrodniczego w Europie

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D10lyulL09

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D10IyuL09

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Zaznacz wszystkie podpunkty, ktére beda poprawnym dokonczeniem ponizszego zdania.

Terytorium Polski potozone jest:

w zlewisku Oceanu Atlantyckiego.
w zlewisku Morza Srédziemnego.

w strefie klimatéw umiarkowanych.

o 0o o 0O

w strefie gleb tundrowych.

(] w strefie klimatéw podzwrotnikowych.

Cwiczenie 2 G

Zaznacz pasmo gorskie, na terenie ktérego znajduje sie najbardziej na potudnie wysuniety
punkt Polski.

() Beskid Wyspowy
() Bieszczady

() Sudety

() Beskid Niski



Cwiczenie 3 @

Uzupetnij tekst, zaznaczajac wtasciwe wyrazenia.

Terytorium Polski zlokalizowane jest:

a) na wschdd od potudnika 0°, dlatego wszystkie punkty na obszarze naszego kraju maja
dtugos¢ / szerokos¢ / rozciggtosc geograficzng W /E/ N/ S.

b) na potnoc od réwnika, dlatego wszystkie punkty w naszym kraju maja dtugos¢ / szerokos¢ /
rozciggtosc¢ geograficzngW /E/ N/ S.

Cwiczenie 4 ®
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5

Na mapie zaznaczono literami dwa z czterech skrajnych punktéw Polski. Zaznacz podpunkt,
w ktérym zapisano prawidtowe wspétrzedne tych punktow.

() PunktA(49°00'N, 22°51'E), punkt B (50°52'N, 24°09'E)
() PunktA(54°50'N, 18°18'E), punkt B (52°51'N, 14°07'E)

() PunktA (54°50'N, 18°18'E), punkt B (50°52'N, 24°09'E)

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 6

Do kazdego ze skrajnych punktow Polski przyporzadkuj nazwe wojewodztwa, na terenie
ktérego znajduje sie ten punkt.

Jastrzebia Goéra woj. zachodniopomorskie

szczyt Opotonek woj. lubelskie

zakole rzeki Odry woj. pomorskie

zakole rzeki Bug woj. podkarpackie



Cwiczenie 7

Uzupetnij tekst, wybierajac odpowiednie okreslenia.

potudnikow ’ ‘ réwnoleznikow ’ ‘ potudniowym i pétnocnym ’ ‘ wschodnim i zachodnim ’

Cwiczenie 8 O

Na podstawie dostepnych Zzrédet wiedzy przeanalizuj potozenie geograficzne Polski. Wskaz
konsekwencje potozenia geograficznego Polski, bioragc pod uwage:

a) potozenie Polski w centrum Europy,

b) potozenie Polski w dorzeczu duzych rzek,

c) wystepowanie na potudniu kraju gor,

d) dostep do Morza Battyckiego.




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI
Imie¢ i nazwisko autorki: Anna Ruszczyk
Przedmiot: geografia

Temat zajec¢: Charakterystyczne cechy potozenia matematycznego
i fizycznogeograficznego Polski

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa III
Podstawa programowa

XIV. Regionalne zréznicowanie srodowiska przyrodniczego Polski: podzial na regiony
fizycznogeograficzne, budowa geologiczna i zasoby surowcowe, uksztattowanie
powierzchni, sie¢ wodna, warunki klimatyczne, formy ochrony przyrody, stan srodowiska
przyrodniczego.

Uczen:
1) wskazuje na mapie gléwne regiony fizycznogeograficzne Polski.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne
Uczen:
e wyjasnia, czym rozni si¢ potozenie fizycznogeograficzne od potozenia matematycznego
kraju;
« omawia glowne cechy potozenia fizycznogeograficznego Polski;
» podaje przyktady wplywu polozenia geograficznego na gospodarke Polski;

» charakteryzuje potozenie matematyczne Polski;
 oblicza rozciggtos¢ poltudnikowg i rownoleznikowa Polski.

Strategie nauczania: asocjacyjna, problemowa



Metody nauczania: dyskusja z wykorzystaniem gwiazdy pytan, pogadanka, metody
operatywne (praca z e-materiatem, praca z mapg, zadania obliczeniowe)

Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach, praca catego zespotu klasowego

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna /monitor dotykowy/tablety, e-materiat, globus,
atlasy, mapa fizyczna Polski, mapa fizyczna Europy, arkusz papieru z gwiazda pytan, kartki
do odpowiedzi, pisaki

Materialy pomocnicze

Geografia fizyczna Polski, A. Richling, K. Ostaszewska (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005.

Kondracki J., Geografia regionalna Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
Migon P., Geomorfologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.

Karta pracy: gwiazda pytan (zalgcznik).

Zatacznik: karta pracy
Plik o rozmiarze 31.41 KB w jezyku polskim

PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

e Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zajeC - prosi o zapoznanie si¢ ze wstepem
do e-materiatu. Krotka pogadanka: Czy zgadzasz si¢ z podanym we wstepie
stwierdzeniem Tima Marshalla, ze ,tereny ktore zamieszkujemy, od zawsze decydowaty
o naszych losach”? W jaki sposob potozenie kraju determinuje warunki zycia i pracy
ludzi w nim zyjacych? Czym rozni si¢ potozenie fizycznogeograficzne od
matematycznego?

» Nauczyciel podaje temat lekcii i jej cele.

Faza realizacyjna

» Wykorzystujac czes¢ ,Przeczytaj” i mapy zawarte w e-materiale, uczniowie omawiaja
ogolne potozenie geograficzne Polski na Ziemi (globusie) i na mapie Europy.

» Nauczyciel z uczniami kontynuujg dalszg dyskusje o potozeniu fizycznogeograficznym
Polski (budowa geologiczna, rzezba terenu, klimat, wody, gleby) z wykorzystaniem
gwiazdy pytan (zalgcznik) - przyczepia jg do tablicy.

e Podzial uczniow na 5 grup - kazda grupa otrzymuje jeden problem do opracowania,
dotyczacy elementu Srodowiska przyrodniczego Polski (jeden problem z gwiazdy
pytan).

» Uczniowie przygotowuja odpowiedzi na kartkach, korzystajgc z e-materialu oraz
z atlasu.



» Nastepnie odbywa si¢ dyskusja na forum klasy dotyczgca potozenia
fizycznogeograficznego Polski i jego wplywu na rozwéj gospodarczy naszego kraju -
uczniowie korzystaja z mapy fizycznej Europy i atlasu, wskazujg na mapie Europy
jednostki tektoniczne, Niz Srodkowoeuropejski itd.

» Nauczyciel prosi uczniow, aby pracujgc w tych samych grupach, zapoznali si¢
z tekstem e-materiatu dotyczacym cech potozenia matematycznego Polski
i odpowiedzieli na pytanie, w jaki sposob okreslamy rozciggtos¢ potudnikowg
i rownoleznikowa Polski.

» Wybrani uczniowie przedstawiajg najpierw, w jaki sposob mozna okresli¢ rozciggtosce
potudnikowg Polski, wskazuja na mapie fizycznej Polski punkty najdalej wysuniete na
polnoc i potudnie; nastepnie inni uczniowie omawiaja sposob okreslenia rozciggtosci
rownoleznikowej, wskazujgc na mapie Polski punkty najdalej wysuniete na wschod
i zachod - odpowiedzi ucznidéw sg ilustrowane trescia e-materiatu (mapa Polski, tabela
z punktami skrajnymi).

» Uczniowie zapisuja w zeszytach sposob obliczania, nastepnie obliczaja (w stopniach
i km) rozciggtos¢ potudnikowgq i rownoleznikowq - wyciagajg wnioski z wynikow
obliczen.

» Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczniowie zapoznali si¢ z grafikg interaktywng i (w
grupach) wykonali polecenie zawarte w tej czesSci e-materiatu, dotyczace
konsekwencji wynikajgcych z lokalizacji Polski i mozliwosci wykorzystania zalet takiego
potozenia kraju.

» Dyskusja na forum klasy, zapisanie wnioskow (np. ocena potozenia Polski).

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel ocenia prace i zaangazowanie uczniow na lekcji; podsumowuje etapy lekci,
zestawiajac je z zatozonymi celami i wprowadza do fazy ¢wiczen na podstawie
poznanego materiatu.

« Uczniowie indywidualnie wykonujg wskazane przez nauczyciela ¢wiczenia
z e-materiatu.

e Przypomnienie celow zajec.

Praca domowa
» Wypisz cechy potozenia fizycznogeograficznego taczace Polske z Europg Zachodnia.
Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Grafike interaktywng mozna wykorzysta¢ podczas lekcji powtérzeniowej z dziatu
dotyczacego zwigzkow miedzy elementami Srodowiska przyrodniczego na wybranych
obszarach Polski (zakres rozszerzony: XIII).



