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Lokalnego, Agrokuchnia, https:/pcpl.wrotapodlasia.pl/pl/inspiracjeiprzykady/agrokuchnia/
[dostep 16.09.2022].

« Zrédto: dostepny w internecie: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Produkty zarejestrowane jako Chronione Nazwy Pochodzenia, Chronione Oznaczenia
Geograficzne oraz Gwarantowane Tradycyjne Specjalnosci,
https:/www.gov.pl/web/rolnictwo/produkty-zarejestrowane-jako-chronione-nazwy-
pochodzenia-chronione-oznaczenia-geograficzne-oraz-gwarantowane-tradycyjne-
specjalnosci [dostep 16.09.2022].

. Zrédto: dostepny w internecie: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Lista produktow tradycyjnych, https:/www.gov.pl/web/rolnictwo/lista-produktow-



tradycyjnych12 [dostep 16.09.2022].

Zrédto: dostepny w internecie: Strona internetowa Agroturystyka.edu.pl, Informacje o
praktyce, teorii, stowarzyszeniach, dofinansowaniu i wydarzeniach zwigzanych z
agroturystyka, http:/www.agroturystyka.edu.pl [dostep 16.09.2022].

Zrédto: dostepny w internecie: Strona internetowa czasopisma naukowego “Turystyka
kulturowa”, http:/turystykakulturowa.org/ojs/index.php/tk [dostep 16.09.2022].

Zrédto: dostepny w internecie: Strona internetowa Ministerstwa Sportu i Turystyki, System
Rejestrow Publicznych w Turystyce, https:/turystyka.gov.pl [dostep 16.09.2022].

Zrédto: dostepny w internecie: Portal Witryna Wiejska, strona dla oséb aktywnych

spotecznie i gospodarczo na obszarach wiejskich, www.witrynawiejska.org.pl [dostep
16.09.2022].
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Wykorzystywanie produktow z wtasnego gospodarstwa
rolnego i produktéow regionalnych

HGT.10 Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego - Technik turystyki na obszarach
wiegjskich 515205

Sposoby wykorzystania produktéw regionalnych oraz
surowcow z wilasnego gospodarstwa rolnego
w przygotowywaniu wybranych potraw

FILM EDUKACYJNY

Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcéw _
z whasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw =

HGT.10. PROWADZENIE GOSPODARSTWA AGROTURYSTYCINEGO

KWALIFIKACJA WYODREBNIONA W ZAWODZIE TECHNIK TURYSTYKI
NA OBSZARACH WIEISKICH 515205

muz. Casey Lalomde - For Lorifyn

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RleEZu7Molfld

Film edukacyjny ,,Sposoby wykorzystania produktéw regionalnych oraz surowcéw z wtasnego gospodarstwa
rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw"
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Film nawigzujgcy do treSci materiatu

Powiazane éwiczenia

1. Surowce z wiasnego gospodarstwa 3. Produkty z wtasnego gospodarstwa
rolnego i produkty regionalne rolnego i ich wykorzystanie
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HGT.10 Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego - Technik turystyki na obszarach
wiegjskich 515205

Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy
z wybranego produktu regionalnego

ANIMACJAW 3D

T

Przygotowanie samodzielnie przez Klienta_ potrawy
z wybranego produktu regionalnego

HGT.10. Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego
Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie Technik turystyki na abszarach wiejskich 515205

muz. Cazey Lalonde - For Loriben

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIrjiCvDuoSB

Animacja w 3D ,,Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego produktu regionalnego"

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu

Powigzane ¢wiczenia
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Stownik poje¢ dla e-materiatu

Instrukcja korzystania ze slownika

Filtruj pojecie X
agroturystyka

Rodzaj turystycznej dziatalnosci gospodarczej, ktory polega na przyjmowaniu turystow
we wiasnym gospodarstwie rolnym.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Maria Napiorkowska-Gzula, Barbara Steblik, Przygotowanie imprez i ustug
turystycznych, WSiP, Warszawa 2023, s. 103.
beskidzkie jelita

Potrawa regionalna, wpisana od 02.06.2011 r. na liste produktow tradycyjnych w kategorii
,Gotowe dania i potrawy w wojewodztwie $laskim” Beskidzkie jelita to skrecona

i przyrumieniona z gory kiszka z farszem z kaszy gryczanej, krupy jeczmiennejlub tartych
ziemniakow, z widocznymi kawatkami boczku lub skwarek i pieprzu. W daniu jest
wyczuwalny smak wedzonego boczku oraz fagodny posmak pieprzu, a zapach zalezny
jest od rodzaju uzytego farszu. Specjat regionalny zwykle przygotowywano z surowych
tartych ziemniakow, tzw. tarcizny, ktore uprawiane byty wiasnie w matych
gospodarstwach rolnych.

» Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Beskidzkie jelita,
https: //www.gov.pl /web/rolnictwo/beskidzkie-jelita [dostep 21.09.2022 r.].
charsznicka kapusta kwaszona/kiszona

Produkt wpisany na liste produktow tradycyjnych w dniu 28.11.2006 r. w kategorii
~Warzywa i owoce w wojewodztwie woj. matopolskim” Kapusta ma posta¢ podtuznych
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nitek, ktore powstaja w trakcie krojenia, czyli szatkowania gtowek kapusty, na paski

o grubosci okoto 0,8 mm. Nieodaczng czescig kapusty kiszonejjest kwas kapusciany,

w ktorym jest zanurzona kapusta. Ma ona kolor kremowo-zo6tty, podobnie jak kwas, ktory
dodatkowo jest przejrzysty. Charsznicka kapusta kwaszona /kiszona charakteryzuje si¢
kwasnym smakiem i zapachem, jest chrupigcai jedrna. Jest produkowana na terenie catej
gminy Charsznica, w 18 wioskach.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
 Zrodlo: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Charsznicka
kapusta kwaszona/kiszona, https: //www.gov.pl /web/rolnictwo/charsznicka-
kapusta-kwaszona [dostep 21.09.2022 r.].
czarny bez

Roslina pospolicie wystepujaca w Polsce na nizu, w gorach, az po regiel dolny. Ro$nie
praktycznie wszedzie: w lasach, zaroslach, parkach, a takze w poblizu domostw. Kwiaty,
owoce, liscie, kora, sktadniki bioaktywne, ktore wykazujg wlasciwosci prozdrowotne.
W kwiatach znajdziemy witaminy (gtownie witamine C, ale takze witaminy z grupy B),
sktadniki mineralne (cynk, potas, fosfor, wapn, magnez) oraz zwigzki polifenolowe.
Szerokie zastosowanie w kuchni majg owoce bzu czarnego. Sktadaja si¢ one z wody,
weglowodanow, btonnika pokarmowego, biatka, kwasow organicznych, sktadnikow
mineralnych (m.in. potas, zelazo, cynk, miedz, fosfor), witamin (przede wszystkim
witamine C), polifenolowe, a takze niewielkie iloSci nienasyconych kwasow
ttuszczowych. Ze wzgledu na swoje wszechstronne zastosowanie od dawna byt
wykorzystywany do celow leczniczych i spozywczych. Z kwiatéw czarnego bzu
przyrzadzano wiele przetworow, miedzy innymi soki, napoje i syropy.

Czarny bez
Zrodto: https:/pixabay.com/, domena publiczna.
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 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa +wapteka.pl, Czarny bez - jakie ma wiasciwosci
lecznicze? Kiedy warto stosowac bez czarny?,
https: //www.wapteka.pl /blog /artykul /czarny-bez-jakie-ma-wlasciwosci-
lecznicze-kiedy-warto-stosowac-bez-czarny [dostep 21.09.2022 r.].
gospodarstwo agroturystyczne

Gospodarstwo rolne, w ktorym sa $wiadczone ustugi turystyczne.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw

o Zrédto: Strona internetowa Wikipedia, Gospodarstwo agroturystyczne,
https: //plwikipedia.org /wiki /Gospodarstwo_agroturystyczne [dostep 21.09.2022
r.].

gospodarstwo rolne

Grunty rolne wraz z gruntami leSnymi, budynkami lub ich czeSciami, urzagdzeniami
i inwentarzem. Stanowig lub mogg stanowi¢ zorganizowang cato$¢ gospodarczg
z prawami i obowigzkami zwigzanymi z prowadzeniem gospodarstwa rolnego.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wiasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
« Zrédlo: Strona internetowa GUS, Gospodarstwo rolne,
https: //stat.gov.pl/metainformacje /slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-
statystyce-publicznej/3137,pojecie.html [dostep 21.09.2022 r.].
jaglaki

Danie wpisane na liste produktow tradycyjnych w dniu 17.09.2021 r. w kategorii ,,Gotowe
dania i potrawy”. Jaglaki to gotgbki z kaszy jaglaneji kapusty kiszonej, zwane czasem
zawijokami. Do ulubionych potraw mieszkancow ziemi kozienickiej nalezg gotgbki.
Poczatkowo traktowano je jako zawijane w liscie kapusty pierogi - gotgbki. Nazywano je
zawijokami, kapu$ciokami. W latach po6zniejszych upowszechnita si¢ nazwa gotgbki oraz
lokalna nazwa jaglaki (w celu wyr6znienia farszu na gotabki sktadajgcego si¢ z kaszy
jaglanej).

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wi, Jaglaki (gotabki
z kaszy jaglanej i kapusty kiszonej), https: //www.gov.pl /web/rolnictwo/jaglaki-
golabki-z-kaszy-jaglanej-i-kapusty-kiszonej [dostep 21.09.2022 r.].
jaja kurze

Jaja kur, przeznaczone do spozycia lub do dalszego przetworstwa.
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Jaja kurze

Zrodto: https:/pixnio.com, domena publiczna.

» Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Ekologia.pl Styl zycia, Jajko kurze - wtasciwosci, skiad
1 zastosowanie jajka kurzego, https: //www.ekologia.pl /styl-zycia /zdrowa-
zywnosc/jajko-kurze-wlasciwosci-sklad-i-zastosowanie-jajka-kurzego,24737.html
[dostep 21.09.2022 r.].
jaja poszetowe

Inaczejzwane jajem w koszulce. Gotuje si¢ je bez skorupki, wrzucajac do wrzacej osolonej
wody, zakwaszonej octem. Jajo poszetowe charakteryzuje sie Scietym na zewngtrz
biatkiem i zottkiem w stanie ptynnym.
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Jaja poszetowe

Zrédto: freepik.com, domena publiczna.

» Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Kanat internetowy Youtube.pl, Smaczny.tv, Jajko poszetowe - najszybsze
1 najzdrowsze sniadanie!, https: //www.youtube.com/watch?v=GdZIfP5Vtek [dostep
21.09.2022 r.].
jelita

Naturalna ostonka, ktora jest wykorzystywana do wyrobu domowych kietbas wedzonych,
gotowanych, parzonych, podsuszanych oraz suszonych. Naturalne jelita uzywa sie
rowniez do sporzadzania tradycyjnych kietbas (np. Slaskiej, wiejskiej). Jelita te sg jadalne.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wlasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Swojski Wyréb. Sprawdzone produkty, Jelita naturalne,
https: //swojskiwyrob.pl /58-jelita-naturalne [dostep 21.09.2022 r.].
kasza jaglana

Inaczej tradycyjne jagly. Kasza powstaje poprzez usuni¢cie tuski z ziarna prosa
zwyczajnego, ktore od wiekow jest uprawiane na terenie Azji i Afryki. Nastepnie ziarno to
jest oczyszczane i przetwarzane. Obok kaszy jeczmiennejjako pierwsza pojawita sie

w kuchni staropolskiej. Tradycyjne jagly sa niezwykle uniwersalne, bo moga by¢
podawane z daniami wytrawnymi i stodkimi. Najczesciej serwowano je z mastem,
skwarkami lub gorgcym mlekiem. W regionie Btonia, Pruszkowa, Nadarzyna, Szymanowa
na Mazowszu podawano tzw. baczke, czyli kasze z serwatka lub maslanka. W okolicach
Rzeszowa z kaszy jaglanej piecze sie tzw. kasiak, czyli placek drozdzowy z dodatkiem
jagiel, sera i duzejiloSci roztopionego masta.
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Kasza jaglana
Zrodto: https:/pngtree.com/, domena publiczna.

» Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Rolniczego Magazynu Elektronicznego, Dzieje kaszy
w Polsce, https: //rme.cbr.net.pl/index.php/archiwum-rme /755-styczen-luty-nr-
83/kultura-i-tradycje-ludowe/1127-dzieje-kaszy-w-polsce [dostep 21.09.2022 r.].
kietbasa w stoiku z Przedgérza Sudeckiego

Produkt wpisany na liste produktow tradycyjnych w dniu 21.04.2016 r., w kategorii
»2Produkty miesne w woj. dolnoslaskim”. To starannie wybrane mi¢so wieprzowe
najwyzszej jakosci, ktore przygotowuje sie doktadnie tak samo, jak do produkcii kietbasy,
z ta roznicy, ze zamiast do jelita, wklada si¢ je do stoikow, a nastepnie pasteryzuje. Dzieki
takiemu sposobowi przyrzadzania uzyskuje si¢ charakterystyczny zapach mielonki
miesneji intensywny zapach przypraw, czyli czosnku, liscia laurowego, ziela
angielskiego.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Kietbasa w stoiku
z Przedgorza Sudeckiego, https: //www.gov.pl/web/rolnictwo/kielbasa-w-sloiku-z-
przedgorza-sudeckiego [dostep 21.09.2022 r.].
kiszka ziemniaczana

Popularna potrawa kuchni podlaskiej, sporzadzona ze startych ziemniakow, cebuli

i skwarek. Wszystkie sktadniki naktada si¢ do jelita wieprzowego, a nastepnie zapieka lub
gotuje. Masa na kiszke ziemniaczang jest podobna do masy na placki ziemniaczane czy na
babke ziemniaczana.
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 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrodlo: Strona internetowa atrakcjePodlasia.pl, Kiszka ziemniaczana,
http: //atrakcjepodlasia.pl/tradycja-i-kuchnia /kiszka-ziemniaczana/ [dostep
21.09.2022 r.].
kiszona kapusta

Rozdrobniona w nitki kapusta poddana procesowi fermentacji, zachodzgcemu po ubiciu
jejw beczce, zasypaniu solg bez dostepu powietrza. W wyniku fermentaciji i rozktadu
cukrow przez bakterie beztlenowe powstaje kwas mlekowy nadajacy kapuscie
charakterystyczny, kwasny smak. To bardzo zdrowy produkt spozywczy, bakterie kwasu
mlekowego korzystnie wptywajg na flore bakteryijna jelit oraz uktad odpornosciowy
czlowieka.

Kiszona kapusta
Zrédto: https:/www.freepik.com/, domena publiczna.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Kanat internetowy Youtube.pl, Podlaskie 24, Tradycyjne kiszenie kapusty,
https: //www.youtube.com/watch?v=dbs6qnTVdsA [dostep 21.09.2022 r.].
kiszone ogorki

To ogorki gruntowe, ktore zostaly poddane fermentacji mlekowej w wyniku naturalnego
procesu. Ogorki sg najpierw ciasno ukladane w pojemniku z drewna (np. beczce),

w kamiennym garnku lub stoju. Nastepnie dodaje si¢ do nich koper (todygi i baldachimy),
korzen chrzanu, czosnek, a catos¢ zalewa woda z sola. Po ukiszeniu skorka ogorka ma
kolor oliwkowozielony, a jego wnetrze barwe jasnozielona. Przyktadem ogorkow
tradycyjnie kiszonych sg ogorki kiszone nadnoteckie, produkt wpisany na liste
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produktow tradycyjnych w dniu 11.09.2013 r., w kategorii ,Warzywa i owoce w woj.
lubuskim”.

Kiszone ogorki
Zrodto: https:/pixabay.com/, domena publiczna.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ogérki kiszone
nadnoteckie, https: //www.gov.pl /web/rolnictwo/ogorki-kiszone-nadnoteckie
[dostep 21.09.2022 r.].
kosa

To proste narzedzie stuzace do pracy na roli, ktére jest wykorzystywane do Scinania zb6z
lub traw. Kosa jest zbudowana z tukowato wygietego ostrza, ktore mocuje si¢ na drzewcu.
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Kosa
Zrédto: https:/unsplash.com/, domena publiczna.

» Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wiasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
e Zrédlo: Strona internetowa Muzeum Wsi Lubelskie;j, Zniwowanie w skansenie,
https: //skansen.lublin.pl/pl/wydarzenia/zniwowanie-w-skansenie/ [dostep
21.09.2022 r.].
kuchnia regionalna

Charakteryzuje si¢ potrawami, ktore przygotowuje si¢ z wyprodukowanych lokalnie badz
dostepnych tylko w danym regionie sktadnikow, jak np. ryby, sery, mieso. Przykladowo

w kuchni Podhala dominuja sery, w tym oscypek i bundz, oraz kwasnica, czyli zupa na
bazie mig¢sa i kiszonejkapusty lub zyntyca - serwatka do picia. Dla Podlasia
charakterystyczne sg: baba i kiszka ziemniaczana, kotduny z mi¢sem, s¢kacza (ciasto
pieczone nad ogniem), kietbasa suszona i zubrowka. Dla Warmii i Mazur typowymi
regionalnymi potrawami sg: dania rybne, wereszczaki, dzyndzalki, pierogi.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Polskiej Organizaciji Turystycznej, Kuchnie regionalne,
https: //skansen.lublin.pl/pl/wydarzenia/zniwowanie-w-skansenie/ [dostep
21.09.2022 r.].
kurnik

Jest to budynek gospodarczy, najczesciej na wsi, ktory jest przeznaczony do hodowli
niewielkiejliczby drobiu, w tym przede wszystkim kur. Stuzy do schronienia drobiu nocg
lub w trakcie brzydkiej pogody. W srodku wyposazony w grzedy, czyli zerdzie, na ktorych
moga siedziec¢ kury, stanowiska legowe, poidla, koryta paszowe.
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Kurnik
Zrédto: https:/pixabay.com/, domena publiczna.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wiasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa MG Blog budowlany, Kurnik przydomowy: budowa, cena,
zalety i wady kurnika dla kur, https: //www.mgprojekt.com.pl/blog /kurnik-
przydomowy/ [dostep 21.09.2022 r.].
kwasne mleko

Inaczejzwane zsiadtym mlekiem. Produkt, ktory powstaje ze Swiezego mleka krowiego
(opcjonalnie rowniez koziego lub owczego) w wyniku procesu fermentacji mlekowej,
dzieki ktéremu dochodzi do rozpadu substanciji organicznych na zwigzki proste i do
zakwaszenia nabiatu. Po ukwaszeniu mleko rozwarstwia si¢ na gesty skrzep kwasowy
oraz ptynng serwatke. Kwasne mleko ma wiele zdrowotnych wiasciwosci.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw

 7Zrodlo: Strona internetowa Medonet Zywienie, Marieta Bentkowska, Zsiadte mleko -
sposob powstania, dziatanie, wlasciwosci zdrowotne. Zastosowanie w kuchni
1w kosmetyce, https: //zywienie.medonet.pl /produkty-spozywcze /nabial /zsiadle-
mleko-sposob-powstania-dzialanie-wlasciwosci-zdrowotne /dqtpyfq [dostep
21.09.2022 r.].

Lista Produktéw Tradycyjnych

Spis prowadzony przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Zawiera liste produktow
i wyrobow tradycyjnych, ktore ze wzgledu na swoja jakos¢, wiasciwosci i unikatowosc
wynikajgcg ze stosowania tradycyjnych metod produkcji zostaly zarejestrowane
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i otrzymaty odpowiedni certyfikat. Aby produkt zostat wpisany na List¢ Produktow
Tradycyjnych nalezy udokumentowac co najmniej 25-letnig histori¢ jego wytwarzania.

» Animacja w 3D - Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego
produktu regionalnego
o Zrédto: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wi, Lista produktéw
tradycyjnych, https: //www.gov.pl /web/rolnictwo/lista-produktow-tradycyjnych12
[dostep 21.09.2022 r.].
marynaty warzywne

Przetwory warzywne (np. z papryki, cukinii, selera, marchwi, kapusty), utrwalone

poprzez dodanie kwasow organicznych bez wczes$niejszej fermentacji oraz dodatku
aromatycznych przypraw. Do stworzenia zalewy uzywa si¢ najczesciej kwasu octowego,
jabtkowego, winnego czy cytrynowego. Maksymalna kwasowo$¢ marynat wynosi 2%.

Marynaty warzywne

Zrédto: https:/www.freepik.com/, domena publiczna.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Ekologia.pl, Marynaty - wtasciwosci, skiad i rodzaje
marynat, https: //www.ekologia.pl /styl-zycia /kuchnia/marynaty-wlasciwosci-
sklad-i-rodzaje-marynat,27899.html [dostep 21.09.2022 r.].
masto

Thluszcz jadalny, wytwarzany ze Smietany lub $mietanki mleka krowiego. Sktada sie
w wiekszosci z nasyconych kwasow tluszczowych oraz witamin. Masto prawdziwe ma
zazwyczaj kolor kremowy lub jasnozotty i mozna wykonac je rowniez w domu.
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Masto
Zrédto: https:/pixabay.com/, domena publiczna.

» Animacja w 3D - Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego
produktu regionalnego
o Zrédto: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Masfo tradycyjne,
https: //www.gov.pl/web/rolnictwo/maslo-tradycyjne [dostep 21.09.2022 r.].
maselnica

Dawniej drewniane urzadzenie/naczynie, uzywane w gospodarstwie do ubijania masta.
Maselnica tluczkowa jest zbudowana z pojemnika na Smietane¢ (tzw. konwi), nadstawki
z obreczami i walka (tzw. bijaka), zakonczonego krazkiem. Natomiast maselnica
wirnikowa to urzadzenie z osig, do ktorej sa przytwierdzone cztery piéra z otworami,

i ktora jest wprawiana w ruch reczng korbg. Po wlaniu $mietany do konwi, w wyniku
dynamicznego poruszania bijakiem, powstajg grudki masta.
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Zrodto: https:/pl.wikipedia.org/, licencja: CC BY-SA 3.0.

» Animacja w 3D - Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego
produktu regionalnego
o Zrodto: Strona internetowa Muzeum Ziemianstwa w Dabrowie. Oddzial Muzeum
Regionalnego w Siedlach, Eksponat tygodnia — maselnice,
http: //muzeumdabrowa.pl/2020,/08/eksponat-tygodnia-maselnice/ [dostep
21.09.2022 r.].
mleko prosto od krowy

Swieze, niepasteryzowanego, nieprzetworzone, nienormalizowane mleko krowie.

Mleko prosto od krowy
Zrodto: https:/www.needpix.com/, licencja: CC BY 3.0.
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 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Farmer.pl, Helena Kedra, Swieze mleko jako nowy trend
wsrod smakoszy, https: //www.farmer.pl /produkcja-zwierzeca/bydlo-i-
mleko/swieze-mleko-jako-nowy-trend-wsrod-smakoszy,71256.html [dostep
21.09.2022 r.].
mtocarnia/mtockarnia

Maszyna rolnicza, ktora stuzy do omtotu zb6z, czyli do oddzielania ziaren zboza od
ktosow i plew.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Smaki z Polski, Zniwa i tradycje z nimi zwigzane,
https: //www.smakizpolski.com.pl /zniwa-tradycje-zwiazane/ [dostep 21.09.2022 r.].
mtdcenie

Oddzielanie ziarna od stomy (wyluskiwanie ziarna z ktosow, rowniez ze stragkow itp.),
takze plew i zgonin, za pomocg cepoéw lub maszyn.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
e Zrodto: Strona internetowa Smaki z Polski, Zniwa i tradycje z nimi zwigzane,
https: //www.smakizpolski.com.pl/zniwa-tradycje-zwiazane/ [dostep 21.09.2022 r.].
mtyn gospodarski

Budynek z urzagdzeniami do mielenia i przerabiania zboza na make, kasze itp.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw

o Zrédto: Strona internetowa Pomorskie prestige, Justyna Michalkiewicz-Waloszek,
Miyn Gospodarczy w Pruszczu Gdanskim - Zywe muzeum, w ktorym kupisz nie tylko
make na chleb, https: //pomorskie-prestige.eu /food-stories-pomorskie-
restauracje/mlyn-gospodarczy-w-pruszczu-gdanskim-zywe-muzeum-w-ktorym-
kupisz-nie-tylko-make-na-chleb/ [dostep 21.09.2022 r.].

napoj z kwiatéw czarnego bzu

Produkt wpisany na liste produktow tradycyjnych w dniu 20.11.2012 r., w kategorii
»,Napoje w wojewodztwie $laskim”. Napgj z kwiatéw czarnego bzu ma kwaskowaty

i orzezwiajacy smak, z lekko wyczuwalnymi babelkami gazu, a po nalaniu do szklanki czy
kubka na gorze naczynia pojawia sie biata piana. Nap6j ma kolor jasnostomkowy

i klarowng konsystencie.
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Napéj z kwiatéw czarnego bzu
Zrodto: https:/pixabay.com/, domena publiczna.

» Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Napdj z kwiatow
czarnego bzu, https: //www.gov.pl /web/rolnictwo/napoj-z-kwiatow-czarnego-bzu
[dostep 21.09.2022 r.].
obrzadki gospodarskie

Codzienne prace gospodarskie zwigzane zwtaszcza z hodowla zwierzat.

Obrzadki gospodarskie

Zrodto: https:/www.pexels.com/, domena publiczna.
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 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wiasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach. Oddziat Muzeum
Pomorza Srodkowego w Stupsku, Wio koniku, czyli o Zywocie zwierzat
gospodarskich, http: //muzeumkluki.pl /edukacja/kluki /lekcja-8/ [dostep
21.09.2022 r.].
ogrod warzywny/warzywhniak

Wydzielone miejsce w gospodarstwie do uprawy warzyw, ziot.
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Ogréd warzywny/warzywniak
Zrédto: https:/www.freepik.com/, domena publiczna.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa GardenYARD, Brygida Konopka-Konig, Warzywniak
w ogrodzie. Kiedy zaczac i jak rozplanowac?,
https: //gardenyard.pl /rosliny/warzywniak-w-ogrodzie-kiedy-zaczac-i-jak-
rozplanowac/ [dostep 21.09.2022 r.].
powidta sliwkowe

Tradycyjne powidla sg sporzadzane ze Sliwek wegierek, ktore po zebraniu nalezy
posortowac, umyc¢, oczyscic¢, przekroi¢ na pot, usunac¢ pestki, a nastepnie przetozy¢ do
duzego rondla z grubym dnem. Dodac¢ kilka tyzek wody, a rondel postawi¢ na kuchence
i podgrzewac¢ na minimalnej mocy grzania. Nastepnie sliwki poddajemy obrobce
termicznej przez okoto 3-4 godziny, od czasu do czasu mieszajac. Kolejnego dnia
powtarzamy obrobke termiczng powidel, ustawiajac kuchenke na minimalnej mocy
grzania, przez kolejne 3-4 godziny. Kiedy powidla zaczng gestnie¢, nalezy zwrocic
uwage, aby regularnie je mieszac, tak aby nie przywarty do dna garnka. Ostatni etap
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smazenia tradycyjnych powidet sliwkowych wymaga czestego mieszania podczas ich
podgrzewania.

Powidta sliwkowe

Zrodto: https:/www.freepik.com/, domena publiczna.

» Animacja w 3D - Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego
produktu regionalnego
o Zrédto: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Powidta sliwkowe
z wegierek, https: //www.gov.pl /web/rolnictwo/powidla-sliwkowe-z-wegierek
[dostep 21.09.2022 r.].
sad

Wydzielone pole, na ktorym uprawia sie drzewa lub krzewy dostarczajace jadalnych
owoCcOw.
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Sad
Zrodto: https:/unsplash.com/, domena publiczna.

» Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa esto European Specialist in Traditional Orchards, Sady
tradycyjne w Europie, https: //esto-project.eu/index.php-id=125&L=10.html [dostep
21.09.2022 r.].
ser twarogowy

Inaczejnazywany serem biatym. Wytwarzany z mleka produkt niedojrzewajacy, ktory jest
klasyfikowany w kategorii serow swiezych. Ser twarogowy ma biaty kolor i grudkowata
lub kremowa konsystencje, powinien by¢ $rednio odcisniety oraz gltadki w przekroju,

o lekko kwasnym smaku. Po dodaniu do sera biatego Smietany i ewentualnie innych
dodatkow (np. szczypior, cebula, rzodkiewka) czy przypraw - powstaje twarog.
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Ser twarogowy
Zrodto: https:/pixabay.com/, domena publiczna.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa trojmiasto.pl Zdrowie, Justyna Spychalska, Tradycyjne
smaki Pomorza: sery twarogowe, https: //zdrowie.trojmiasto.pl/Tradycyjne-smaki-
Pomorza-Sery-twarogowe-n54768.html [dostep 21.09.2022 r.].
sierp

To prosto narzedzie stuzace do pracy przy zniwach. Sierp to jedno z najstarszych
narzedzi, ktorym postuguje sie cztowiek. Jest zbudowany z lukowato (sierpowato)
wygietego ostrza, osadzonego na dosc¢ krotkiej drewnianej rekojesci.
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Sierp
Zrédto: https:/pl.wikipedia.org/, licencja: CC BY 2.0.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
« Zrodlo: Strona internetowa Muzeum Wsi Lubelskiej, Zniwowanie w skansenie,
https: //skansen.lublin.pl/pl/wydarzenia/zniwowanie-w-skansenie/ [dostep
21.09.2022 r.].
surowce

Nieprzetworzone surowce wykorzystywane do produkcji towarow, potproduktow,
produktow. W przypadku gospodarstwa agroturystycznego do surowcow naleza
produkty bedace efektem uprawy roli (warzywa, owoce) lub hodowli zwierzat
gospodarskich (mleko, mieso). Produkcja podstawowa to rowniez lowiectwo

i rybotowstwo oraz zbieranie runa leSnego.

» Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
o Zrédto: Strona internetowa GOZ w praktyce, Surowce,
https: //gozwpraktyce.pl/slownik /surowce/ [dostep 21.09.2022 r.].
slaski piernik tradycyjny

Produkt regionalny, ktory w dniu 09.10.2007 roku zostat wpisany na liste produktow
tradycyjnych. Produkt zostat sklasyfikowany w kategorii ,Wyroby piekarnicze

i cukiernicze w wojewodztwie $lgskim”. Ciasto jest pulchne oraz delikatne na przekroju,
ma ksztalt prostokatny, o wymiarach: 50 cm dtugosci, 40 cm szerokosci i okoto 4 cm
wysokosci. Jest przekladane nadzieniem z powidet sliwkowych. Po upieczeniu ciasto jest
krojone na kwadraty o boku okoto 8 cm. Charakteryzuje si¢ mocnym korzennym
aromatem, ma specyficzny, korzenno-miodowy smak.

» Animacja w 3D - Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego
produktu regionalnego
o Zrédto: Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Sigski piernik
tradycyjny, https: //www.gov.pl/web/rolnictwo/slaski-piernik-tradycyjny [dostep
21.09.2022 r.].
wartos$¢ odzywcza

Dane o iloSci energii i ilosci sktadnikow pokarmowych, w tym biatek, weglowodanow,
tluszczy, soli, ktorych dostarcza organizmowi konkretny surowiec lub produkt.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw

o Zrédto: Strona internetowa BonaVita.pl, Wartos¢ odzywcza zywnosci oraz czynniki
determinujgce, https: //bonavita.pl /wartosc-odzywcza-zywnosci-oraz-czynniki-
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determinujace [dostep 21.09.2022 r.].
zupa mleczna

To zupa sporzgadzona na bazie mleka z dodatkiem produktow zbozowych, np. makaronu,
ptatkéw owsianych, kasz. Moze mie¢ posta¢ stodka lub wytrawna i by¢ serwowana na
zimno lub ciepto.

 Film edukacyjny - Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw

o Zrédto: Strona internetowa AniaGotuje.pl Przepisy kulinarne, Blog kulinarny, Zupa
mleczna, https: //aniagotuje.pl /przepis/zupa-mleczna [dostep 21.09.2022 1.].
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykorzystywanie produktow z wtasnego gospodarstwa
rolnego i produktéow regionalnych

HGT.10 Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego - Technik turystyki na obszarach
wiegjskich 515205

Przewodnik dla nauczyciela

Spis tresci

1. Cele i efekty ksztalcenia

2. Struktura e-materiatu

3. Wskazowki do wykorzystania e-materiatu
4. Wymagania techniczne

1. Cele i efekty ksztatcenia:

E-material przeznaczony jest dla uczniow ksztalcacych sie w zawodzie technik turystyki na
obszarach wiejskich 515205 dla kwalifikacji: HGT.10. Prowadzenie gospodarstwa
agroturystycznego.

E-material wspiera osigganie celow ksztatcenia okreslonych dla kwalifikacji HGT.10.
Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego:

 organizowanie prac w gospodarstwie rolnym;
» organizowanie dzialalnoSci agroturystycznej;
» obstuga klienta w gospodarstwie agroturystycznym;

Wspiera osigganie wybranego ksztatcenia z jednostki efektow ksztatcenia HGT.10.5
Obstugiwanie klienta w gospodarstwie agroturystycznym:

Organizuje ustugi zywieniowe uwzgledniajgc produkty regionalne i zasady zywienia.

Powrdt do spisu tresci

2. Struktura e-materiatu:

Niniejszy e-materiat sktada si¢ z trzech czeSci: wprowadzenia, materiatlow
multimedialnych oraz obudowy dydaktycznej. Kazda z nich zawiera powigzane tematycznie
elementy sktadowe.



2.1. Wprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi wstepne
zapoznanie si¢ z zawarto$cig materiatu: odniesienia do podstawy programowej, zakres
tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

Woprowadzenie

R JF

Sposoby wykorzystania produktéw
regionalnych oraz surowcéw z wtasnego
gospodarstwa rolnego w

Przygotowanie samodzielnie przez przygotowywaniu wybranych potraw

Klienta potrawy z wybranego produktu ) )

regionalnego Film edukacyjny

Animacja 3D
Interaktywne materiaty sprawdzajace

Stownik pojec
Przewodnik dla uczacego sie

Netografia i bibliografia
Instrukcja uzytkowania

2.2. Materiaty multimedialne
Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiaja uczacemu si¢ przyswojenie wiedzy:

» Film edukacyjny: Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw


file:///a/DR028mOq
file:///a/D15ys3MYe
file:///a/DR028mOq
file:///a/DpAhyvOyG
file:///a/DO4HWTHeQ
file:///a/D1FdDwuaK
file:///a/DZ3tnYmP6
file:///a/D1Afy1mYH
file:///a/D1GqdVxu4

» Animacja w 3D: Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego
produktu regionalnego

2.3. Obudowa dydaktyczna

» Interaktywne materialy sprawdzajgce pozwalajg zweryfikowa¢ poziom opanowania
wiedzy i umiejetnosci zawartych w e-materiale.

» Stownik pojec¢ dla e-materiatu zawiera objasnienia specjalistycznego stownictwa
wystepujacego w catym e-materiale.

o Przewodnik dla nauczyciela zawiera sugestie do wykorzystania e-materialu w ramach
pracy dydaktyczne;j.

o Przewodnik dla uczacego sie zawiera wskazowki i instrukcje dotyczgce wykorzystania
e-materialu w ramach samodzielnejnauki.

o Netografia i bibliografia stanowi liste materialéw, na bazie ktorych zostal opracowany
e-materiatl.

 Instrukcja uzytkowania objasnia dziatanie e-materialu oraz poszczeg6lnych jego
elementow.
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3. Wskazowki do wykorzystania e-materiatu

Zawarte w e-materiale zasoby multimedialne s3 nowoczesnymi srodkami dydaktycznymi,
ktore znaczgco wspomagaja ksztatcenie zawodowe. Ponizej przedstawiono propozycije
wykorzystania kazdego multimedium podczas zaje¢, a takze podczas samodzielnej pracy
uczniow poza zajeciami.

3.1. Praca uczniéw podczas zajeé

Film edukacyjny: Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow z wfasnego
gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw

Praca calego zespolu klasowego, praca w grupach
Sniegowa kula. Uczniowie w parach odpowiadaja na przyktadowe pytania:

» Jakie sg rodzaje potraw z mleka i jaj?
e Comozna zrobi¢ z grzybow i ziemniakow?
» Jak wykorzysta¢ warzywa i owoce?

Nastepnie t3czg sie w czworki, porownuja swoje odpowiedzi, uzupetniajg je i tworzg
wspolng wersje odpowiedzi. Powtarzajg te kroki w coraz liczniejszych grupach (6semki,
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szesnastki), az powstanie ogolnoklasowa odpowiedz na pytania. Uczniowie weryfikuja
odpowiedzi po obejrzeniu wybranych fragmentow filmu edukacyjnego.

Praca w grupach

Plakat. Nauczyciel dzieli uczniow na zespoty, ktore bedq pracowatly we wlasnym tempie.
Kazda grupa oglada wybrany fragment filmu edukacyjnego oraz wykonuje notatke na
wskazany temat. Uczniowie dyskutuja miedzy sobg w grupie, wymieniaja sie¢ pogladami

i ustalaja, jak ma wygladac ich plakat. Nastepnie wybierajg jeden temat i szczegdétowo go
opisuja na plakacie. Na koniec zespoty przedstawiaja na forum klasy efekty pracy. Pozostate
grupy oceniaja plakaty, biorgc pod uwage ich atrakcyjno$c¢ oraz rzetelnosc¢ zapisanych
informaciji.

Animacja w 3D: Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego produktu
regionalnego

Praca calego zespolu klasowego

Uczniowie zapoznajg sie z zawarto$cig animacji w 3D i przygotowuja po dwa pytania do
ogolnoklasowego quizu pt. Przygotowanie slaskiego piernika tradycyjnego. Propozycje sa
zbierane do urny i weryfikowane przez chetng/wybrang osobe w celu usuniecia
powtarzajacych sie pytan. Ustalane sa reguly gry:

» obowiazuje zasada: kto pierwszy, ten lepszy;

» za kazda poprawng odpowiedz uczestnik otrzymuje 2 punkty;

e za poprawienie osoby, ktora udzielita btednej odpowiedzi, uczestnik otrzymuje 1 punkt;
» punktacje zliczajg trzy osoby wybrane do komisji skrutacyjne;j.

Rozpoczyna sie quiz: chetna/wybrana osoba lub nauczyciel odczytuje pytania, a uczniowie
zglaszajg si¢ do odpowiedzi. Gra konczy si¢ po wyznaczonym czasie lub po wyczerpaniu
puli pytan. Osoby, ktore otrzymaty najwiekszg liczbe punktow, mogg zosta¢ nagrodzone
ocenami za aktywnosc.

3.2. Praca uczniéw poza zajeciami

Film edukacyjny: Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow z wtasnego
gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw

Praca w grupach

Uczniowie przygotowuja lekcje odwrocong na bazie filmu edukacyjnego. Zespo6t klasowy
zostaje podzielony na kilka grup, ktére przygotowuja prezentacje multimedialne na temat
przydzielonych im zagadnien. Zagadnienia np.:



Jak zrobic¢ jaglaki?
Potrawy z mleka i jaj w gospodarstwie agroturystycznym

Kasze i potrawy z grzybow

Warzywa, owoce i przetwory z nich robione

Prezentacje moga powstawac zdalnie na dostepnych platformach internetowych. Powinny
zawierac ilustracje, rysunki, materialy filmowe, a czas ich trwania nie powinien
przekroczy¢ 10 min. Prelegenci mogg tez przygotowac pytania pobudzajgce do aktywnego
stuchania.

Prezentacje moga by¢ oceniane wg nastepujacych kryteriow:

e poprawno$¢ merytoryczna;
o trafny wybor egzemplifikacji wizualnej;
» estetyka wykonania.

Nalezy zadbac, by zespoty byly zréoznicowane, zarowno pod katem poziomu kompetenci,
jak i mozliwosci poznawczych i stylow uczenia si¢, indywidualnych predyspozyciji
i zainteresowan uczniow.

Animacja w 3D: Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego produktu
regionalnego

Praca indywidualna i w parach

Uczniowie zapisuja minimum pie¢ pytan dotyczacych jego tresci. Uwaga - kazde z pytan
musi rozpoczynac si¢ od stowa ,dlaczego”. Nastepnie wymieniajg si¢ pytaniami miedzy sobg
lub miedzy parami. Odpowiedzi prezentuja w formie notatek, ktore publikuje na ZPE.

Praca w parach

Uczniowie w parach, korzystajac z generatora krzyzowek na platformie ZPE przygotowujg
zadania zawierajace hasta dotyczgce najwazniejszych informacji na temat przygotowanie
Slaskiego piernika tradycyjnego. Nastepnie udostepniajg krzyzowki na platformie ZPE
innym parom i je rozwigzujq.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Dajg one uczniowi mozliwos$¢ sprawdzenia poziomu wlasnejwiedzy oraz uzyskania szybkiej
i precyzyjnej informacji zwrotnej, stanowigcej rownoczesnie doskonatg forme nauki.
Umozliwiajg rowniez ugruntowanie umiejetnosci niezbednych do rozwigzywania zadan
testowych i praktycznych na egzaminie zawodowym i s3 to:

e uiz;
» zadanie z dobieraniem w pary;



» zadanie z uzupeklieniem luk w tekscie.

Uczniowie mogg wykonac¢ ¢wiczenia interaktywne w ramach pracy domowej. W ten sposob
oprocz sprawdzenia swojej wiedzy ugruntowuja tez umiejetnosci niezbedne do
rozwigzywania zadan testowych i praktycznych na egzaminie zawodowym.

3.3. Indywidualizacja pracy z uczniami, w tym z uczniami ze SPE

Dzieki e-materialom mozliwe jest zindywidualizowanie procesu dydaktycznego

i dostosowanie go do roznorodnych potrzeb edukacyjnych uczniéw. Jest to istotnie nie
tylko ze wzgledu na uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), ale rowniez
uczniow zdolnych. Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie
dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje materialow dostepnych dla uzytkownikow
z dysfunkcjami wzroku i stuchu. Ulatwia to dostep do wiedzy i pozwala na zlikwidowanie
niektorych barier spotecznych i komunikacyjnych, a takze umozliwia wyréwnywanie szans
W procesie nauczania-uczenia si¢.

Ponadto nauczyciel moze tez dostosowac prace z kazdym zasobem do indywidualnych
potrzeb uczniow.

Film edukacyjny:

e podczas pracy z uczeniem z niepelnosprawnoscia intelektualng nauczyciel powinien
zwroci¢ szczegolng uwage na wyjasnianie skomplikowanych procesow, doswiadczen,
zjawisk z uwzglednieniem ograniczen dotyczacych myslenia, z odwotaniem do
konkretow (dominuje myslenie konkretne, zwolnione tempo, mata szybkosc¢ i gietkos¢,
staby krytycyzm, trudnosci w definiowaniu poje¢ abstrakcyjnych);

» poleceniai teksty dla uczniow z SPE powinny by¢ formutowane przystepnym
i zrozumiatym jezykiem;

« instrukcje dla ucznia powinny by¢ krotkie, jednoznaczne i zrozumiate;

 zasob stow wykorzystany w poleceniach nalezy ograniczy¢ do zestawu niezbednego dla
zrozumienia prezentowanego tekstu - uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng
nie rozumieja tekstow o charakterze abstrakcyjnym, wymagajacych logicznego
myslenia, wyciggania wnioskow, abstrahowania;

e uczniowie z zaburzeniami zachowania oraz uczniowie z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu mogg zapoznawac si¢ z filmem stopniowo (np. wedtug wyznaczonego przez
nauczyciela planu: I czes¢ filmu + zadania, II cze$¢ filmu + zadania itd.), w celu
zminimalizowania ryzyka dekoncentracji i demotywaciji.

Animacja 3D:

» zadania zaproponowane w materiale powinny by¢ dostosowane do mozliwosci
uczniow;



 nie nalezy stosowac abstrakcyjnych poje¢;

 informacje zwrotne dla ucznia muszg byc jasne i precyzyjne;

e podczas pracy metoda jigsaw i przy podziale klasy na grupy nalezy wzia¢ pod uwage,
aby zespoly byty zréznicowane pod wzgledem mozliwo$ci uczniow i sposobow uczenia
sig; w takiej sytuacji uczniowie zdolni moga stuzy¢ pomocg osobom z trudnos$ciami
w nauce (tutoring rowiesniczy);

e podczas pracy w grupach uczniowie zdolni mogg petni¢ funkcje liderow zespotow
i pomagac¢ uczniom stabszym.

Przydatne linki do stron internetowych:

o www.ore.edu.pl

o www.laski.edu.pl

o www.pfron.org.pl

e niepelnosprawni.gov.pl
e www.pzn.org.pl

Przydatna bibliografia:

» Borski M., Bariery w otoczeniu 0sob z niepeinosprawnosciami. Zagadnienia wybrane,
Wyzsza Szkota Humanitas, 2017.

» Jurkiewicz P., Rola B., Model pracy z uczniem uposledzonym w stopniu lekkim, w:
Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Materialy szkoleniowe, Warszawa 2010.

o Wolska D., Osoby niepetnosprawne w drodze ku dorostosci, Krakow 2014.

« Smith D.D., Pedagogika specjalna: podrecznik akademicki, t. 1, red.
Firkowska-Mankiewicz A., Szumski G, Warszawa 2009.

e Zabtocki K.J., Uposledzenie umystowe. Wybrane zagadnienia edukacji i terapii, Ptock
2003.

o Zuraw H., Udzial 0s6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, Warszawa 2008.
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4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych e-materiatow
platformy zpe.gov.pl.

System operacyjny:

o Windows 7 lub nowszy;
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jagdrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.


https://niepelnosprawni.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

o Chrome w wersji 69.0.3497.100;

» Firefox w wersji 62.0.2;

» Safari w wersji 11.1;

e Operaw wersji 55.0.2994.44;

o Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;

» Internet Explorer w wers;ji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

o 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

» Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szeroko$¢ co najmniej420 px.
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykorzystywanie produktow z wtasnego gospodarstwa
rolnego i produktéow regionalnych

HGT.10 Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego - Technik turystyki na obszarach
wiegjskich 515205

Przewodnik dla uczacego sie

Spis tresci

1. Struktura e-materiatu
2. Jak korzysta¢ z e-materiatu?
3. Wymagania techniczne

1. Struktura e-materiatu

Niniejszy e-material sktada si¢ z trzech cze$ci: wprowadzenia, materiatow
multimedialnych oraz obudowy dydaktycznej. Kazda z nich zawiera powigzane tematycznie
elementy sktadowe.

1.1. Wprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore ulatwig uzytkownikowi wstepne
zapoznanie si¢ z zawartos$cig: odniesienia do podstawy programowej, zakres tematyczny
oraz opis budowy e-materiatu.

Wprowadzenie
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Przygotowanie samodzielnie przez
Klienta potrawy z wybranego produktu
regionalnego

Animacja 3D

Stownik pojec

Netografia i bibliografia

1.2. Materiaty multimedialne

Sposoby wykorzystania produktéw
regionalnych oraz surowcéw z wtasnego
gospodarstwa rolnego w
przygotowywaniu wybranych potraw

Film edukacyjny

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Przewodnik dla nauczyciela

Instrukcja uzytkowania

Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiajg uczacemu si¢ przyswojenie wiedzy:

» Film edukacyjny: Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow
z wilasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
» Animacja w 3D: Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego

produktu regionalnego

1.3. Obudowa dydaktyczna

» Interaktywne materialy sprawdzajgce pozwalajg zweryfikowa¢ poziom opanowania

wiedzy i umiejetnosci zawartych w e-materiale.

» Slownik poje¢ dla e-materiatu zawiera objasnienia specjalistycznego stownictwa

wystepujacego w calym e-materiale.
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» Przewodnik dla nauczyciela zawiera sugestie do wykorzystania e-materialu w ramach
pracy dydaktyczne;j.

e Przewodnik dla uczacego sie zawiera wskazowki i instrukcje dotyczgce wykorzystania

e-materialu w ramach samodzielnej nauki.
» Netografia i bibliografia stanowi liste materialéw, na bazie ktorych zostal opracowany
e-materiat.
 Instrukcja uzytkowania objasnia dziatanie e-materialu oraz poszczegolnych jego
elementow.
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2. Jak korzystaé z e-materiatu?

Opracowane w tym e-materiale multimedia, interaktywne materiaty sprawdzajgce oraz
stownik poje¢ maja pomoc Ci w przygotowaniu do egzaminu zawodowego oraz do pracy
w zawodzie technik turystyki na obszarach wiejskich.

Film edukacyjny: Sposoby wykorzystania produktow regionalnych oraz surowcow z wtasnego
gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw

Zanim obejrzysz film, postaraj si¢ zapisa¢ w formie notatek swojg dotychczasowg wiedze
w tym temacie. W miare ogladania filmu koryguj swoje notatki. Mozesz to zrobi¢ kilka razy,
az utrwalisz materiat tego filmu.

Animacja w 3D: Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy z wybranego produktu
regionalnego

Na podstawie tego multimedium przygotuj fiszki, ktore pomoga Ci zapamie¢ta¢ materiat.
Jesli lubisz rysowac, mozesz zastosowac sketchnoting, czyli robienie notatek, ale tez
zapamietywanie i prezentowanie informacji w formie wizualnej, z uzyciem rysunkow,
schematow, szkicow, symboli, a nawet bazgrotow. Jesli wolisz bardziej uporzadkowane
formy, zrob zestaw tabel, ktore przygotujesz w arkuszu kalkulacyjnym i umieScisz w nim
komplet danych i informaciji dotyczacych poszczegolnych materialow. Pamietaj

o opublikowaniu swoich prac na ZPE.

Quiz. Na podstawie Animacji 3D opracuj 15 pytan testowych o zréznicowanym poziomie
trudnosci (latwe, Srednie, trudne), korzystajac z narzedzia do przygotowywania testow
zamieszczonego na platformie ZPE. Quiz umies¢ na platformie ZPE.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Kazdy z materiatow multimedialnych jest powigzany z odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami: wykonaj je, aby sprawdzi¢ swojg wiedz¢ po uwaznym zapoznaniu si¢
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z multimedium. Mozesz takze najpierw zaznajomic si¢ kolejno ze wszystkimi materiatami
multimedialnymi i dopiero pozniej wykonac wszystkie ¢wiczenia. Ponadto kazde ¢wiczenie
zawiera informacje zwrotng, dzigki ktorejbedziesz wiedzie¢, co juz umiesz, a co nalezy
jeszcze uzupehic.

Powrdt do spisu tresci

3. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych
e-materiatow platformyzpe.gov.pl.

System operacyjny:

o Windows 7 lub nowszy;
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux zjadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome wwersji 69.0.3497.100;

» Firefox wwersji 62.0.2;

o Safari wwersji 11.1;

e Operawwersji 55.0.2994.44;

o Microsoft Edge wwersji 42.17134.1.0;

» Internet Explorer wwers;ji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

» 2GB RAM iPhone/iPad zsystemem iOS 11 lub nowszym;

o Tablet/Smartphone zsystemem Android 4.1 (lub nowszym) zprzegladarkg
kompatybilng zChromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szerokoS¢ co najmniej420 px.

Powrét do spisu tresci
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykorzystywanie produktow z wtasnego gospodarstwa
rolnego i produktéow regionalnych

HGT.10 Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego - Technik turystyki na obszarach
wiegjskich 515205

Netografia i bibliografia

Netografia

o Zrédto: dostepny w internecie: Portal Witryna Wiejska, strona dla osob aktywnych
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Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

1. Struktura e-materiatlu

2. Wprowadzenie

3. Materialy multimedialne
4. Obudowa dydaktyczna
5. Wymagania techniczne

E-materiat sktada si¢ z siedmiu paneli: wprowadzenia, materiatéw multimedialnych,
interaktywnych materiatow sprawdzajacych, stownika poje¢ dla e-materiatu, przewodnika
dla nauczyciela, przewodnika dla uczacego si¢ oraz netografii i bibliografii. Mozna je
przegladac po kolei. Na dole strony znajduje si¢ przycisk ,Nastepna strona”, ktory
przekierowuje do nastepnego materiatu. W kazdej chwili mozna wréci¢ do poprzedniego
materiatlu, poprzez kliknig¢cie przycisku ,Poprzednia strona”.

Powrdt do spisu tresci

1. Struktura e-materiatu

Kazda strona e-materialu posiada na gorze baner z informacjg o nazwie zasobu oraz
zawodach, dla ktorych jest on przeznaczony. Nad banerem umiejscowiony jest przycisk
»Poprzednia strona” wraz z tytutem poprzedniego zasobu tego e-materiatu. Na dole strony
znajduje si¢ przycisk ,Nastepna strona” z tytutem kolejnego zasobu. Te przyciski
umozliwiajg przegladanie catego e-materiatu.

Powrdt do spisu tresci

2. Wprowadzenie

We wprowadzeniu na gorze strony znajdujg sie podstawowe informacje o kwalifikacji
zawodowej oraz konsultancie merytorycznym e-materiatu. Ponizej zamieszczony jest spis
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tresci, dzieki ktéremu mozna przeniesc si¢ na strone konkretnego zasobu. W tym celu

nalezy klikng¢ na ikone danego zasobu.

Wprowadzenie

Przygotowanie samodzielnie przez
Klienta potrawy z wybranego produktu
regionalnego

Animacja 3D

Stownik pojec

Przewodnik dla uczacego sie

Powrdt do spisu tresci

3. Materiaty multimedialne

Sposoby wykorzystania produktéw
regionalnych oraz surowcéw z wtasnego
gospodarstwa rolnego w
przygotowywaniu wybranych potraw

Film edukacyjny

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Przewodnik dla nauczyciela

Netografia i bibliografia

W ich sktad wchodza film edukacyjny, animacja 3D.

Pod kazdym multimedium znajduje si¢ ¢wiczenie lub ¢wiczenia powigzane z tematem

przedstawionym w danym multimedium. Dodatkowo pod kazdym multimedium zostaty
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umieszczone materialy powiazane.

Film edukacyjny

Ekran odtwarzania filmu edukacyjnego: Sposoby wykorzystania produktow regionalnych
oraz surowcow z wlasnego gospodarstwa rolnego w przygotowywaniu wybranych potraw
wyglada nastepujaco:

©

- o .‘ 'l -
Surowce z wtasnego gospodarstwa rolnego
i produkty regionalne oraz sposoby ich wykorzystania

HGT.10. PROWADZENIE GOSPODARSTWA AGROTURYSTYCZNEGO
YOZIE TECHNIK TURYSTYK

Widok ekranu filmu edukacyjnego

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Aby odtworzy¢ film, nalezy klikng¢ ikone trojkata w kole:

®

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Ikona odtwarzania filmu

Ikona zmieni si¢ na dwie kreski. Klikniecie na nie spowoduje zatrzymanie filmu.

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Ikona zatrzymywania filmu

Ponizszy przycisk pozwala na wigczenie alternatywnej Sciezki dzwickowe;.

Ikona wiaczenia alternatywnej sciezki


file:///a/DR028mOq

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Gdy Sciezka jest aktywna, ikonka zmieni si¢ na t¢ przedstawiong ponizej. Klikniecie na nig
spowoduje wylgczenie alternatywnej Sciezki.

¥

Ikona wytaczenia alternatywnej Sciezki

Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Kolejny symbol pozwala na witgczenie napisow.

Widok opcji wtaczenia/wytaczenia napiséw

Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Symbol ,auto” umozliwia zmiane jakoSci wySwietlanego materiatu.

Widok opcji zmiany jakosci filmu

Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Po kliknieciu na symbol ,1x” mozna zmieni¢ predkos¢ odtwarzanego materiatu.
Predkosé

Po klatce
0.25

0.5

0.75

125
15
L/

Widok opcji zmiany predkosci odtwarzania filmu

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.



Ostatni symbol umozliwia wiaczenie i wylgczenie widoku pelnoekranowego.

Widok ikony trybu petnoekranowego
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Animacja 3D

Ekran odtwarzania animacji 3D: Przygotowanie samodzielnie przez Klienta potrawy
z wybranego produktu regionalnego wyglada nastepujgco:

Przygotowanie samodzielnie przez Klienta
z wybranego produktu regionalnego

HGT.10. Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego
Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie Technik turystyki na obszarach wiejskich 515205

- '
X -
[~

potrawy

O
Widok animacji 3D
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Aby odtworzy¢ film, nalezy klikng¢ ikone trojkata w kole.

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Ikona odtwarzania filmu

Ikona zmieni si¢ na dwie kreski. Klikniecie na nie spowoduje zatrzymanie filmu.
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Ikona zatrzymywania filmu

Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Kolejny symbol pozwala na wilaczenie napisow.

M auto 1x

Widok opcji wiaczenia/wytaczenia napisow

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Symbol ,,auto” umozliwia zmiane jakosci wySwietlanego materiatu.

Widok opcji zmiany jakosci filmu

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.
Po kliknieciu na symbol ,,1x” mozna zmieni¢ predkos¢ odtwarzanego materiatu.

Predkosé

Po kilatce
0.25

0.5

0.75

1.25
15
1.75
2

Widok opcji zmiany predkosci odtwarzania filmu



Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Ostatni symbol umozliwia wigczenie i wytgczenie widoku petnoekranowego.

Widok ikony trybu petnoekranowego

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powr6t do spisu tresci

4. Obudowa dydaktyczna

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materiaty sprawdzajace sg pogrupowane tematycznie. Znajduja si¢ one
w okreslonych zaktadkach, na ktore nalezy kliknac.

surowce z wlasnego gospodarstwa rolnego i produkty regionalne (3

Potrawa z wybranego produktu regionalnego - quiz &

Produkty z wlasnego gospodarstwa rolnego i ich wvkorzystanie
Widok interaktywnych materiatéw sprawdzajgcych

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Po kliknieciu na dany temat zaktadka rozwinie si¢ i wySwietli si¢ zadanie.

Surowce z wlasnego gospodarstwa rolnego i produkty regionalne (3
Potrawa z wybranego produktu regionalnego - quiz @

Produkty z wiasnego gospodarstwa rolnego i ich wykorzystanie

Uzupetnij luki w zdaniach, wybierajac poprawne wyrazenia sposréd znajdujacyeh sig pod tekstem P 6w z whasnego rolnege i ich

Jednym z produkiéw pozyskiwanych z wk

ego gospadarstwa rolnege jest mleko, czyli wydzielina gruczotow miecznych ! \ pozyskiwana od réznych zwierzat hodowlanych. Nazwa

.mleko’ zarezerwowana jest dla mieka eko pochodzace od innych zwierzat otrzymuje dodatkowe okreslenie, np. mieko oweze. Pozyskanie mieka w gospodarstwie

agreturystycznym edbywa sig poprzez | scie moga uczesticzyé w tym procesie, a nawet samemu sprobowaé wydoié krowe tradycyjnym sposobem. Misko mozna wykorzystaé na

wiele sposobéw | wykonaé z niego wiele produktéw

Jednym z nich jest masle, ktdre wykonuje sig poprzez zebranie . a nastepnie ubicie jej w czy kwasne mleko, kiore powstaje poprzez odstawienie mleka w glinianym garnku

w cieple miejsce, gdzie po kilku godzinach zachodzi] | 2akwaszajgcy mleko.

Jednym z cennych surowedw z gospodarstwa sq rownisz jaja. Jajo jest komérka rozrodeza ptakéw zawierajgea wszystkie skiadniki niezbgdne do rozwoju zarodka. Jaja w handlu okreslane sa

jako| | daja innych ptakow opisywane sa np. jako jaja strusie. Jajo to najbardzie] wartosciowy produkt spozywezy ze wagledu na jego wartos¢ odzyweza. Jaja w gospodarstwie

agreturystyeznym pozyskamy oczywiscie od | Goscie gospodarstwa sami moga péjsé ka

aé 2 nich potywny positek. Jaja mozemy

wykorzystac na wiele sposobdw, na przyklad do przyrzadzenia jajecznicy z zebrang wozesniej | jajs sadzone, gotowane czy | i do sporzqdzania ciast, deseréw, np. hiszkoptu

z owocami czy tez mieczka waniliowego; a takze | 2 zoktek jaj | maki

Bardzo czesto w gospodarsta uprawis sie takze Zemniaki Torosin] | ktére pochodza z Ameryki Poudniowe]. Czpécia jadaing sa | ktére rosna na podziemnyeh rozlogach

Goscie w gospodarstwie agroturystycanym moga wziat udzial w zbieraniu ziemniakéw, cayli w tav | przygotowaé abiad z méodych ziemniakéw i kwadnega mleke. W polskie] kuchni

regionalnej ziemniaki sa wykorzystywane na wiele sposobéw, od kiszki ziemniaczans, do pierogéw z farszem z ziemniakéw | twarogu, czy poprzez sporzadzanie| |, kopytek albo

plackéw ziemniaczanych

[‘smietanki | [ proces fermentacji miekowe | | krowiego | [ lodygi | [ proces fermentacii octowej | [ kur | [ zebraé swojskie jaja | [ koziego | | bubwy | [ ssakéw | [ swieza pokrzywa |

(Kogetaw | [106) | [ passictone | [wielirie | [maselniey ] | Il 2 | [pomier] | | [retesnkaw || ie==n

[ Klusek slaskich | [ makaronu | [ jaje kurze | [ wszysthich zwierzgt |

.

Pokaz edpowied:,

Wskazéwki i klucze odpowiedzi

Widok interaktywnych materiatéw sprawdzajacych
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.
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Odpowiedz zaznacza si¢ poprzez klikniecie na wybrang opcje, przeciagniecie odpowiedzi
lub wpisanie. Polecenie zawsze okresla, co nalezy wykonac.

Po wybraniu lub uzupenieniu odpowiedzi nalezy klikng¢ przycisk ,Sprawdz”. Nad
poleceniem wyswietli sie informacja o tym, czy zadanie zostato poprawnie wykonane.

Po lewej stronie przycisku ,Sprawdz” znajduje sie¢ symbol gumki. Czys$ci ona odpowiedzi.

Ponizejprzycisku ,Sprawdz” widnieje napis ,Pokaz odpowiedz”. Umozliwia on poznanie
prawidlowego rozwigzania zadania.

W przypadku btednej odpowiedzi uzytkownik otrzyma wskazanie materiatu
multimedialnego, na podstawie ktérego moze uzupetni¢ swoja wiedze.

Po prawej stronie polecenia widoczny jest kolorowy szes$ciokat. Jego kolor informuje
o poziomie trudnoS$ci zadania: zielony kolor to zadanie tatwe, z6tty to zadanie o $rednim
poziomie trudnosci, czerwony to zadanie trudne.

Ikony poziomu trudnosci

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Istnieje mozliwos¢ wyboru ¢wiczen o oczekiwanym poziomie lub poziomach trudnosci.
Funkcja ,,Pokaz ¢wiczenia” pozwala decydowac uzytkownikowi, czy chce rozwigzywac
zadania tatwe, Srednie, trudne czy tez ich kombinacje.

Domyslnie wySwietlane sg ¢wiczenia ze wszystkich poziomow. Aby zrezygnowac

z wybranego stopnia trudnosci, nalezy klikng¢ jego ikone¢ tak, aby stata si¢ szara
(nieaktywna). Ponowne klikniecie spowoduje, ze ikona bedzie znow kolorowa i pojawig sie
zadania z danego poziomu. W ten sposob uzytkownik decyduje o tym, na ktéorym poziomie
trudnosci chce rozwigzywac zadania.

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Stownik poje¢ dla e-materiatu umozliwia zapoznanie si¢ ze stowami kluczowymi i ich
definicjami dotyczgcymi e-materiatu. Ponad pojeciami znajduje si¢ wyszukiwarka haset.
Nalezy wpisa¢ w prostokatne pole okreslong litere, a pojecia zostang przefiltrowane.
Umozliwia to uzytkownikowi znalezienie interesujacego go zagadnienia. W stowniku
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znajduja sie¢ rowniez aktywne linki kierujace do danego multimedium e-materiatu,
pozwalajacego lepiej zrozumie¢ dane pojecie.

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela zawiera aktywny spis tresci przedstawiajacy wykaz czterech
czesci, po nacisnieciu na nie pokazuje si¢ wybrana sktadowa przewodnika. Pierwsza
przedstawia cele i efekty ksztalcenia. Szczegotowo wymienia kwalifikacje, dla ktorych
e-materiat zostal przeznaczony. Druga omawia strukture e-materiatu. Wymienia
poszczegolne zasoby oraz podaje, czego dotyczg. Trzecia czeS¢ to wskazowki do
wykorzystania e-materialu w pracy dydaktycznej. Przedstawia przyktadowe scenariusze
pracy uczniow na zajeciach, poza zajeciami oraz indywidualnej pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Na koncu wymienione s3 wymagania techniczne
niezbedne do korzystania z e-materiatu. W przewodniku znajduja si¢ aktywne linki
kierujace do danego multimedium e-materiatu.

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczgcego si¢ zawiera aktywny spis tresci przedstawiajacy wykaz trzech
czesci, po nacisnieciu na nie pokazuje si¢ wybrana sktadowa przewodnika. Pierwsza
przedstawia strukture e-materiatu i omawia po kolei kazdy zasob wystepujacy

w e-materiale. Druga czes¢ zawiera informacije, w jaki sposob uczen moze korzystac

z poszczegoblnych zasobow e-materialu. Trzecia cze$¢ to wymagania techniczne niezbedne
do korzystania z e-materiatu. W przewodniku znajdujg si¢ aktywne linki kierujace do
danego multimedium e-materiatu.

Netografiai bibliografia

Netografia i bibliografia jest to spis adresow internetowych oraz pozyciji literatury, z ktorych
korzystano podczas przygotowywania e-materialu. Adresy internetowe pozwalajg, po
zaznaczeniu i skopiowaniu, przejS¢ na dang strone, a takze zawierajg date z ostatnim
dostepem do linku.

Powrét do spisu tresci

5. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow
platformy zpe.gov.pl.

System operacyjny:

o Windows 7 lub nowszy
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https://zpe.gov.pl/

e OSX10.11.6 lub nowszy
e GNU/Linux z jagdrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

o Chrome w wersji 69.0.3497.100

o Firefox w wersji 62.0.2

 Safari w wers;ji 11.1

e Operaw wersji 55.0.2994.44

» Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

» Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124

Urzadzenia mobilne:

o 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

» Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szerokoS¢ co najmniej 420 px

Powrdt do spisu tresci



