Dtawienie sie ciatem obcym

Ogolny wstep wprowadzajacy do tematu dlawienia si¢ cialem obcym.
Wskazanie jaka wiedza i umiejetnosci sg niezbedne do zrozumienia lekciji.

Cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia dotyczg prowadzenia niedroznosSci drog
oddechowych i zadtawien u dorostych i dzieci.

Charakterystyka zadtawienia. Opis przyczyn zadtawienia. Polecenie 2 dotyczy odczuc
dotyczacych ciata obcego w ptucach.

Opis postepowania w przypadku tagodnejniedroznosci drog oddechowych.

Pierwsza pomoc w przypadku gdy poszkodowany ma objawy ci¢zkiej niedroznosci drog
oddechowych i jest przytomny. Ilustracja przedstawia krztuszgcego si¢ chtopca i kobiete
poklepujaca go po plecach.

Opis postepowania w przypadku ciezkiej niedroznosci drog oddechowych (rekoczyn
Heimlicha). Ilustracja przedstawia usuwanie ciata obcego z drog oddechowych przy pomocy
rekoczynu Heimlicha.

Film przedstawia prawidlowe postepowanie w przypadku zadtawienia si¢ cialem obcym.
Opis postepowania w przypadku utraty przytomnosci przez poszkodowanego. llustracja
przedstawia algorytm postepowania w zadtawieniu u osob dorostych i dzieci powyzej
pierwszego roku zycia. Polecenie 2 dotyczy interpretacji prawidtowosci udzielania
pierwszej pomocy podczas zadtawienia.

Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku zadtawienia niemowlat. Postepowanie

w przypadku efektywnego i nieefektywnego kaszlu. Galeria 1 zawiera 2 ilustracje. Ilustracja 1
przedstawia uderzenia w okolice miedzytopatkowg u niemowlecia. Ilustracja 2 przedstawia
uciskanie klatki piersiowej niemowlecia, Opis zasad postepowania w przypadku utraty
przytomnosci przez dziecko. Galeria 2 zawiera trzy ilustracje przedstawiajace udroznienie
drog oddechowych, oddechy ratownicze, uciski klatki piersioweju dzieci. Polecenie 3
dotyczy bledow i zagrozen podczas nieprawidlowego udzielania pierwszej pomocy.

Podsumowanie i wypunktowanie informacji zadtawienia i niedrozno$ci drog oddechowych.
Polecenie 4.1 dotyczy bezoperacyjnego usuwania ciat obcych, ktore znalazty si¢ w uktadzie



oddechowym.

Definicje: czeSciowe zatkanie drog oddechowych, niedrozno$c¢ tagodna, catkowite zatkanie
drog oddechowych, niedroznosc cigzka.

Zestaw trzech zadan interaktywnych z zakresu dtawienia si¢ ciatem obcym.



Apteczka

Zrédto: pexels, domena publiczna.

Sytuacja, w ktorej dochodzi do przemieszczenia si¢ ciala obcego z jamy ustnej do dolnego
odcinka ukladu oddechowego stanowi dla poszkodowanego stan bezposredniego
zagrozenia zycia. Cialo obce moze zaréwno utrudnia¢ oddychanie, jak i calkowicie zatka¢
drogi oddechowe. Szybka i zdecydowana pomoc polegajaca na wykonaniu prostych
dzialan, jest w stanie skutecznie wyeliminowac¢ to zagrozenie.

W celu zrozumienia tego materiatu przypomnij sobie lub znajdz w dostepnych dla Ciebie
zrodtach podstawowe informacje dotyczace czynnosci, jakie wykonujemy przy udzielaniu
pierwszej pomocy.

Mozesz skorzysta¢ z innych e-podrecznikow:

1. Ocena stanu poszkodowanego.
2. Pierwsza pomoc-podstawy.
Nauczysz sie

e wyjasniac¢, czym jest zadlawienie;
» odrozniac fagodna niedroznos¢ drog oddechowych, od jej ciezkiej postaci;
» postepowac wtasciwie w przypadku zadlawienia si¢ osoby dorosteji dziecka.
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1. Zadtawienie

Zadlawieniem okresla si¢ niedroznos¢ drog oddechowych spowodowang ciatem obcym.
Wsrod osob dorostych najczesciej dochodzi do niego podczas jedzenia. W przypadku
niemowlat i dzieci przyczyng niedroznos$ci drog oddechowych jest w potowie przypadkow
jedzenie (najczesciej stodycze). W pozostatej czeSci do zadlawienia przyczyniajg si¢ inne
przedmioty, np. monety i mate zabawki. Ciato obce moze spowodowac tagodna lub ciezkg
niedroznos¢ drog oddechowych.

Zapamietaj!

Do zadtawien dochodzi najczesciej podczas zbyt szybkiego przetykania lub
niedoktadnego rozgryzania pokarmu. Moze to iS¢ w parze na przyktad z jednoczesna
rozmowg, wybuchem $miechu. Jezeli zobaczysz osobe, ktora ma problem z oddychaniem,
wazne jest, aby nie pomyli¢ zadtawienia z innymi przyczynami tej sytuacji. Moga nimi
by¢: omdlenie, zawat serca, drgawki lub inne stany, ktore powodujg naglte zaburzenia
oddechowe badz utrate Swiadomosci. Dlatego osoba, ktora jest swiadkiem zadlawienia,
powinna zapyta¢ poszkodowanego, gdy ten jest jeszcze przytomny: ,Co sie stato? Czy sie
dtawisz?”.

2. Postepowanie w przypadku zadtawienia osob dorostych
i dzieci powyzej pierwszego roku zycia

Jezeli poszkodowany ma objawy lagodnej niedroznos$ci drog oddechowych:

» zachecajratowanego do kaszluy;
e obserwuj goinie podejmuj zadnych dziatan.
Wazne!

U poszkodowanego z tagodng niedroznoscig drog oddechowych ciato obce moze
w kazdej chwili przesunac si¢, powodujac ciezkg niedroznosc¢. Z tego wzgledu nalezy go
obserwowac do czasu, az jego stan si¢ poprawi.

Jezeli poszkodowany ma objawy ciezkiej niedroznosci i jest przytomny:

» wykonajdo 5 uderzen w okolice miedzylopatkowa zgodnie z zasadami:
o stan z boku i nieco z tylu poszkodowanego;
o podloz jedng dlon na klatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do przodu
tak, aby przemieszczone ciato obce mogto przedostac sie do ust, a nie
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przesuwatlo sie w gigb drog oddechowych;

o nadgarstkiem drugiej reki wykonaj 5 silnych uderzen w okolice
miedzylopatkowg;

o pokazdym uderzeniu sprawdz jego skutecznosc.

-

o

Usuwanie ciata obcego z drég oddechowych przy pomocy uderzen w okolice miedzytopatkowa
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Jezeli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa nie spowoduje usuni¢cia ciata obcego,
zastosuj 5 uci$nie¢ nadbrzusza zgodnie z zasadami:

stan za poszkodowanym i obejmij go gornymi konczynami na wysokosci nadbrzusza;
pochyl go do przoduy;

reke zaciSnietg w piesS¢ umies¢ pomiedzy pepkiem i wyrostkiem mieczykowatym
mostka;

drugg reka ztap za zaci$nietg piesc i silnie pociagnij do wewnatrz i ku gorze;
powtorz te czynnos$¢ do 5 razy, za kazdym razem sprawdzajac jego skutecznosc.



Usuwanie ciata obcego z drég oddechowych przy pomocy rekoczynu Heimlicha
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wazne!

Jezeli 5 uciSnie¢ nadbrzusza nie spowodowato usuni¢cia ciata obcego z drog
oddechowych, kontynuujuderzania w okolice miedzylopatkowa w potaczeniu

z uciskaniem nadbrzusza na przemian po 5 razy kazdg czynnos¢. Wykonujje do czasu,
kiedy ciato obce zostanie usuniete z uktadu oddechowego lub poszkodowany straci
przytomnosc.

Prawidlowe postepowanie w przypadku zadlawienia si¢ cialem obcym prezentuje ponizsze
nagranie wideo.




Film dostepny pod adresem /preview/resource/RLgG4LOPz3P5A

Pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film przedstawia prawidtowy sposob udzielenia pierwszej pomocy w przypadku
zadlawienia.

Jezeli poszkodowany straci przytomnos¢:

» uloz delikatnie ratowanego na plecach;

« natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe;

» odchyl do tylu glowe poszkodowanego i usun z jamy ustnejwidoczne ciata obce;
o sprawdz oddech, a w przypadku jego braku, rozpocznij resuscytacje od:

o 30 ucisniec klatki piersiowe;j;

o po wykonaniu 30 ucisnie¢ sprawdz jame ustng, czy nie widac ciata obcego -
jezeli ciato obce jest widoczne, usun je wygarniajac palcem;

o niezaleznie, czy udalo ci si¢ usungc¢ ciato obce, udroznij drogi oddechowe
i podejmij probe wykonania 2 oddechow ratowniczych;

o wykonujucis$niecia klatki piersiowejna przemian z oddechami ratowniczymi —
do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego, opadniecia z sit lub pojawienia
sie oznak zycia (poszkodowany poruszy si¢, otworzy oczy i zacznie
prawidtowo oddychac).

W trakcie resuscytacji u osoby zadlawionej, za kazdym razem, kiedy drogi oddechowe s3
udrazniane, nalezy szybko sprawdzi¢ jame ustng poszkodowanego, czy nie ma w niej ciala
obcego, ktore mogto si¢ tu przemiesci¢. Nigdy nie nalezy wykonywac oczyszczania jamy
ustnejna $lepo - ciato obce usuwa sie tylko wtedy, gdy jest ono widoczne.

Ocena stanu pacjenta

— ™~

Ciezka niedroznos¢ tagodna niedroznos¢
drég oddechowych drég oddechowych
(kaszel nieefektywny) (kaszel efektywny)
Pacjent Zacheta do kaszlu

Kontynuuj ocene do momentu

Pacjent przytomny ke
nieprzytomny 5 uderzen w okolice P c;)goc;rzslfggéiviﬁ:gznu
: hlledzy *9,9"’?“‘,0“’”1 i wystapienia nieefektywnego
Rozpocznij RKO 5 ucisniec keezulubisimices
nadbrzusza

obcego ciata

Algorytm postepowania w zadtawieniu u oséb dorostych i dzieci powyzej pierwszego roku zycia
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Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zapamietaj!

Ucis$niecia nadbrzusza i klatki piersiowej moga powodowac¢ powazne obrazenia
wewnetrzne, dlatego wszyscy, u ktorych byly one stosowane, powinni by¢ zbadani przez
lekarza.

Polecenie 1

Podczas wystapienia zadtawien czesto mozna zaobserwowac, jak osoba ratujgca prosi
poszkodowanego o podniesienie rak do gory, i w tej pozycji klepie go w okolice
miedzytopatkowa. Jak myslisz, czy takie postepowanie jest wtasciwe? Wyjasnij dlaczego.

3. Postepowanie w przypadku zadtawienia niemowlat

W sytuacji zakrztuszenia u dzieci ponizej pierwszego roku zycia (niemowlecia), nalezy
najpierw sprawdzic, czy ciatlo obce widoczne jest w ustach dziecka. Jesli tak - nalezy
probowac wyjac¢ je za pomocg matego palca jednym ruchem. W przypadku, gdy jest to
niemozliwe, nie ponawiamy proby i nigdy nie probujemy wyja¢ przedmiotu na $lepo - grozi
to wepchnieciem ciata obcego glebiej!

Nastepnie oceniamy rodzaj kaszlu:

 Jezeli kaszel jest efektywny, tzn. glo$ny, wyraZzny, dziecko moze nabra¢ powietrza do
pluc, placze i reaguje na twoje sygnaly - trzymaj je na rekach glowa do gory i zachecaj
do samodzielnego wykaszlenia ciata obcego z drog oddechowych.

» Jezeli kaszel jest nieefektywny, czyli cichy lub bezglosny, dziecko nie moze oddychac
i ptakag, sinieje - wykonaj nastepujace czynnosci:

o potoz dziecko na przedramieniu glowa w dot w taki sposob, by twoja dton
trzymata jego brode (dton ma za zadanie przytrzymac gtowe, ktora u matych
dzieci jest cigzka);

o uderz dziecko mocno nadgarstkiem drugiej dtoni 5 razy miedzy topatkami -
dzieki temu powinno wykrztusi¢ przedmiot;

o odwrd6c¢ dziecko na plecy i sprawdz, czy przedmiot zostat usuniety;

o jesli nie zostal usuniety, uci$nij dwoma palcami 5 razy klatke piersiowg tak jak
przy resuscytacji, ale wykonaj te ruchy gwattownieji z mniejsza



czestotliwoscia, drugg reka podtrzymuj glowe.

/

Uderzania w okolice miedzytopatkowg
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
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Ucisniecia klatki piersiowej
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Wazne!

Nie wykonuj uci$nie¢ nadbrzusza (manewr Heimlicha) u niemowlat. Kontynuuj
uderzenia w okolice miedzylopatkowa w potaczeniu z uciskaniem klatki piersiowejna
przemian, az przedmiot wypadnie albo dziecko straci przytomnosc.



Jezeli dziecko straci przytomnos$¢ to zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytaciji
z 2021 roku schemat postepowania ratownika jest nastepujacy:

» Jezeli dziecko nie reaguje, udroznij drogi oddechowe i nie dtuzejniz przez
10 sekund ocen oddychanie.

 Jezeli masz trudno$ci w udroznieniu drog oddechowych za pomocg odgiecia gtowy
i uniesienia brody, a zwlaszcza w przypadku dziecka po urazie, zastosuj wysuniecie
zuchwy. Jezeli jest to konieczne, nieznacznie odchylaj glowe az do udroznienia drog
oddechowych.

o W pierwszych kilku minutach zatrzymania krgzenia dziecko moze prezentowac
rzadkie, nieregularne westchnigcia. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci co do
obecnosci prawidlowego oddechu, dziataj tak jakby byt on nieobecny.

o Obserwujwysitek oddechowy, stuchaji wyczuwaj ruch powietrza z nosa i/lub ust.
Jezeli jest obecny wysilek oddechowy, ale nie wyczuwasz ruchu powietrza, oznacza to,
ze drogi oddechowe nie s3 drozne.

o W przypadku gdy obecny jest wigcej niz jeden ratownik, drugi ratownik powinien
wezwac zespot ratownictwa medycznego (ZRM) natychmiast po stwierdzeniu,
ze dziecko jest nieprzytomne. Najlepiej uzy¢ do tego funkcji gloSnomowigcej telefonu.

Jesli uda si¢ usungc¢ ciato obce z drog oddechowych dziecka - ktorys z naszych oddechow
uniost jego klatke piersiowa, dziecko zaczeto sie ruszac lub kaszlec¢, nalezy sprawdzi¢ czy
oddycha prawidtowo. Jesli oddycha, ale wciaz jest nieprzytomne, uktadamy je na boku

i czekamy na przybycie pogotowia. W sytuaciji, gdy niemowle nie wykazuje ww. objawow,
RKO kontynuujemy do skutku lub do przyjazdu karetki pogotowia.

Jezeli dziecko straci przytomno$¢, nalezy wezwac pogotowie ratunkowe i rozpoczac
resuscytacje.



Udroznienie drég oddechowych
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Oddechy ratownicze
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Uciski klatki piersiowej
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 2

Wielu rodzicéw ratujagc swoje dzieci obraca je do géry nogami i wytrzasa ciato obce. Wymien
co najmniej 3 prawdopodobne zagrozenia dla dziecka mogace wystapi¢ podczas takiego
postepowania.

4. Podsumowanie

o Zadlawienie to niedroznos¢ drog oddechowych spowodowana ciatem obcym.

Po przedostaniu si¢ z jamy ustnej do dolnych drég oddechowych moze ono by¢ bardzo
niebezpieczne i w krotkim czasie doprowadzi¢ do $mierci poszkodowanego.

e Rozrézniamy tagodng i cigzka niedroznos$¢ drog oddechowych.

« W lagodnej niedroznos$ci, gdy poszkodowany moze mowic¢, oddychac i kaszle¢,

pierwsza pomoc polega na zachecaniu ratowanego do kaszlu, ktory generuje wysokie

ciSnienie w plucach i skutecznie usuwa wigkszo$c¢ ciat obcych.

Klepanie w okolice miedzytopatkowa lub uciskanie nadbrzusza, gdy poszkodowany ma

objawy tagodnej niedroznosci, moze spowodowac przesuniecie ciata obcego

i catkowite zatkanie drog oddechowych. Dlatego te czynnosci przeznaczone s3 tylko

dla poszkodowanych z objawami ciezkiej niedroznosci drog oddechowych.

« Udzielajac pomocy poszkodowanemu z ciezka niedroznos$cia, nalezy rozpocza¢ od 5
uderzen w okolice miedzylopatkowg, a nastepnie wykona¢ manewr Heimlicha
uciskajac 5 razy nadbrzusze poszkodowanego.

e Gdy poszkodowany traci przytomno$¢ nalezy rozpoczac resuscytacje
krazeniowo-oddechowa. Celem poczatkowych uci$nig¢ klatki piersiowejjest przede
wszystkim usunigcie niedroznosci drog oddechowych u lezgcego, nieprzytomnego
poszkodowanego, a tylko wtornie wspomaganie krazenia.

» U niemowlat nie stosuje si¢ manewru Heimlicha, zamiast niego wykonujemy uciski
klatki piersiowej, tak jak w przypadku resuscytacji, tylko mocnieji z mniejsza
czestotliwoscia.

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.
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5. Praca domowa
Polecenie 3

Wspodtczesna medycyna umozliwia bezoperacyjne usuwanie ciat obcych, ktére znalazty sie
w uktadzie oddechowym. Dowiedz sie w dostepnych zrédtach, jak nazywa sie takie badanie.
Stuzy ono nie tylko do celéw terapeutycznych, ale réwniez diagnostycznych, jak np.
rozpoznawanie procesow nowotworowych.

5. Stownik

Definicja: catkowite zatkanie drég oddechowych (niedroznos¢ ciezka)

ciato obce zamyka $wiatto drog oddechowych, a ratowany nie moze mowi¢, kaszle¢, ma
problemy z oddychaniem; poczatkowo mogg by¢ styszalne swisty oddechowe, ktore po
pewnym czasie cichng, a poszkodowany traci przytomnosc

Definicja: czeSciowe zatkanie drég oddechowych (niedroznosc tagodna)

drogi oddechowe nie s3 zamknigte przez ciato obce i przepltyw powietrza do/i z ptuc
jest mozliwy; poszkodowany moze mowic, nabiera¢ powietrza do ptuc, kaszlec¢, reaguje

na nasze sygnaty

6. Zadania



Cwiczenie 1

Wskaz, ktére zdania dotyczace zadtawien sg prawdziwe, a ktoére fatszywe.

Zdanie

Ciato obce moze spowodowac tagodna lub ciezka
niedroznos¢ drég oddechowych.

Niedroznos¢ ciezka wystepuje, gdy Swiatto drég
oddechowych jest zatkane.

Jezeli poszkodowany ma objawy tagodnej niedroznosci
drég oddechowych, nalezy silnie uderzy¢ go 5 razy
w okolice miedzytopatkowa.

Rekoczyn Heimlicha polega na silnym uciskaniu
nadbrzusza.

Niedroznos¢ drog oddechowych nie moze by¢ przyczyna
Smierci.

Przy tagodnej niedroznosci drog oddechowych zachecamy
poszkodowanego do kaszlu.

Jezeli zadtawi sie niemowle, wykonujemy uciski
nadbrzusza.
EdB

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
Cwiczenie 2

Prawda
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Zaznacz, jaki jest stosunek uderzen w okolice miedzytopatkowa do ucisnie¢ nadbrzusza

w przypadku zadtawienia osoby dorostej.
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EdB
Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Uporzadkuj kolejnos¢ postepowania podczas wykonywania manewru Heimlicha.

Stan za poszkodowanym i obejmij go gérnymi konczynami na wysokosci nadbrzusza.

Reke zacisnietg w pies¢ umies¢ pomiedzy pepkiem i wyrostkiem mieczykowatym
mostka poszkodowanego.

Druga reka ztap za zacisnieta piesc i silnie pociggnij do wewnatrz i ku gorze.

Powtorz te czynnosé do 5 razy, za kazdym razem sprawdzajac jej skutecznosc.

Pochyl poszkodowanego do przodu.

EdB
Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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