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Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Czy nasza podswiadomos¢ jest niebezpieczna? Czy nalezy ja kontrolowac

i podporzadkowac rozumowi? A jezeli to wlasnie w najglebszych warstwach psychiki jest
zrodto prawdziwej - nieracjonalnej - ludzkiej madrosci? Carl Gustav Jung wyszedt od
koncepcji psychoanalitycznej Freuda, jednak sformutowatl wiasng wersje tego, co kryje sie
w nieswiadomosci. Uznal, ze na najglebszym poziomie wszyscy ludzie posiadaja
nieSwiadomos¢ zbiorowg, a jej trescia sa archetypy. Zapoczatkowany przez Junga kierunek
w psychoanalizie nazywany jest psychologig gtebi.

Twoje cele

» Poznasz psychologie glebi Carla Gustawa Junga.
e Wyjasnisz pojecie archetypu i teorie nieSwiadomosci zbiorowe;j.

» Porownasz koncepcje nieSwiadomosci stworzone przez Freuda i Junga.



Przeczytaj

Psychologia gtebi Carla Gustawa Junga

Teoria Freuda spotkata sie z bardzo duzym odzewem. Juz na poczatku XX w. zaczeta budzi¢
entuzjazm i zainteresowanie waskiej grupy zwolennikow. Ogromnym sukcesem okazala si¢
wspolna wyprawa Freuda i Junga z cyklem wyktadow do USA, ktérg odbyli w 1909 r. Po

I wojnie Swiatowejuznanie to przeniosto si¢ takze na Stary Kontynent. Popularnosci teorii
Freuda od poczatku towarzyszyty jednak powazne tarcia w tonie ruchu
psychoanalitycznego. Kolejni bliscy wspotpracownicy Freuda zaczeli formutowac wlasne
teorie i zaktada¢ wtasne szkoty. Pierwszym z nich byl Carl Gustaw Jung.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Roznice miedzy Freudem a Jungiem bardzo trafnie podsumowat jeszcze inny
psychoanalityk, Erich Fromm:

(( Erich Fromm
S. Freud’s Mission, An Analysis of his Personality

and Influence

Freud byt racjonalistg i podstawowym motywem rozumienia
nieSwiadomosci byta dla niego che¢ podporzadkowania jej rozumowi
i skontrolowania. Jung - przeciwnie, nalezy do tradycji romantycznej,
antyracjonalistyczne;j. Jest podejrzliwy w stosunku do rozumu

i intelektu, a nieSwiadomo$¢, reprezentujgca nieracjonalne, stanowi
dla niego najglebsze zrodto madrosci. Analityczna terapia pomaga
pacjentowi wejs¢ w kontakt z tym zrodlem nieracjonalnej madrosci

i odnosi¢ z tego korzysSci.

Zrédto: Erich Fromm, S. Freud'’s Mission, An Analysis of his Personality and Influence.

W ksigzce Typy psychologiczne Jung wprowadzil powszechnie przyjety podzial osobowosci
- na ekstrawertykow i introwertykow. Ci pierwsi to ludzie skierowani w swym zyciu
psychicznym ,na zewnatrz”, do Swiata, sg zorientowani spotecznie, aktywni, optymistyczni.
Drudzy za$ reprezentujg nastawienie ,do wewnatrz”, sg zamknieci w sobie, powsciagliwi

i ostrozni w kontaktach spotecznych.
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Jung wyszedt od koncepcji psychoanalitycznej Freuda, ale przedstawit wlasng wersje tego,
co nieswiadome. Zachowujgc podzial na swiadomos$¢, pod$swiadomosc i gteboka
nieSwiadomos¢, w tej ostatniej wyrdznit sfere nieSwiadomosci zbiorowej. Uwazatl, Ze na
najgtebszym poziomie wszyscy ludzie posiadajg wspolng zbiorowa nieswiadomosc¢.
Doznaniami ptynacymi z tego obszaru Jung ttumaczyl niektore zjawiska paranormalne -
czytanie czyich$ mysli, przeczucia, prorocze sny itp.

Szczegblng trescig wypetniajagcg nieSwiadomosé zbiorowg sg archetypy, czyli archaiczne wzorce, zakodowane
w ludzkich umystach, ktére najczesciej ujawniajg sie w postaci mitéw czy symboli, manifestujacych sie

w ludzkich snach, fantazjach czy dzietach sztuki. Domagajg sie one realizacji, ujawniania w naszym zyciu. Jung
wyrézniat np. archetypy animy, animusa, persony, cienia i jazni. Kazdy z nich miat okreslong funkcje i symbolike.
Zrodto: Lauren Raine, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

W przeciwienstwie do Freuda, Jung nie podkreslal znaczacej roli seksualnosci w zyciu
psychicznym cztowieka. Jego zdaniem, istotnym zrodtem zaburzen psychicznych sa
niezrealizowane archetypy. Terapia prowadzona przez Junga polegata przede wszystkim na
naprowadzaniu cztowieka na Sciezki realizacji tresci archetypicznych.

Celem i sensem zycia cztowieka jest dazenie do pelni, tj. do pelni realizacji zawartego w nas
i naszej nieSwiadomosci potencjatu. Czltowiek, zdaniem Junga, jest w zasadzie skazany na
rozwoj.

Stownik

psychoanaliza



(gr. psyche — dusza, analysis — rozktadanie, rozbior) kierunek w psychologii XX w.,
wyjasniajgcy funkcjonowanie i rozwoj osobowosci cztowieka dziataniem nieSwiadomych
instynktow, popedow i dgzen pozostajacych we wzajemnym konflikcie

surrealizm

nurt sztuki XX w., ktory wyroést ze sprzeciwu wobec starych norm i konwenansow

w sztuce; jego dazeniem bylo ,przekroczenie” realizmu, co czestokro¢ owocowato
tworzeniem dziet odrealnionych, wykraczajgcych poza przyjete normy sztuki; surrealisci
czesto kreowali rzeczywisto$¢ na podobienstwo marzen sennych, wykorzystujgc
wszelkie reguly panujagce w $wiecie snow



Film edukacyjny

Polecenie 1

Zapoznaj sie z aktorska interpretacjg tekstu Aleksandra Wata. Zidentyfikuj elementy
odwotujace sie do czynnos$ci umystowych, ktérych moze dotyczyé psychoanaliza.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DxNHLSIk4
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytutem Aleksander Wat. Ja z jednej strony i ja z drugiej strony
mego mopsozelaznego piecyka (fragment).

( ( Aleksander Wat
Ja z jednej strony i ja z drugiej strony mego
mopsozelaznego piecyka (fragment)
PONURE WEDROWKI. Scytowie okrakiem na drobnych wichrach,
zady zdrowe i pachngce, owlosione u dotu nogi mogg ci¢ pewnych

nieszporow grynszpanowego wieczoru przenies¢ w zamorskie
diamentowe krainy.

W patacu gietkim jak lotos, w gietkim jak lotos patacu, w obszerne;j
adamaszkowej komnacie, czeka na ciebie apetycznie pachngca,
rozowa zupa przyrzadzona kunsztem porannej dziewczynki.

2. Wedrowki Zapomnienia miedzy Arkg Przymierza a Arka Zgonu.
Bladzi orgjasci kazdy w malenkiej iluminowanej nadziemskim
Swiattem katedrze podstuchujg tempo moich matowych posepnych
krokow.


https://zpe.gov.pl/a/DxNHLSIk4

Czasem stopy moje oklamujg prace bednarskg kafli ptaskoscig
troglodyty lub homo cromagnensis. Chodze tam i nazad [...]
pomiedzy arkady strupioszate moich grzechow.

3. Moje twarze, ktore zmieniam z kazdym zenitem stonca, nie ida na
marne. Przechowuja sie¢ w obszernych stechtych podziemiach

o filarach podtoczonych robactwem, barwnemi bujnemi karlicami
boliwijskich okretow i fioletowa poswiatg szpar. Nadziane na haki
pokryte krwawg rdzg, w miejscach czola, gdzie pewnejnocy
wswidruje gnusny fadunek brauningu (dzierzonego mocno w prawej
lapie). Pomiedzy siwemi brodami wyrastajgcemi kazdej lunatyczne;j
petni tulaja sie i wyjg biale szakale.

4. Oglositem si¢ carem przestrzeni, wrogiem wnetrza czasu.

Posiadlszy radosng wiedze maski, patatem cudowna zadza:
uprzestrzenic si¢! Lecz pewnego razu przerazila mnie bezdenna
szpara, ktorg ujrzatem tuz za powierzchnig nosa, gdym nan patrzyt
prawym okiem. Przekleta szpara, przeklete principium
indyviduationis, jak zotty kaftan mnie przeraza, trapi, chloszcze,
skreca, paralizuje. Skad wzig¢ moc, by je przestgpic! Skad! Odtad
trwalem ostupialy jak niebo, wpatrzony w blady ptomyk swiecy,
palacej sie w lustrze u dotu w lewym kacie.

Zrodto: Aleksander Wat, Ja z jednej strony i ja z drugiej strony mego mopsozelaznego piecyka (fragment), Poezje.

Polecenie 2

Zorganizujcie w klasie konkurs na tekst surrealistyczny. Kazdy tworzy wtasny tekst dtugosci
okoto potowy strony. Nastepnie odczytajcie je na gtos. Ktéry jest najlepszy? Dlaczego? Jak
powstaja (w waszych gtowach) takie utwory? W odpowiedzi na to ostatnie pytanie powotajcie
sie na poglady psychoanalitykow.




Polecenie 3

Wyjasnij, w jaki sposob Jung korzysta z dorobku Freuda? W czym sie od niego rézni?

Polecenie 4

Kim byli kontynuatorzy Freuda i dlaczego zatozyli wtasne szkoty psychoanalityczne?




llustracja interaktywna

Polecenie 1

Zapoznaj sie z trescig prezentacji. Co to znaczy, ze ,jestesmy zamknieci w Swiecie naszych
obrazéw psychicznych”? Podaj wtasny przyktad takiej putapki.

Archetypy i symbole

Stanistaw Wyspianski, Macierzyristwo, 1904.
Multimedium na podstawie M.P. Markowski, Psychoanaliza, [w:] A. Burzynska, M.P. Markowski, Teorie literatury XX wieku, Krakow 2007, s.

59-63.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.



archetyp (gr. archetypos - prawzor)

W teorii Junga (od 1919 r.) ukryte
wyobrazenie zakorzenione w kolektywne;j
nieswiadomosci i rzadzace ludzka psyche.
Archetypy, jako ponadjednostkowe
struktury wyobrazni, opieraja si¢
racjonalnej analizie. Archetyp, jako obraz
pierwotny, nalezy $cisle odrézni¢ od
obrazu (wizualnego badz jezykowego),
ktory jest jego jednostkowg reprezentacja.
W strukturalistycznej koncepcji Northropa
Frye'a archetyp to powracajacy obraz,
ktory pozwala potaczyc ze soba
przynajmniej dwa dzieta literackie, a dzieki
temu ,zintegrowac nasze doswiadczenie
literackie"l.

IN. Frye, Anatomy of Criticism: Four Esseys, Princeton

1957, 5. 99.

symbol (gr. symbolon)

W teorii Junga, ktory idzie tu za tradycja
heglowska, ,zmystowo postrzegany wyraz
przezycia wewnetrznego”. Symbol jest
nieracjonalny i odsyta do swego
mistycznego zrodla, okreslonego przez
Junga gnostyckim terminem pleroma (=
petnia). Symbol jest ,,odbiciem pleromy".
Od symbolu Freudowskiego rozni si¢ tym,
ze nie odsyta do wypartej tresci, lecz do
nieSwiadomosci zbiorowe;j.

1 C.G. Jung, O istocie psychicznosci. Listy 1906-196]1,

wybdr, ttum., oprac. R. Reszke, Warszawa 1996, s. 32.

Zrédto: M.P. Markowski, Psychoanaliza, [w:] A. Burzyiska, M.P. Markowski, Teorie literatury XX wieku, Krakéw 2007, s. 59-63.

Polecenie 2

miedzy symbolem a archetypem.

Na podstawie podanych powyzej definicji zastanéw sie, na czym polega podstawowa réznica




Cwiczenie 1

Zastanow sie, jaka zachodzi relacja miedzy archetypem a dzietem.

Cwiczenie 2

Zrekonstruuj sen Junga jako metafore psyche.




Dla nauczyciela

Autor: Ewa Orlewicz

Przedmiot: Filozofia

Temat: Psychologia glebi Carla Gustawa Junga

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

[ll. Znajomos¢ pogladdw filozofow reprezentatywnych dla poszczegdlnych epok kultury
europejskiej.

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

[ll. Wybrane problemy filozofii.

2. Dyscypliny filozofii. Uczeh wymienia nastepujace dyscypliny filozofii oraz okresla przedmioty
ich badan:

2) dyscypliny szczegotowe - filozofia cztowieka (antropologia filozoficzna), filozofia przyrody,
filozofia nauki, filozofia kultury, filozofia religii (wraz z teologia filozoficzng), filozofia piekna

i sztuki (estetyka filozoficzna), filozofia polityki;

5. Wybrane spory antropologiczne. Uczen, definiujgc odpowiednie terminy i analizujac
argumenty, rekonstruuje nastepujace spory:

1) o istote cztowieka (naturalizm lub redukcjonizm biologiczny lub spoteczny - antynaturalizm lub
antyredukcjonizm, np. personalizm);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;
» kompetencje cyfrowe.

Cele lekcji (jezykiem ucznia):

» Poznasz psychologie glebi Carla Gustawa Junga.
» Wyjasnisz pojecie archetypu i teorie nieSwiadomosci zbiorowe;j.
» Porownasz koncepcje nieSwiadomosci stworzone przez Freuda i Junga.

Cele operacyjne. Uczen:

e pozna psychologie gtebi Carla Gustawa Junga;
e wyjasni pojecie archetypu i teorie nieSwiadomosci zbiorowe;j;



» porowna koncepcje nieSwiadomosci stworzone przez Freuda i Junga.
Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e pracaz multimedium;

e mapa mysli.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu;

arkusze papieru, flamastry.
Przebieg lekcji
Przed lekcja:
1. Nauczyciel prosi uczniow, zeby zebrali informacje na temat tego, czym sg archetypy.
Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel loguje si¢ na platforme i wySwietla na tablicy strone tytulowg e-materiatu.
Przedstawia uczniom temat lekcji oraz jej cele, a nastepnie wspolnie z nimi okresla
kryteria sukcesu.

2. Nauczyciel sprawdza wykonanie pracy domowe: prosi wybrane osoby, ze odczytaty
informacje na temat archetypow.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Nauczyciel prosi uczniow, zeby po cichu przeczytali tekst
zamieszczony w zakladce ,Przeczytaj"



2. Mapa mysli. Prowadzacy zapowiada, ze uczniowie bede¢ teraz pracowa¢ w grupach.
Dzieli klase na 5 zespolow. Kazdy z nich ma za zadanie przygotowa¢ mape¢ mysli
dotyczgcg Carla Gustawa Junga. Po wykonaniu zadania grupy prezentuja wyniki swojej
pracy na forum klasy.

3. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji
»Film edukacyjny”. Odczytanie polecenia do multimedium: Zapoznaj si¢ z aktorska
interpretacja tekstu Aleksandra Wata. Zidentyfikuj elementy odwotujace sie do
czynnosci umystowych, ktorych moze dotyczy¢ psychoanaliza. Wspolna praca calego
zespotu klasowego nad odpowiedziami.

4. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne z sekcji ,llustracja interaktywna”. Wyniki
pracy omawiane sg na forum i komentowane przez nauczyciela.

Faza podsumowujaca:

1. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wySwietla na tablicy interaktywnejlub przy
uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” W konteksScie
wyswietlonych tresci prosi uczniow o rozwiniecie zdania: Na dzisiejszych zajeciach
nauczytem sie...

Praca domowa:
1. Stworz krzyzowke podsumowujacg zajecia i zawierajgca minimum dziesiec¢ haset.
Materialy pomocnicze:

o Dudek Z.W., Podstawy psychologii Junga: od psychologii gtebi do psychologii
integralnej, Warszawa 2006.

» Stownik-przewodnik filozoficzny. Osoby, problemy, terminy, oprac. zbiorowe, Lublin
2012.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Film edukacyjny” do podsumowania
lekcii.



