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FILM EDUKACYJNY

POMIAR REZYSTANCJI IZOLACJI PRZEWODOW

ELE.O5. Eksploatacja maszyn, urzadzen i instalacji elektrycznych
Technik elektryk 311303

Muzyka: Dan Ayalon, Coal ne Rhythm, Artlist

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R18jnsXQP0aS7

Pomiar rezystancji izolacji przewodow
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny pt. Pomiar rezystanciji izolacji przewodow E el e kropka zero pie¢ kropka
eksploatacja maszyn, urzadzen i instalacji elektrycznych technik elektryk kod zawodu trzy

jeden jeden trzy zero trzy.

Powigzane ¢wiczenia

1. Przed pomiarem 2. Pomiar rezystancji
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3. Pomiar rezystancji izolacji
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POMIAR IMPEDANCIJI PETLI ZWARCIA

ELE.O5. Eksploatacja maszyn, urzadzen i instalacji elektrycznych
Technik elektryk 311303

1 YT

Muzyka: Dan Ayalon, Coal Mine Rhythm, Artlist

Film dostepny pod adresem /preview/resource/REt08IQK89dWq

Pomiar impedancji petli zwarcia
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny pt. Pomiar impedanciji petli zwarcia dla klasyfikacji ELE.O5. Eksploatacja
maszyn, urzadzen i instalacji elektrycznych zawod, technik elektryk kod zawodu 311303.

Powigzane ¢wiczenia

4. Obstuga miernika 5. Petla zwarciowa
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6. Badanie skutecznosci ochrony 7. Pojecia i symbole
przeciwporazeniowej

8. Symbole i jednostki 9. Impedancja petli

10. Pomiary
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Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

1. Przed pomiarem (3

Zaznacz Prawda, jesli zdanie jest prawdziwe lub Fatsz, jesli jest nieprawdziwe. @)

Zdanie Prawda Fatsz

Pomiary elektryczne moga by¢ wykonywane przez
osoby posiadajgce uprawnienia G1E, lub osoby bez
takich uprawnien, ale pod opieka osoby
wykwalifikowane;j.

O O

Przed wykonaniem pomiaru nalezy dokona¢ ogledzin i
upewnic sie, ze badana instalacja pozbawiona jest O O
usterek.

Przyrzad pomiarowy nalezy dobrac¢ stosownie do
panujacych warunkéw $rodowiskowych, ktére moga O O
wptynacé na doktadnos$é pomiaru.

Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy sprawdzic¢
dziatanie przyrzadu pomiarowego (kontrola, proba).

2. Pomiar rezystancji (9

3. Pomiar rezystancji izolacji (3
4. Obstuga miernika (¥

5. Petla zwarciowa ()

6. Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej (3



7. Pojecia i symbole ()
8. Symbole i jednostki @
9. Impedancja petli (3

10. Pomiary (B
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Instrukcja korzystania ze stownika

Filtruj pojecie X

gniazdo

element instalacji elektrycznej kazdego budynku, niezbedny do przylaczania
odbiornikow energii elektryczne;j

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
impedancja

wielko$¢ opisujaca zalezno$¢ pomiedzy natezeniem pradu a napigciem w obwodach,
czyli catkowity opor w obwodzie pradu przemiennego; pisujg ja reaktancja i rezystancja

 Film edukacyjny ,Pomiar impedancji petli zwarcia”
izolacja

warstwa ochronna wykonana z materiatu elektroizolacyjnego pozwalajagcego zachowac
wymagang roznice potencjatow pomiedzy czeSciami urzadzenia elektrycznego

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
napiecie dotykowe

napiecie zachodzace w momencie bezposredniego kontaktu cztowieka z urzagdzeniem
bedacym pod napig¢ciem; jego wartos¢ jest zwigzana z wartoscig napiecia roboczego
i parametrami rezystancji urzadzenia i podtoza

 Film edukacyjny ,Pomiar impedanciji petli zwarcia”
napiecie nominalne

warto$c¢ charakteryzujgca kable i przewody elektryczne; maksymalna warto$¢ napiecia
pradu elektrycznego jaka moze by¢ trwale przytozona do zyly przewodu, bez
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nadmiernych strat

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
napiecie probiercze

napiecie probne, warto$¢ napiecia stosowanego do badania urzadzenia elektrycznego
czy ukladu

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
napiecie znamionowe

warto$¢ charakteryzujgca kable i przewody elektryczne; maksymalna warto$¢ napiecia
pradu elektrycznego jaka moze by¢ trwale przytozona do zyly przewodu, bez
nadmiernych strat

e Film edukacyjny ,,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
natezenie

natezenie pradu elektryczne, potocznie: prad elektryczny; wielkos¢ fizyczna opisujaca
przeplyw pradu elektrycznego wyrazona jako stosunek wartosci tadunku elektrycznego
do czasu przeptywu tadunku

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
petla zwarcia

obwod elektryczny w ktorym w okreslonym miejscu dochodzi do zwarcia przy niskiej
rezystancji, w efekcie czego ma miejsce przeptyw pradu zwarciowego

» Film edukacyjny ,Pomiar impedanciji petli zwarcia”
potaczenie ochronne

polaczenie wyrownawcze, polgczenie elektryczne miedzy czeSciami przewodzacymi
wyréwnujgce ich potencjal; bezposrednie polgczenia ochronne wykonuje sie dla celow
ochrony przeciwporazeniowej

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
prad uptywowy

prad elektryczny, ktory opuszcza zamkniety obwod na skutek np. uszkodzenia izolacji;
jesli jego warto$¢ bedzie duza stanowi zagrozenie porazeniowe

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
przepiecie

wzrost napiecia powyzej wartosci znamionowej, np. na skutek wytadowania
atmosferycznego
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 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
przewdd fazowy

przewod elektryczny bedacy w trakcie pracy pod napieciem fazowym, przesyta energie
elektryczng w sieci elektroenergetyczne;j

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
przewdd ochronny

przewdd elektryczny uziemiony, niepodlegajacy obcigzeniu pradem; polgczony jest

z ziemia - jego zakonczenie to drut lub bednarka zakopana w ziemi; przewod ochronny
chroni cztowieka w razie wystapienia przebicia i pojawienia si¢ pragdu na obudowie
urzadzenia elektrycznego

e Film edukacyjny ,,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
rezystancja

wielkos¢ fizyczna charakteryzujaca relacje miedzy napieciem a natezeniem pradu
elektrycznego; im wigksza wartoS$¢ rezystanciji tym nizsza wartos¢ pradu
przeplywajgcego

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
rozdzielnica

rozdzielnica elektryczna, element instalacji elektrycznejzawierajgcy wytaczniki stuzace
do rozdziatu i ochrony obwodow elektrycznych

 Film edukacyjny ,,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
zabezpieczenie przeciwprzepieciowe

urzgdzenie stanowigce element ochrony odgromowejbudynku; prawidlowo dziatajgce
zabezpieczenie przeciwprzepieciowe chroni sie¢ i podpiete do niej odbiorniki przed
skutkami wyladowan atmosferycznych

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
prad réznicowy

prad resztkowy, suma wartosci chwilowych pradu ptyngcego przez czesci czynne
w okre$lonym punkcie instalacji elektrycznej; prad taki stanowi¢ moze zagrozenie dla
dziatajgcych w sieci urzadzen oraz zycia i zdrowia uzytkownikow instalacji

o Film edukacyjny ,,Pomiar impedanciji petli zwarcia”
prad zwarciowy

prad o warto$ciach wielokrotnie wigkszych od pradu roboczego, ktory powoduje
zwarcie (spiecie) i zniszczenie przewodow, urzadzen i odbiornikow, a nawet pozar
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 Film edukacyjny ,Pomiar impedanciji petli zwarcia”
wytacznik réznicowopradowy krétkozwtoczny

wyltgcznik o podwyzszonej odpornosci na prady roznicowe udarowe przejsciowe

o Film edukacyjny ,Pomiar impedanciji petli zwarcia”
wytacznik réznicowopradowy selektywny

wylgcznik zwloczny o gwarantowanym czasie przetrzymania ponizej40 ms

o Film edukacyjny ,Pomiar impedanciji petli zwarcia”
zabezpieczenie nadpradowe

urzadzenie stanowigce podstawowa ochroneg instalacji elektryczneji podigczonych do
niejurzadzen przed nastgpstwami potencjalnych zwarc¢ i przeciazen

o Film edukacyjny ,,Pomiar impedanciji petli zwarcia”
zwarcie

spiecie, nagle zmniejszenie rezystancji obwodu elektrycznego powodujace nagly
przeplyw energii elektrycznej; przyczyng moze byc¢ uszkodzenia izolacji przewodow,
nieprawidtowe podigczenie urzadzen, przecigzenie lub przegrzanie instalacji
elektrycznej, wyladowania atmosferyczne

 Film edukacyjny ,Pomiar impedancji petli zwarcia”
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3. Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu
4. Wymagania techniczne

1. Cele i efekty ksztatcenia

Cele ogodlne e-materiatu

» Uwzglednienie tresci, ktore pozwalajg na osiggniecie - zgodnie z podstawg
programowa — celow ksztatcenia w zawodzie technik elektryk 311303. Tematyka
e-materiatu stuzy przygotowaniu absolwenta do profesjonalnego wykonywania zadan
zawodowych.

o Przedstawienie — w sposob obrazowy i zrozumiaty dla uczacego si¢ - celow
ksztalcenia: eksploatowania instalacji elektrycznych, eksploatowania maszyn
i urzadzen elektrycznych.

» Pomoc w procesie nauczania i w procesie samodzielnego uczenia si¢ wyzej
wymienionego zawodu: wspieranie osiggania wybranych efektow ksztalcenia przez
podnoszenie jakosci procesu dydaktycznego i autodydaktycznego.

e Rozwijanie kompetencji komunikacyjno-cyfrowych.

» Dostosowanie tempa i zakresu nauczania do indywidualnych potrzeb uczgcego sie.

Efekty ksztatcenia
ELE.05.2. Podstawy elektrotechniki

Uczen:
ELE.05.2.4. charakteryzuje metody pomiaru wielkosci elektrycznych w obwodach



elektrycznych i uktadach elektronicznych

ELE.05.3. Eksploatacja instalacji elektrycznych

Uczen:

ELE.05.3.4. dobiera metody pomiaru parametrow instalacji elektrycznych
ELE.05.3.5. wykonuje pomiary instalacji elektrycznych

ELE.05.3.6. dokonuje oceny wynikow pomiarow instalacji elektrycznych
ELE.05.3.7. charakteryzuje Srodki ochrony przeciwporazeniowe;j
ELE.05.4. Eksploatacja maszyn i urzadzen elektrycznych

Uczen:

ELE.05.4.5. charakteryzuje metody pomiaru parametréw maszyn i urzadzen elektrycznych
ELE.05.4.6. dokonuje oceny wynikow pomiarow parametrow maszyn i urzadzen
elektrycznych ELE.05.4.7. charakteryzuje zabezpieczenia maszyn i urzadzen elektrycznych

Powrdt do spisu tresci

2. Struktura e-materiatu

E-materiat sktada si¢ ztrzech czeSci: wprowadzenia, materiatow multimedialnych oraz
obudowy dydaktycznej. Kazda znich zawiera powigzane tematycznie elementy sktadowe.

Woprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi wstepne
zapoznanie si¢ z zawartos$cig materiatu: odniesienia do podstawy programowej, zakres
tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiajg uczgcemu sie przyswojenie wiedzy.
Zasob ,Pomiar rezystanciji izolacji przewodow” to film edukacyjny prezentujacy obstuge

i zastosowania sprzetu wykorzystywanego do realizacji zadan zawodowych podczas
wykonywania pomiarow rezystancji izolacji przewodow. Zasob ,,Pomiar impedancji petli
zwarcia” to film edukacyjny prezentujgcy czynno$ci zawodowe zwigzane z wykonaniem
pomiarow impedancii petli zwarciowej tj. przygotowanie miernikow, odczyt parametrow
instalacji elektrycznej, wykonanie pomiaru i interpretacja wyniku.
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Obudowa dydaktyczna

» Interaktywne materialy sprawdzajgce pozwalajg sprawdzi¢ poziom opanowania wiedzy
i umiejetnosci. Mozna je potraktowac jako prace domowa — utrwali to wiedze uczniow
w zakresie najwazniejszych zagadnien i przygotuje do pytan na pisemnym egzaminie
zawodowym.

» Stownik pojec¢ dla e-materiatu objasnia specjalistyczne stownictwo uzywane
w e-materiale.

e Przewodnik dla nauczycielazawiera sugestie do wykorzystania e-materialu wramach
pracy dydaktyczne;.

e Przewodnik dla uczacego sie wskazuje i instruuje, w jaki sposob wykorzysta¢ e-materiat
do samodzielnejnauki.

» Netografia ibibliografia to wykaz Zrodel, na bazie ktorych zostat opracowany e-materiat
i z ktorych mozna korzystac¢, przygotowujac sie do egzaminu zawodowego.

 Instrukcja uzytkowaniawyja$nia dzialanie e-materiatu oraz poszczegélnych jego
elementow.

Wprowadzenie

Pomiar rezystanciji izolacji przewodow

Film edukacyjny

Pomiar impedancji petli zwarcia

Film edukacyjny Interaktywne materiaty sprawdzajace

Stownik pojec dla e-materiatu Przewodnik dla uczacego sie
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Netografia i bibliografia Instrukcja uzytkowania

Powro6t do spisu tresci

3. Wskazéwki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu

Praca uczniow podczas zajec

E-material stanowi nowoczesng pomoc dydaktyczng, wspomagajacq proces ksztalcenia
zawodowego. Ulatwi on uczniom zapamietanie poje¢ zwiazanych z badaniem i pomairami
elektrycznymi w instalacjac;j.

Ponizej znajdujg sie propozycje wykorzystania poszczegolnych elementow materiatu
w ramach lekcji, w samodzielnej pracy ucznia, pracy w grupach i pracy catego zespotu
klasowego.

Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
Praca indywidualna i calego zespolu klasowego

Przed emisjg filmu uczniowie zapoznajg si¢ z pytaniami, na ktére beda szukali odpowiedzi
w multimedium. W trakcie ogladania materialu powinni sporzadza¢ notatki.

Po zakonczeniu filmu nastepuje rozmowa, w trakcie ktorej chetni /wybrani uczniowie
odpowiadaja na pytania. Reszta zespotu klasowego i nauczyciel weryfikuja poprawnos¢
wypowiedzi i w razie potrzeby ja uzupetniajg.

Film edukacyjny ,Pomiar impedancji petli zwarcia”
Praca w parach

Uczniowie pracujg w parach, przygotowujac quiz podsumowujacy wiedze z catego
materialu. Zadaniem par jest przygotowanie 10 pytan jednokrotnego wyboru. Po
wykonanym zadaniu pary taczg si¢ z innymi parami w czworki i zadajg sobie nawzajem
pytania z quizu.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Sa to ¢wiczenia przewidziane do samodzielnego rozwigzania przez uczniow. Nauczyciel
moze jednak wprowadzi¢ prace w parach lub elementy oceny kolezenskiej, ktora polega na
tym, ze po rozwigzaniu zadan uczniowie konsultujg odpowiedzi z osobg z tawki. Mozna tez
zastosowac indywidualne rozwigzywanie zadan i wspolne omowienie odpowiedzi przez
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caly zespot klasowy, kiedy rozwigzania sg wySwietlane na tablicy multimedialnej. W kazdym
z tych wariantow uczen powinien moc skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i uzyska¢ od niego
informacje zwrotna.

Praca uczniow poza zajeciami

E-materialy umozliwiajg prace uczniow poza zajeciami lekcyjnymi. Moga oni samodzielnie
zapoznac si¢ z multimediami i sporzadzi¢ notatki porzadkujace wiedze. Notatki moga byc¢
w roznej formie.

Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodéw”
Praca w grupach

Uczniowie przygotowuja lekcje odwrocong. Zespot klasowy zostaje podzielony na kilka
grup, ktore przygotowuja prezentacje multimedialne na temat przydzielonych im
zagadnien, np. sposobu pomiaru rezystanciji izolacji przewodu. Prezentacje moga
powstawac zdalnie na dostepnych platformach internetowych. Powinny zawierac
ilustracje, rysunki, materiaty filmowe, a czas ich trwania nie powinien przekroczy¢ 7 min.
Prelegenci mogg tez przygotowac pytania pobudzajgce do aktywnego stuchania.

Prezentacje moga by¢ oceniane wg nastepujacych kryteriow:

e poprawno$¢ merytoryczna;
« trafny wybor egzemplifikacji wizualnej;
 estetyka wykonania.

Film edukacyjny ,Pomiar impedancji petli zwarcia”

Uczniowie na podstawie multimedium wykonuja notatki metodg sketchnotingu. Mogg one
dotyczy¢ catego materiatu lub poszczegolnych fragmentow. Nastepnie umieszczajg efekty
swojej pracy na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnejw formie zdje¢ lub w formacie pdf.
Notatki mozna wyswietli¢ na tablicy multimedialneji wykorzysta¢ na zajeciach jako
podsumowanie omawianego materiatu.

Indywidualizacja pracy z uczniem, w tym z uczniem ze SPE

Dzieki e-materialom mozliwe jest zindywidualizowanie procesu dydaktycznego

i dostosowanie go do roznorodnych potrzeb edukacyjnych uczniow. Jest to istotnie nie
tylko ze wzgledu na uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), ale rowniez
uczniow zdolnych. Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie
dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje materiatow dostepne dla uzytkownikow
z dysfunkcjami wzroku i stuchu. Utatwia to dostep do wiedzy i pozwala na zlikwidowanie



niektorych barier spotecznych i komunikacyjnych, a takze umozliwia wyrownywanie szans
W procesie nauczania-uczenia sie.

Ponadto nauczyciel moze tez dostosowac prace z kazdym zasobem do indywidualnych
potrzeb uczniow. Zarowno w pracy z filmem, jak i z sekwencjami filmowymi nalezy
pamietac o tym, ze:

e uczniowie stabostyszacy moga skorzysta¢ z napisow do materialéw filmowych,;

» przy podziale klasy na grupy nalezy wzig¢ pod uwage, aby zespoty byly zréznicowane
pod wzgledem mozliwosci ucznidow i sposobow uczenia si¢; w takiej sytuacji uczniowie
zdolni moga stuzy¢ pomocg osobom z trudno$ciami w nauce (tutoring rowiesniczy);

e uczniowie z zaburzeniami zachowania oraz uczniowie z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu mogg zapoznawac si¢ z filmem stopniowo (np. wedtug wyznaczonego przez
nauczyciela planu: I czes$¢ filmu + zadania, II cze$¢ filmu + zadania itd. ), w celu
zminimalizowania ryzyka dekoncentracji i demotywaci;

» podczas rozmowy nalezy pamietac¢, aby nie zmusza¢ do wypowiedzi na forum klasy
0soOb z trudnosciami w komunikacji; mogg si¢ one wykazac¢ w pracy w grupach,;

» uczniowie uzdolnieni plastycznie mogg wykonywac rzuty za pomocg rysunkow
realistycznych, natomiast ci z trudnos$ciami - za pomocg rysunkow symbolicznych.

Powrdt do spisu tresci

4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materialow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

« Windows 7lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez Microsoft);
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jagdrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;

 Firefox w wersji 62.0.2;

o Safari w wersji 11.1;

e Operaw wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;

» Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

o 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;


http://www.zpe.gov.pl/

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szeroko$¢ co najmniej420 px.

Powrét do spisu tresci
Miejsce na notatki




E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Badanie i pomiary elektryczne w instalacjach
ELE.O5. Eksploatacja maszyn, urzadzen i instalacji elektrycznych - Technik elektryk 311303

Spis tresci

1. Cele uczacego sie

2. Struktura e-materiatu

3. Jak korzysta¢ z e-materiatu?
4. Wymagania techniczne

Cele ogodlne e-materiatu

« Uwzglednienie tresci, ktore pozwalajg na osiggniecie - zgodnie z podstawa
programowa - celow ksztatcenia w zawodzie technik elektryk 311303. Tematyka
e-materiatu stuzy przygotowaniu absolwenta do profesjonalnego wykonywania zadan
zawodowych.

e Przedstawienie — w sposob obrazowy i zrozumiaty dla uczacego si¢ - celow
ksztalcenia: eksploatowania instalacji elektrycznych, eksploatowania maszyn
i urzadzen elektrycznych.

» Pomoc w procesie nauczania i w procesie samodzielnego uczenia si¢ wyzej
wymienionego zawodu: wspieranie osiggania wybranych efektow ksztalcenia przez
podnoszenie jakosci procesu dydaktycznego i autodydaktycznego.

« Rozwijanie kompetencji komunikacyjno-cyfrowych.

» Dostosowanie tempa i zakresu nauczania do indywidualnych potrzeb uczgcego sie.

Powrét do spisu tresci

2. Struktura e-materiatu

Przedstawia podstawowe informacje oe-zasobie, ktore utatwia uzytkownikowi wstepne
zapoznanie si¢ zzawarto$cig materiatu: odniesienia do podstawy programowej, zakres
tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.



Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiaja uczgcemu si¢ przyswojenie wiedzy.
Zasob ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow” to film edukacyjny prezentujacy obstuge

i zastosowania sprzetu wykorzystywanego do realizacji zadan zawodowych podczas
wykonywania pomiarow rezystancji izolacji przewodow. Zasob ,,Pomiar impedanciji petli
zwarcia” to film edukacyjny prezentujgcy czynno$ci zawodowe zwigzane z wykonaniem
pomiarow impedanciji petli zwarciowej tj. przygotowanie miernikow, odczyt parametrow
instalacji elektrycznej, wykonanie pomiaru i interpretacja wyniku.

Obudowa dydaktyczna

» Interaktywne materialy sprawdzajgce pozwalajg sprawdzi¢ poziom opanowania wiedzy
i umiejetnosci. Mozna je potraktowac jako prace domowa — utrwali to wiedze uczniow
w zakresie najwazniejszych zagadnien i przygotuje do pytan na pisemnym egzaminie
zawodowym.

» Stownik pojec¢ dla e-materiatu objasnia specjalistyczne stownictwo uzywane
w e-materiale.

e Przewodnik dla nauczycielazawiera sugestie do wykorzystania e-materialu wramach
pracy dydaktyczne;j.

» Przewodnik dla uczacego sie wskazuje i instruuje, w jaki sposob wykorzysta¢ e-materiat
do samodzielnej nauki.

» Netografia ibibliografia to wykaz Zrodet, na bazie ktorych zostat opracowany e-materiat
i z ktorych mozna korzystac¢, przygotowujac sie do egzaminu zawodowego.

 Instrukcja uzytkowaniawyja$nia dzialanie e-materiatu oraz poszczegélnych jego
elementow.

Wprowadzenie

Pomiar rezystanciji izolacji przewodow
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Film edukacyjny

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Pomiar impedancji petli zwarcia

Film edukacyjny

Stownik pojec dla e-materiatu Przewodnik dla nauczyciela

Netografia i bibliografia Instrukcja uzytkowania

Powrdt do spisu tresci

3. Jak korzystaé z e-materiatu?

Opracowane w tym e-zasobie multimedia i ¢wiczenia pomogg Ci w przygotowaniu do
egzaminu zawodowego oraz pracy w zawodzie technik elektryk.

W skiad multimediow wchodza film edukacyjny, oraz film eukacyjny. Przyblizajg one
informacje na temat wykonywania instalacji i montazu urzadzen elektronicznych.

 Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”
Rozwigz ¢wiczenie powigzane z multimedium, by sprawdzi¢ swoja wiedze.
 Film edukacyjny ,Pomiar impedanciji petli zwarcia”
Wykonaj mape mysli, w ktorej zawrzesz najwazniejsze, twoim zdaniem, informacije.
Zachowajja, aby moc do niejwrocic, kiedy bedziesz chcial(a) lub potrzebowal(a)
powtorzy¢ wiadomosci z zakresu pomiaru impedanciji petli zwarcia.

Interaktywne materialy sprawdzajace
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Kazdy z materialow multimedialnych jest powigzany z odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami: wykonaj je, aby sprawdzi¢ swojg wiedz¢ po uwaznym zapoznaniu si¢

z multimedium. Mozesz takze najpierw zaznajomic si¢ kolejno ze wszystkimi materiatami
multimedialnymi i dopiero pozniej wykona¢ wszystkie ¢wiczenia. Ponadto kazde ¢wiczenie
zawiera informacje zwrotng, dzigki ktorejbedziesz wiedzie¢, co juz wiesz, a co nalezy
jeszcze uzupeic.

W slowniku poje¢ dla e-materialu zawarte sg wszystkie trudniejsze pojecia wystepujace
w e-materiale. Dzigki niemu w prosty sposéb mozesz uzupeini¢ wiedz¢ o nowe
zagadnienia, a takze lepiej zrozumiec¢ informacje zawarte w multimediach.

Warto patrzec¢ szerzeji zapoznac si¢ ze zrodtami, na podstawie ktorych przygotowano ten
e-material. Znajdziesz je w zakladce Netografia i bibliografia. Dzi¢ki nim bedziesz
poglebiac i doskonali¢ wiedze na temat instalacji CCTV.

Powro6t do spisu tresci

4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materialow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

o Windows 7lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez Microsoft);
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;

 Firefox w wersji 62.0.2;

 Safari w wersji 11.1;

e Operaw wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;
 Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szeroko$¢ co najmniej420 px.

Powro6t do spisu tresci


http://www.zpe.gov.pl/

Miejsce na notatki




E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Badanie i pomiary elektryczne w instalacjach
ELE.O5. Eksploatacja maszyn, urzadzen i instalacji elektrycznych - Technik elektryk 311303

NETOGRAFIA

1. Pomiar instalacji elektrycznej, strona internetowa,
https: //laczynasnapiecie.pl /blog /pomiar-instalacji-elektrycznej (dostep 23.01.2023)
2. Niezbedne pomiary instalacji elektrycznej, strona internetowa,
https: //www.fachowyelektryk.pl /technologie /pomiary/2423-niezbedne-pomiary-
instalacji-elektrycznej.html (dostep 23.01.2023)
3. Badania i pomiary eksploatacyjne instalacji, strona internetowa, https: //e-
instalacje.pl/badania-i-pomiary-eksploatacyjne-instalacji /ar/c9-16368423 (dostep
23.01.2023)

BIBLIOGRAFIA

1. Cedro M., Wilczkowski D., Pomiary elektryczne i elektroniczne, Warszawa 2022.

2. Kotodziejczyk S., Montaz i konserwacja instalacji elektrycznych, Warszawa 2020.

3. Lejdy B., Sulkowski M., Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych, Warszawa
2019.

4. Markiewicz H., Instalacje elektryczne, Warszawa 2018.

5. Niestepski S., Parol M., Pasternakiewicz J., Wisniewski T. Instalacje elektryczne.
Budowa, projektowanie i eksploatacja, Warszawa 2019.

6. Orlik W., Badania i pomiary elektroenergetyczne dla praktykow, Krosno 2018.

7. Skibko Z., Budowa oraz eksploatacja instalacji i urzadzen elektrycznych, Biatystok 2019.

8. Tokarz M., Lip L., Eksploatacja instalacji elektrycznych, Warszawa 2018.



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Badanie i pomiary elektryczne w instalacjach
ELE.O5. Eksploatacja maszyn, urzadzen i instalacji elektrycznych - Technik elektryk 311303

Spis tresci

1. Struktura e-materiatu
o Wprowadzenie
o Materiaty multimedialne: plansza interaktywna, sekwencje filmowe, film
edukacyjny, sekwencje filmowe oraz symulator
o Obudowa dydaktyczna: interaktywne materiaty sprawdzajace, stownik pojec
dla e-materiatlu, przewodnik dla nauczyciela, przewodnik dla uczacego sie,
netografia i bibliografia
2. Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatow
3. Wymagania techniczne

1. Struktura e-materiatu

Na gorze kazdej strony e-materialu widnieje baner z informacjg o nazwie zasobu oraz
zawodach, dla ktorych jest on przeznaczony. Nad banerem umiejscowiony jest przycisk
»Poprzednia strona” wraz z tytutem poprzedniego zasobu tego e-materiatu.

POPRZEDNIA STRONA

Netografia i bibliografia

Przyktad przycisku stuzgcego do powrotu do poprzedniej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na dole strony znajduje si¢ przycisk ,,Nastepna strona” z tytutem kolejnego zasobu. Te
przyciski umozliwiajg przegladanie catego e-materiatu.

NASTEPNA STRONA

Instrukcja uzytkowania

Przyktad przycisku nawigujgcego do nastepnej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.



Pod kazdym materialem multimedialnym znajduje sie przycisk z powigzanymi
¢wiczeniami/powigzanym ¢wiczeniem. Aby przej$s¢ do takiego ¢wiczenia, nalezy klikna¢
dymek z nazwg kategorii i rodzajem ¢wiczenia. Otworzy si¢ wtedy osobna karta

w przegladarce z ¢wiczeniem lub ¢wiczeniami.

Powigzane c¢wiczenia

1. Przed pomiarem 2. Pomiar rezystancji

3. Pomiar rezystancji izolacji

Widok przyktadowych przyciskéow éwiczen powigzanych z danym multimedium
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W prawej gornej czesci ekranu znajduje si¢ pasek menu, w ktorym zebrane sg przyciski
dostosowujgce e-materiat do odbiorcow ze specjalnymi potrzebami. Dwa pierwsze
przyciski z literg A i strzatka w gore lub w dot stuzg odpowiednio do powigkszenia lub
pomniejszenia wielkoSci czcionki. Cztery przyciski z literg A wpisang w kwadraty stuza do
wylgczenia/wiaczenia trybu wysokiego kontrastu w trzech wariantach: czarno-biatym,
zOtto-czarnym i czarno-zottym. Ikona cztowieka przetacza e-materiat do trybu

dostepnosci.
AV Ar A A T

Widok panelu umozliwiajagcego dostosowanie e-materiatu do odbiorcow ze specjalnymi potrzebami
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W trybie dostepnosci wszystkie elementy graficzne zastepowane sg opisami
alternatywnymi, ktore moga by¢ odczytywane przez generator mowy. ROwniez ¢wiczenia
wykorzystujace grafiki zastepowane sg ¢wiczeniami alternatywnymi.

Wszystkie elementy e-materiatu, czyli tekst, opisy alternatywne, przyciski nawigacyjne

i funkcyjne, elementy dokumentaciji, linki i odnos$niki mozna odczyta¢ za pomocg czytnika
ekranu. Funkcjonalnosc¢ ta dziata zaréwno w trybie dostepnosci, jak i w standardowym
widoku.

Powrdt do spisu tresci

Woprowadzenie

Wprowadzenie przedstawia ogolng informacje, dla jakiej kwalifikaciji i dla jakiego zawodu
przeznaczony jest e-material. Zawiera rowniez spis tresci, dzigki ktoremu mozna przejsc¢
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do konkretnego materialu poprzez kliknigcie na ikone.
Spis tresci

Pomiar rezystancji izolacji Pomiar impedancji petli zwarcia

przewodow
Film edukacyjny

Film edukacyjny

Przyktadowy wyglad spisu tresci

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Materiaty multimedialne

W ich sktad wchodza dwa filmy edukacyjne.

Filmy edukacyjne

»2Pomiar rezystancji izolacji przewodow” to film, ktory prezentuje m.in. przygotowanie si¢
do wykonania pomiaru si¢ miedzy przewodami czynnymi a przewodem ochronnym,
przylaczonym do ukiadu uziemiajgcego, przygotowanie miernikow indukowanych badz
elektronicznych, podanie na zaciski mierzonego obiektu statego napi¢cia pomiarowego.
Zasob ,Pomiar impedanciji petli zwarcia to film prezentujacy zadania zawodowe zwigzane
z wykonaniem pomiaréw impedancji petli zwarciowej tj. sprawdzenie cigglosci przewodu
ochronnego, ustalenie maksymalnego czasu zadzialania zabezpieczen, ustalenie wartosci
dlugotrwale dopuszczalnego napiecia dotykowego, ustalenie warto$¢ pradu zadziatania
zabezpieczen

Ekran wyswietlacza filmow i sekwenciji wyglada jak na ilustracji ponize;:
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Woyglad ekranu odtwarzania filmu
Zrédto: Akadamia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby odtworzy¢ multimedium, nalezy klikng¢ na ikonke trojkata znajdujacg si¢ w dolnym
lewym rogu:

Ikona wtaczenia odtwarzania animacji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona zmieni sie w ponizszy znak. Zeby zatrzyma¢ odtwarzanie, nalezy go kliknac.

Ikona zatrzymania odtwarzania animacji

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przeciggajac widoczny ponizej niebieski pasek do okreslonego poziomu, mozna ustawic¢
glo$no$¢ na wymagany poziom. By catkowicie wylgczy¢ dzwiek, trzeba klikna¢ symbol
glos$nika.

oD 2 = auto Ix

Widok ikon nawigacyjnych odtwarzacza filmu
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nastepna ikona pozwala na wlaczenie alternatywnej $ciezki dzwigekowej, ktora omawia
obraz wysSwietlany na ekranie.



Ikona do wtaczenia wersji filmu z audiodeskrypcija
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu powyzszejikony zmieni si¢ ona na te widoczng ponizej. Klikniecie jej
umozliwia wytgczenie alternatywnej Sciezki.

+

Ikona do wytaczenia trybu audiodeskrypcji
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona napisow to maty prostokat z kropkami i kreskami. Po jego kliknieciu pojawia si¢ panel
dajacy mozliwos¢ wigczenia lub wylgczenia napisow.

Panel wiaczania i wytaczania napiséw w animacji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona ,auto” pozwala na dostosowanie jakos$ci wySwietlanego materiatu.

Panel zmiany jakosci animacji
Zrédto: Akademia Finansow i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Klikajgc ikone ,1x” mozna wybra¢ predko$¢ odtwarzania filmu. Ponizej widnieja dostepne

opcje:
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Panel zmiany predkosci animacji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ostatnia ikona pozwala na wejscie w tryb pelnoekranowy oraz pozniejsze z niego wyjscie.

Ikona witgczenia trybu petnoekranowej animaciji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powro6t do spisu tresci

Obudowa dydaktyczna

W jej sktad wchodzg interaktywne materiaty sprawdzajgce, stownik poje¢ dla e-materiatuy,
przewodnik dla nauczyciela, przewodnik dla uczacego si¢, netografia i bibliografia.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materiaty sprawdzajace zawieraja pytania w formie testowej, dzieki ktorym
uczen moze sprawdzic stan swojej wiedzy. Pytania zawierajg polecenia, z ktorych wynika,
w jaki sposob nalezy udzieli¢ odpowiedzi (np. zaznaczy¢, wpisa¢, dopasowac). Po
udzieleniu odpowiedzi wySwietla si¢ informacja, czy byta ona prawidtowa, czy
nieprawidtowa.

Kazde zadanie znajduje si¢ w osobnej zaktadce:
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1. Przed pomiarem (3

2. Pomiar rezystancji (y

3. Pomiar rezystancji izolacji (»

4. Obstuga miernika (»

5. Petla zwarciowa ()

6. Badanie skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej (3
7. Pojecia i symbole ()

8. Symbole i jednostki @

9. Impedancja petli (»

10. Pomiary (»

Przyktadowy wyglad zaktadek z interaktywnymi materiatami sprawdzajacymi
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu na dany temat zaktadka rozwinie si¢ i wySwietli si¢ zadanie.

1. Przed pomiarem (3

Zaznacz Prawda, jesli zdanie jest prawdziwe lub Fatsz, jesli jest nieprawdziwe. o

Zdanie Prawda Falsz

Pomiary elektryczne moga by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce uprawnienia G1E, lub osoby bez takich uprawnien, ale pod
opieka osoby wykwalifikowanej.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy dokona¢ ogledzin i upewni¢ sie, ze badana instalacja pozbawiona jest usterek.

Przyrzad pomiarowy nalezy dobra¢ stosownie do panujacych warunkéw srodowiskowych, ktére moga wptynaé na doktadnosé
pomiaru.

Przed przystapieniem do pomiaru nalezy sprawdzi¢ dziatanie przyrzadu pomiarowego (kontrola, préba).

Pokaz odpowiedz

2. Pomiar rezystancji (y

Widok przyktadowego zadania
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po zaznaczeniu danej odpowiedzi mozna klikng¢ przycisk ,Sprawdz”. Nad poleceniem
wyswietli si¢ informacja zwrotna, czy zadanie zostato poprawnie wykonane. W przypadku
niepoprawnej odpowiedzi w informacji zwrotnejbedzie zawarty tytut multimedium, na
podstawie ktorego mozna uzupetni¢ wiedze, aby prawidtowo rozwigza¢ zadanie. Po lewej
stronie przycisku ,Sprawdz” znajduje sie symbol gumki. Klikajac na niego, czysci sie
zaznaczone odpowiedzi, a zadanie wraca do formy wyjsciowej. Ponizej przycisku ,,Sprawdz”
widnieje napis ,,Pokaz odpowiedz”. Umozliwia on poznanie prawidlowego rozwigzania
zadania. Po prawej stronie polecenia, w gornym prawym rogu zadania, znajduje si¢
kolorowa ikonka. Jej kolor informuje o poziomie trudnosSci zadania: zielony kolor to zadanie
latwe, zolty - Srednie, czerwony - trudne.



Oznaczenia poziomu trudnosci zadan
Zrédto: Akademia Finansoéw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Stownik poje¢ dla e-materiatu

Stownik poje¢ umozliwia zapoznanie si¢ ze stowami kluczowymi i ich definicjami,
dotyczacymi e-materialu. Ponad pojeciami znajduje sie wyszukiwarka poje¢. Mozna wpisac
w prostokatne pole okreslona litere lub ciagg znakow, a pojecia zostang przefiltrowane.
Umozliwia to uzytkownikowi znalezienie interesujacego go zagadnienia. Pod kazdg
definicja znajduja si¢ linki do materiatow multimedialnych, w ktorych zostato uzyte dane

pojecie.

W gornej czesci stownika znajduje si¢ instrukcja korzystania ze stownika oraz pole do
filtracji poje¢. Aby odnalez¢ jakie$ pojecie, nalezy je wpisa¢ w polu filtracji. Po wpisaniu
widoczne bedzie tylko to pojecie wraz z definicja. Aby wroci¢ do listy wszystkich poje¢,
nalezy klikna¢ krzyzyk w prawej czesci pola filtracii.

Instrukcja korzystania ze stlownika

Stownik poje¢ do e-materialu zawiera hasta oraz ich definicje. Hasta zostaly
utozone w kolejnosci alfabetycznej. Wybrane pojecia zawierajg rowniez odsytacze
(linki) do elementow skltadowych e-materiatu, w ktorych zostaty uzyte.

Poprawne korzystanie ze stownika poje¢ pozwoli ci opanowac podstawowy zasob
stownictwa branzowego oraz ulatwi przyswojenie wiedzy zawartej w e-materiale.

Filtruj pojecie X

gniazdo

element instalacji elektrycznej kazdego budynku, niezbedny do przylaczania
odbiornikow energii elektryczne;j

e Film edukacyjny ,Pomiar rezystancji izolacji przewodow”

Widok na gorng czes¢ stownika z polem filtrowania haset stownika
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.
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file:///a/DEcMq6YHd

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela zawiera szczegotowe informacje o celach i efektach
ksztalcenia, ktore ma zapewnic¢ e-material. Zawiera informacje o strukturze e-materiatu

i powiazaniach pomiedzy jego elementami, a takze wskazowki, jak wykorzysta¢ go w pracy
dydaktycznej. Mozna tam tez znalez¢ spis wymagan technicznych niezbednych do pracy

z e-materiatlem. Na gorze przewodnika znajduje sie spis tresci, ktory umozliwia przejscie do
konkretnego fragmentu tekstu. W strukturze e-materialu opisywane multimedia majg
aktywne linki. Klikajgc na nie, mozna przejs¢ do strony z danym multimedium.

Powrdt do spisu tresci

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczacego sie przedstawia strukture e-materiatu oraz zawiera instrukcje,
jak korzysta¢ z materialow w procesie samoksztalcenia. Mozna tam tez znalez¢ spis
minimalnych wymagan technicznych umozliwiajgcych korzystanie z e-materiatu. Na gorze
przewodnika znajduje si¢ spis tresci, ktory umozliwia przejscie do konkretnego fragmentu
tekstu. W strukturze e-materiatu opisywane multimedia majg aktywne linki. Klikajgc na nie,
mozna przejs¢ do strony z danym multimedium.

Powro6t do spisu tresci

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia zawieraja spis linkow i pozyciji bibliograficznych, na podstawie
ktorych tworzone byly e-materiaty.

Powrét do spisu tresci

2. Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatéw

W przypadku problemoéow z wySwietlaniem sie elementéw w e-materiale nalezy upewnic
sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci internetowe;j.
Czasami zbyt wolne tacze internetowe moze spowodowac wolne tadowanie si¢ stron,
szczegolnie w przypadkach, gdy znajdujg sie na nich multimedia takie jak film, wizualizacje
3D lub animacje 3D. W takiej sytuacji zalecane jest sprawdzenie, co moze spowalniac
internet. Najczesciejjest to otwarcie zbyt wielu zakladek w przegladarce internetowe;j,
przecigzenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikacii).

Jezeli uzytkownik korzysta z internetu mobilnego, staba jakoS¢ potgczenia moze by¢
spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych w ofercie.
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3. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materialow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez Microsoft);
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;

o Firefox w wersji 62.0.2;

» Safari w wersji 11.1;

o Operaw wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;

» Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

o 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szerokosS¢ co najmniej420 px.
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