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Prawa i wolnosci zagwarantowane w Konstytucji RP

Wielka sala rozpraw Trybunatu Konstytucyjnego
Zrédto: Adrian Grycuk, licencja: CC BY-SA 3.0.

Uchwalona 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej zawiera katalog
podstawowych wolnosci, praw i obowigzkow czlowieka i obywatela. Sg one zapisane

w rozdziale 1I, zaraz po naczelnych zasadach ustrojowych. To dobitnie Swiadczy, jak istotng
role w zyciu politycznym i spotecznym odgrywaja prawa i obowigzki naktadane na obywatela,
oraz jak bardzo wazne jest ich wypelnianie. Kazdy z nas powinien znac¢ konstytucyjnie
przystugujace nam prawa i naktadane na nas obowiazki, poniewaz ich niedopeinienie moze
wigzac sie z sankcjami.

Twoje cele

» Przeanalizujesz prawa i wolnosci cztowieka i obywatela zapisane w Il rozdziale
Konstytucji RP.

o Scharakteryzujesz prawa czlowieka zawarte w Konstytucji RP.

e Ocenisz, jak panstwo polskie dba o realizacje praw i wolnosci swoich obywateli.

Dla zainteresowanych




Wolnosci i prawa Konstytucja RP. Wybrane demokratyczne
jednostki w Konstytucji Preambuta, rozdziat i Il zasady zawarte
RP w Konstytucji RP

Konstytucja i jej funkcje Instytucje powotane do Wybrane przyktady
ochrony praw i wolnosci realizacji wolnosci i praw
w Polsce cztowieka w Polsce

Klasyfikacje wolnosci
i praw cztowieka


https://zpe.gov.pl/b/Ps1zJFxNC
https://zpe.gov.pl/b/Po1XrwfGo
https://zpe.gov.pl/b/POJoET46I
https://zpe.gov.pl/b/P15i8FWDQ
https://zpe.gov.pl/b/P6sHWIen1
https://zpe.gov.pl/b/PV21yEqyu
https://zpe.gov.pl/b/P1aj6u1ES

Przeczytaj

Gwarantowane przez Konstytucje RP prawa i wolnosci zapisane sg w rozdziale I1
ustawy zasadniczej. Wszystkie organy panstwa zobowigzane sg ich przestrzegac, zas
ich ograniczenie jest mozliwe tylko w czasie obowigzywania stanu nadzwyczajnego.
Jakakolwiek zmiana listy praw i wolno$ci wymagataby zatem zmiany konstytucji.
Dodatkowo, ta czes¢ ustawy zasadniczej jest szczegolnie chroniona przed
nowelizacjami. W przypadku zmiany przepisoOw rozdziatu II jeden z podmiotow —
Prezydent Rzeczypospolitej, grupa 92 postow lub senat — moze zazadac
przeprowadzenia referendum zatwierdzajacego ustawy o zmianie konstytucji. Jest to
dodatkowe zabezpieczenie przed ograniczaniem praw obywateli przez organy

panstwa.

Rozdziat Il Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej

Grafika: CCO.
Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wolnosci i prawa osobiste

@ecare:
Realizacja i ochrona

konstytucyjnych

L , wolnosci i praw jednostki
obowigzuje zakaz wykonywania w pOISkIm porzadku prawnym

Obowigzkiem Rzeczypospolitej Polskiej
jest ochrona prawna zycia kazdego
czlowieka (art. 38). W panstwie polskim

eksperymentow naukowych na ludziach
bez ich dobrowolnej zgody (art. 39).
Obowigzuje zakaz tortur oraz nieludzkiego
i ponizajacego traktowania i karania (art.
40).

ﬂ'ﬁrﬁh

kcja Mariusza Jabt

Artykut 41 zapewnia kazdemu cztowiekowi

Wroctaw 2014

nietykalnos$¢ i wolnos¢ osobista.
W przypadku ztamania tych zasad



obywatele majg prawo do odwotania sie do llustracja oktadkowa ksigzki Realizacja

sadu, ktory ma ustali¢, czy nastapito i ochrona konstytucyjnych wolnosci i praw

Jjednostki w polskim porzadku prawnym

ztamanie prawa. w przypadku Zrédto: tylko do uzytku edukacyjnego.

bezprawnego pozbawienia wolnosci kazdy
ma prawo domagac si¢ odszkodowania. Osoby aresztowane majg by¢ traktowane

w sposob humanitarny.

W mysl artykutu 42 Konstytucji RP odpowiedzialnosci karnej podlega ten, kto dopuscit
sie czynu zabronionego. Kazdy ma prawo do obrony i obroncy z urzedu. Obowigzuje
zasada domniemania niewinnosci, czyli kazdy jest uwazany za osob¢ niewinng do
czasu udowodnienia winy na mocy prawomocnego wyroku sgdowego. Waznym
elementem jest brak przedawnienia w przypadku popelnienia zbrodni wojennych

i zbrodni przeciwko ludzkosci.

Szczegodlnej ochronie prawnej podlega zycie prywatne, rodzinne, czeS¢ i dobre imi¢
oraz prawo do decydowania o swoim zyciu - gwarantuje to artykut 47 Konstytucji RP.
W dobie powszechnej informatyzaciji i tatwego dostepu do danych osobowych
Konstytucja RP w artykule 51 gwarantuje prawo do nieujawniania informacji o osobie.
Kazdy moze swobodnie podrézowac po terytorium Polski, decydowac o swoim

miejscu zamieszkania oraz bez przeszkod udac si¢ za granice panstwa (art. 52).

Konstytucja wiele miejsca poSwieca wolno$ci sumienia i religii (art. 53), ktore mogg
by¢ ograniczane jedynie w zakresie uzewnetrzniania pogladow religijnych i wyznania
na podstawie ustawy, kiedy wymaga tego bezpieczenstwo panstwa, ochrona porzadku

publicznego lub ochrona zdrowia, moralnosci lub wolnosci i praw innych osob.

Ustawa zasadnicza gwarantuje wolno$c¢ stowa, wyrazania pogladow oraz wymiany

informacji, zakazujac jednoczesnie cenzury (art. 54).

W artykule 55 jest mowa o warunkach, w jakich obywatel polski moze zosta¢ poddany

ekstradycji, zas w artykule 56 o prawie do azylu dla cudzoziemcow.

Wolnosci i prawa polityczne

Konstytucja w artykutach 57-63 skupia si¢ na prawach i wolnosSciach politycznych.



o prawa i wolnosci polityczne
= wolno$¢ zgromadzen
= wolnosS¢ zrzeszania si¢
= prawo dostepu do stuzby publicznej
= prawo obywateli do informacji o dziatalnosci organow wiadzy publicznej
= prawo do referendum
» prawo wyborcze

» prawo do sktadania petycji i skarg

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne

Od artykutu 64 w Konstytucji RP rozpoczynaja si¢ wolnosci i prawa ekonomiczne,
socjalne i kulturalne, ktore wptywaja na udziat jednostki w zyciu panstwa. Gwarantujg
one obywatelom wilasciwe warunki spoteczne i ekonomiczne dla ich prawidlowego
funkcjonowania oraz pozwalajg zabezpieczy¢ podstawowe potrzeby duchowe

i kulturalne cztowieka. Sg to prawa i wolnosci ze soba nierozerwalnie potgczone, a

ich pelna realizacja mozliwa jest tylko wtedy, gdy wszystkie sg realizowane.

o [bold]podstawowe[br] wolnos$ci i prawa[br] ekonomiczne,[br] socjalne[br]
i kulturalne[ /]

= prawo [br]do wiasnosci

= wolnosS¢ wyboru[br] i wykonywania [brjzawodu oraz wyboru[br] miejsca
pracy

= prawo|[br] do zabezpieczenia[br] spotecznego
= prawo [br]do ochrony[br] zdrowia

» prawo [br|do nauki

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Ponadto w konstytucji zostal zapisany obowigzek uwzglednienia w polityce spoteczne;j
i gospodarczej dobra rodziny oraz obowigzek ochrony praw dziecka (art. 711 72).
Szczeg6lnie na pomoc mogg liczy¢ rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji
materialnej lub spotecznej. Dotyczy to rodzin wielodzietnych, niepeinych, z osobami

niepetlnosprawnymi oraz matek przed i po urodzeniu dziecka.
W artykule 73 na wiadze publiczne Konstytucja RP naklada obowigzek:

e prowadzenia polityki zapewniajgcej bezpieczenstwo ekologiczne wspotczesnym

i przysztym pokoleniom;

e prowadzenia polityki sprzyjajacej zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych

obywateli i przeciwdziatania bezdomnosci przez budownictwo socjalne;

e ochrony konsumentow, uzytkownikow i najemcow przed dziataniami, ktore
zagrazajq ich zdrowiu, bezpieczenstwu oraz nieuczciwymi praktykami

rynkowymi.

Srodki ochrony wolnosci i praw

Konstytucja RP w rozdziale II zawiera Srodki ochrony wolnosci i praw jednostki, do

ktorych zaliczamy:

e prawo do wynagrodzenia szkody wyrzadzonej przez niezgodne z prawem

dzialanie organu wtadzy publicznej (art. 77);

e prawo do zaskarzenia decyzji i orzeczen wydawanych w pierwszej instancji (art.
78);

e prawo do skargi konstytucyjnej (art. 79);

e prawo do odwotania si¢ do Rzecznika Praw Obywatelskich w celu ochrony

wolnosci lub praw naruszonych przez organy wladzy publicznej (art. 80);

e prawo odwotlania si¢ do Rzecznika Praw Dziecka w przypadku tamania praw

dzieci.

Konstytucyjne obowiazki jednostki



Obok praw i wolnosci Konstytucja RP zawiera katalog obowigzkow obywateli panstwa

polskiego i 0s0b znajdujacych si¢ we wladztwie panstwa polskiego (art. 82-86).

Do obowigzkow obywatelskich zaliczamy:

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

obowiazki obywatelskie

nakladane na obywatela zadania wobec panstwa, nakazy okreslonego zachowania

sie lub postepowania w okreslonych sytuacjach

prawa obywatelskie

uprawnienia przyznawane jednostce na mocy okreslonych norm wynikajacych

z obowigzujacych przepisOw prawa

prawa cztowieka

0got uprawnien, jakie przystugujg wszystkim ludziom bez wzgledu na ich

pochodzenie, narodowos¢ czy obywatelstwo; wynikajg one z samego faktu bycia

czlowiekiem

prawa obywatela

zespot uprawnien przystugujacych obywatelom Rzeczypospolitej Polskiej na mocy
Konstytucji RP

wolnosc

uprawnienie do czynienia tego, na co w danym momencie mamy ochote, o ile nie
szkodzi to innym osobom; ograniczeniem naszej wolno$ci jest wolno$¢ innego

czlowieka
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Film

Polecenie 1
Zapoznaj sie z wywiadem, w ktérym adwokat Maria Janik méwi o prawach

i wolnosciach zagwarantowanych w Konstytucji RP. Nastepnie wykonaj zadania.

Rozmowa z Marig Janik o prawach i wolnosciach

zagwarantowanych w Konstytucji RP

muzyka:
Evgeny Bardyuzha, Dream of Family, licencja Artlist

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /D15y]JgDNh

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Nagranie filmowe stanowigce rozmowe z Marig Janik o prawach i wolno$ciach

zagwarantowanych w Konstytucji RP.

| Cwiczenie 1

| Cwiczenie 2


https://zpe.gov.pl/a/D15yJgDNh

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Zaznacz, kiedy zostata uchwalona Konstytucja RP.

5 kwietnia 1997 r.

17 pazdziernika 1997 r.

3 maja 1791r.
2 kwietnia 1997 r.

Cwiczenie 2



Cwiczenie 3

Zaznacz, ktére stwierdzenie jest prawdziwe, a ktore fatszywe.

Stwierdzenie

Prawda

Fatsz

Artykut 34 Konstytucji
RP zawiera kwestie
Zwigzane
z obywatelstwem
i sposobami jego

nabycia.

|

|

Katalog podstawowych
wolnosci, praw
obowigzkéw cztowieks
i obywatela jest
zapisany juz
w | rozdziale Konstytucj
RP, zaraz po naczelnych

zasadach ustrojowych.

Konstytucja
w artykutach 57-63
skupia sie na prawach
i wolnosciach

ekonomicznych.

Artykut 74 Konstytucji
RP dotyczy ekologii

i stanu Srodowiska.




Cwiczenie 4

Zapoznaj sie z grafika i wykonaj polecenie.

Zrédto: domena publiczna.



Cwiczenie 5 @

Zapoznaj sie z tekstem i wykonaj ¢wiczenie.

77 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2

kwietnia 1997 r.
Art. 72

1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma
prawo zgdac¢ od organéw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed

przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

2. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki

i pomocy wtadz publicznych.

3. W toku ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby
odpowiedzialne za dziecko sg obowigzane do wystuchania i w miare

mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka.

Zrédto: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., dostepny w internecie: sejm.gov.pl [dostep
12.07.2020r.].

Materiat Zzrédlowy do ¢wiczen 6-7.

77 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2

kwietnia 1997 r.
Rozdzial XI

Stany nadzwyczajne

Art. 228



1. W sytuacjach szczegodlnych zagrozen, jezeli zwyklte srodki
konstytucyjne sg niewystarczajace, moze zosta¢c wprowadzony
odpowiedni stan nadzwyczajny: stan wojenny, stan wyjatkowy lub
stan kleski zywiotowe;j.

2. Stan nadzwyczajny moze by¢ wprowadzony tylko na podstawie
ustawy, w drodze rozporzadzenia, ktore podlega dodatkowemu

podaniu do publicznej wiadomosci.

3. Zasady dzialania organow witadzy publicznej oraz zakres, w jakim
moga zostac ograniczone wolnosSci i prawa cztowieka i obywatela

w czasie poszczegolnych stanow nadzwyczajnych, okresla ustawa.

4. Ustawa moze okresli¢ podstawy, zakres i tryb wyrownywania strat
majatkowych wynikajgcych z ograniczenia w czasie stanu

nadzwyczajnego wolnosci i praw cztowieka i obywatela.

5. Dzialania podjete w wyniku wprowadzenia stanu nadzwyczajnego
musza odpowiadac stopniowi zagrozenia i powinny zmierzac do jak

najszybszego przywrocenia normalnego funkcjonowania panstwa.

6. W czasie stanu nadzwyczajnego nie mogg by¢ zmienione:
Konstytucja, ordynacje wyborcze do sejmu, senatu i organow
samorzadu terytorialnego, ustawa o wyborze Prezydenta

Rzeczypospolitej oraz ustawy o stanach nadzwyczajnych.

7. W czasie stanu nadzwyczajnego oraz w ciggu 90 dni po jego
zakonczeniu nie moze by¢ skrocona kadencija sejmu, przeprowadzane
referendum ogolnokrajowe, nie moga by¢ przeprowadzane wybory

do sejmu, senatu, organow samorzadu terytorialnego oraz wybory



Prezydenta Rzeczypospolitej, a kadencje tych organow ulegaja
odpowiedniemu przedtuzeniu. Wybory do organoéw samorzadu
terytorialnego sg mozliwe tylko tam, gdzie nie zostal wprowadzony

stan nadzwyczajny.

Art. 233

1. Ustawa okresSlajgca zakres ograniczen wolnosci i praw cztowieka

i obywatela w czasie stanu wojennego i wyjagtkowego nie moze
ograniczac¢ wolnosci i praw okreslonych w art. 30 (godnosc¢
czlowieka), art. 34 i art. 36 (obywatelstwo), art. 38 (ochrona zycia), art.
39, art. 40 i art. 41 ust. 4 (humanitarne traktowanie), art. 42
(ponoszenie odpowiedzialnosci karnej), art. 45 (dostep do sadu), art.
47 (dobra osobiste), art. 53 (sumienie i religia), art. 63 (petycje) oraz

art. 48 i art. 72 (rodzina i dziecko).

2. Niedopuszczalne jest ograniczenie wolnosci i praw cztowieka
i obywatela wylacznie z powodu rasy, plci, jezyka, wyznania lub jego

braku, pochodzenia spotecznego, urodzenia oraz majatku.

3. Ustawa okreslajaca zakres ograniczen wolnosci i praw cztowieka

i obywatela w stanie kleski zywiotowej moze ograniczac¢ wolnosci

i prawa okreSlone w art. 22 (wolnos¢ dzialalnosci gospodarczej), art.
41ust. 1, 315 (wolnoSc¢ osobista), art. 50 (nienaruszalnos$¢ mieszkania),
art. 52 ust. 1 (wolno$¢ poruszania si¢ i pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej), art. 59 ust. 3 (prawo do strajku), art. 64
(prawo wilasnosci), art. 65 ust. 1 (wolnos¢ pracy), art. 66 ust. 1 (prawo
do bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy) oraz art. 66 ust. 2

(prawo do wypoczynku).

Zrédto: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., dostepny w internecie: sejm.gov.pl [dostep
12.07.2020.].



Cwiczenie 6

Cwiczenie 7



Cwiczenie 8 @

Zapoznaj sie z tekstem i wykonaj polecenie.

,’ Sylwia Stecko
Prawa i wolnosci czlowieka i obywatela w swietle

Konstytucji RP

W ujeciu Konstytucji RP przez pojecie wolnosci i praw osobistych
nalezy rozumiec uprawnienia i swobody jednostki, ktére umozliwiajg
jej nieskrepowany rozwoj na wszystkich ptaszczyznach, wolnych od

pozaprawnych dziatanh w postaci ingerencji z zewnatrz. (...)

Wolnosci i prawa polityczne, to grupa wolnosci i praw, dzieki ktérym
uprawniony moze wptywac na losy swojej spotecznosci. Zazwyczaj

zastrzezone sa one wytacznie dla obywateli. (...)

Wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne zaliczamy do
wolnosci i praw tzw. drugiej generacji. (...) Celem stworzenia tej
kategorii praw byta che¢ zapewnienia jednostce podstaw godziwej

egzystencji.
Zrédto: Sylwia Stecko, Prawa i wolnosci cztowieka i obywatela w swietle Konstytucji RP, ,Przeglad Prawa

Konstytucyjnego” 2018, nr 1 (41), s. 182.

wolnosci i prawa osobiste:

wolnosci i prawa polityczne:



wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne:




Dla nauczyciela

Autor: Jarostaw Dyrda

Przedmiot: Wiedza o spoleczenstwie, Wiedza o spoteczenstwie 2022, Historia i
terazniejszos¢

Temat: Prawa i wolnoSci zagwarantowane w Konstytucji RP

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogoélnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

IV. Prawa cztowieka i ich ochrona.

Uczen:

1) wymienia ,zasady og6lne” i katalog praw cztowieka zapisane w Konstytuciji
Rzeczypospolitej Polskie;.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacij.
Cele operacyjne:
Uczen:

 analizuje prawa i wolnosci cztowieka i obywatela zapisane w Il rozdziale Konstytuciji RP;
 charakteryzuje prawa cztowieka zawarte w Konstytucji RP;
e ocenia, jak panstwo polskie dba o realizacje praw i wolnosci swoich obywateli.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:



dyskusija;

rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych;
metoda jigsaw;

mapa mysli.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Wybrana osoba odczytuje temat lekcji: ,Prawa i wolnoSci zagwarantowane

w Konstytucji RP”, na forum klasy formutowane sg cele zajec.

2. Uczniowie na podstawie wlasnej wiedzy przygotowujg mape poje¢ do zagadnienia

poruszonego w temacie zaje¢. Przedstawiajg swoje propozycje w trakcie burzy mozgow.
Wybrana osoba zapisuje je na tablicy. Po fazie tworczej nastepuje weryfikacja pomystow
1 powstaje ostateczna wersja mapy.

Faza realizacyjna:

1. Praca z filmem. Uczniowie zapoznajg si¢ z multimedium i wynotowuja najistotniejsze

informacje.

. Metoda jigsaw. Uczniowie odliczajg do pieciu. Nastepnie 13czg si¢ w zespoty wedlug

przydzielonych numeréw. Kazda grupa, korzystajgc z tekstu Konstytucji RP,
opracowuje fragment materiatlu z sekciji ,Przeczytaj’. Po zakonczeniu pracy uczniowie
zmieniajg zespoty tak, by w kazdym znalazla si¢ przynajmniej jedna osoba

z poprzednich grup. Uczniowie dziela si¢ wiedzg zdobyta wczes$nieji uczg sie od
siebie nawzajem. Nastepnie chetne/wybrane osoby omawiajg przydzielone
zagadnienia. Pozostali uczniowie moga zadawac pytania i weryfikowac¢ przedstawione
informacje.

. Dyskusja na temat: ,Jak w Polsce realizowane sg prawa i wolnoS$ci cztowieka i obywatela

zapisane w rozdziale II konstytucji?”. Uczniowie przedstawiajg swoje argumenty,



kontrargumenty i opinie. Na zakonczenie chetna/wybrana osoba dokonuje
podsumowania.

4. Praca w parach i wykonanie ¢wiczen 5-8 z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie uczniowie
konsultujg swoje rozwigzania z inng parg i ustalajg jedng wersje odpowiedzi.

Faza podsumowujaca:

1. Omoéwienie ewentualnych problemow z rozwigzaniem ¢wiczen i polecen z sekcji
»Sprawdz sie”.

2. Omowienie przebiegu zaje¢, wskazanie mocnych i stabych strony pracy uczniow,
udzielenie im informaciji zwrotne;j.

Praca domowa:
1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne, ktorych nie rozwigzali na zajeciach.
Materialy pomocnicze:

o Konstytucja RP, isap.sejm.gov.pl.
» Sylwia Stecko, Prawa i wolnosci cztowieka i obywatela w swietle Konstytucji RP,
~Przeglad Prawa Konstytucyjnego” 2018 nr 1 (41).

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

» Uczniowie moga wykorzysta¢ multimedium z sekcji ,Film” jako inspiracje do
przygotowania wilasnej prezentacji multimedialne;.



