Swiadoma zgoda — jak szanowagé
swoje i cudze granice

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zostat przygotowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Mozna go elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej grupy.

Opiera sie na prostych, codziennych sytuacjach oraz aktywizujgcych zadaniach,

co sprzyja diagnozie wiedzy, obalaniu mitéw i budowaniu odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie. Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc o neutralny
jezyk, prywatnos¢ i zasady zgody. Poszczegdlne elementy scenariusza mozna
wykorzystywac¢ modutowo lub skracac¢/wydtuzaé zgodnie z mozliwosciami uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 7. Zdrowie seksualne,
punkt 9. [uczen] wymienia kryteria Swiadomej zgody oraz omawia sytuacje,
w ktdrych powinno sie ja stosowac w relacjach zaréwno seksualnych, jak

i np. przyjacielskich, rodzinnych i spotecznych. Koncentruja sie na pytaniu
wiodgcym: ,W jaki sposdb dbaé o zdrowie seksualne przez cate zycie,
korzystajgc z danych opartych na dowodach, oraz tworzyc¢ relacje, kierujgc
sie szacunkiem wobec kazdego cztowieka?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkotach
ponadpodstawowych.
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Cel gtowny

Uswiadomienie znaczenia Swiadomej zgody w codziennym zyciu
i w relacjach oraz rozwijanie umiejetnosci odmawiania i respektowania
odmowy.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wymienia kryteria zgody (dobrowolnos$¢, Swiadomosé, konkretnosé,
odwotywalnosg);
e podaje przyktady sytuacji, w ktérych nie wolno domniemywac zgody;
® rozpoznaje presje/ szantaz,
e formutuje asertywng odmowe.

Postawy
Uczen:
e uzywa komunikatéw szanujgcych decyzje innych;
e odnosi zasady zgody do relacji seksualnych i pozaseksualnych.

Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca w parach;

e praca w grupach;

e praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

¢ asymilacji wiedzy — dyskusja; praca z tekstem;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy — burza mézgoéw, symulacja;
e praca z prezentacjg (pytania na slajdach), analiza obrazéw
(karta pracy), burza moézgéw, dyskusja moderowana, miniwyktad
porzadkujacy.

Pomoce dydaktyczne

e Kkarty pracy;
® prezentacja;
e tablica/marker.

@ Ewaluacja osiggniec
e analiza wypowiedzi uczniéw;

e obserwacja zaangazowania w aktywnosci;
e analiza prezentacji wynikow pracy w grupach i wypetnionych kart pracy.
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9 Wprowadzenie

2,

Nauczyciel zapisuje na tablicy ,Zgoda = ...?" — uczniowie podajg
skojarzenia. Nauczyciel doprecyzowuje cztery kryteria Swiadomej zgody
(dobrowolnosé, sSwiadomosé, konkretnosé¢, odwotywalnosc).

Prezentacja — ,Milczenie a zgoda”

Nauczyciel wyswietla slajd z pytaniem ,W ktorej sytuacji milczenie moze
oznaczac zgode?”. Uczniowie pracujg z przyktadem, rozrézniajg rutynowe
sytuacje dnia codziennego od spraw osobistych/intymnych (tam zawsze
potrzebna jest zgoda wyrazna). Dyskusja z krétkimi przyktadami z zycia.

Karta pracy nr 1

Uczniowie w parach lub grupach analizujg ilustracje przedstawiajgce
sytuacje w relacjach: przyjacielskich, rodzinnych, spotecznych i seksualnych
(np. publikacja zdjecia, pozyczanie rzeczy, przytulenie, propozycja
spotkania, udostepnienie lokalizacji, pocatunek). Przy kazdej ilustraciji
zaznaczajg, czy milczenie jest zgoda.

Nauczyciel wyswietla slajd ze stowami oznaczajgcymi zgode oraz
niewyrazajgcymi zgody. Podkresla, ze milczenie nie jest rownoznaczne
z wyrazeniem zgody.

Karta pracy nr 2

Kazdy uczen otrzymuje karte do wypetnienia. Po pracy indywidualne;j
uczniowie omawiajg wypetnione karty na forum klasy. Nauczyciel wyjasnia
i odpowiada na ewentualne pytania i watpliwosci.
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Cwiczenie: ,Jak odmawiac¢ z szacunkiem?”

Nauczyciel wyjasnia uczniom cel ¢wiczenia: ,Dzisiaj przyjrzymy sie temu,
w jaki sposéb odmawiamy. Kazdy z nas ma prawo powiedziec nie, ale jak
to robimy? Zobaczymy na przyktadzie”. Nauczyciel prosi o zgtoszenie sie
szesciu osbéb chcgcych wzigc udziat w dwdch scenkach — rozmowach.
Kazdej z nich wrecza odpowiednig kartke z instrukcjg do rozmowy

(karta pracy nr 3). Pozostatym uczniom wyznacza zadanie uwaznego
obserwowania przebiegu rozmaow.

Nauczyciel zadaje pytania:
e Jak wygladata druga rozmowa w poréwnaniu z pierwszg?
e Czy emocje byly inne?
e Jak reagowaty osoby namawiajgce?

W podsumowaniu warto podkreslié, ze:

e odmowa moze by¢ stanowcza, ale nie agresywna;

e sposob, w jaki odmawiamy, wptywa na emocje i przebieg rozmowy;

e odpowiednie komunikaty pomagajg zachowac szacunek wobec drugiej
osoby, a jednoczesnie jasno wyrazi¢ swoje zdanie (jak na slajdach ze
scenkami);

e szacunek w komunikaciji jest podstawg budowania dobrych relaciji,
nawet gdy sie z kims nie zgadzamy.

Autorefleksja

Nauczyciel zacheca uczniéw do krotkiej refleksji: ,Pomysicie przez chwile
i sprobujcie przypomniec sobie sytuacje, kiedy Wam samym trudno byto
komus odméwié. Zastandwcie sie, dlaczego w przywotanym przez Was
wspomnieniu odmowa byta dla Was trudna. Jakie byty powody trudnosci
w asertywnym wyrazeniu swojego zdania?”. W podsumowaniu ¢wiczenia
nauczyciel podkresla, ze odmawianie z szacunkiem to oznaka dojrzatosci,
a nie egoizmu.
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O Podsumowanie lekciji

Nauczyciel prosi ucznidéw o zastanowienie sig, jak jednym zadaniem
odméwié komus, kto namawia ich do przejscia przez ulice na czerwonym

Swietle.

Mozna wymysli¢ dla kazdego ucznia inng sytuacje z zycia codziennego,
ktéra wymaga jasnej odmowy.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Stabowidzacy/niewidomi: opis werbalny obrazkéw, wydruk o wysokim
kontrascie; mozliwosc¢ pracy z audio.

e Spektrum autyzmu: przewidywalny plan; mozliwos$c¢ pracy
indywidualnej; role w grupie (czytajacy/sekretarz).

e Trudnosci w uczeniu sie: mniej obrazkéw na karte, wieksza czcionka;
odpowiedzi ustne zamiast pisemnych.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Swiadoma zgoda to fundament bezpiecznych relacji — idea, ktéra wyszta

z bioetyki i medycyny, a dzis obejmuje takze codzienne kontakty w szkole,
domu i sieci. Po Il wojnie Swiatowej, w reakcji na naduzycia wobec
pacjentéw i uczestnikow badan, sformutowano zasady, ktére miaty chronié
wolnos¢ decyzji: najpierw w Kodeksie Norymberskim, potem w Deklaracji
Helsinskiej i Raportach etycznych podkreslajgcych prawo cztowieka do
informacji, zrozumienia i dobrowolnosci. Z biegiem lat te standardy ,wyszty
z gabinetu lekarskiego” — staty sie jezykiem, ktérym opisujemy szacunek
dla granic w przyjazni, rodzinie, relacjach réwiesniczych i intymnych.

W polskim systemie ochrony zdrowia prawo do informac;ji i zgody jest
wprost zapisane; w przypadku oséb niepetnoletnich obowigzujg szczegdlne
zasady, co samo w sobie bywa dobrg lekcjg, ze 0 zgodzie myslimy zawsze
w kontekscie sytuacji i odpowiedzialnosci.

W pracy z mtodziezg warto méwic o zgodzie mozliwie prosto: to decyzja,

ktdra jest dobrowolna, Swiadoma, konkretna i odwotywalna. Dobrowolna
— czyli bez presji, nacisku, manipulacji ani ,testéw lojalnosci”. Swiadoma
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- bo wiem, na co sie zgadzam i jakie mogg by¢ konsekwencje. Konkretna
dotyczy tej jednej czynnosci, rozmowy czy publikacji zdjecia, a nie

,Z2gody na wszystko” w pakiecie. Odwotywalna — moge zmieni¢ zdanie

w dowolnym momencie i to zmienia sytuacje tu i teraz. Pedagogicznie
pomocne bywa tez kryterium entuzjazmu: zgoda wyrazona jasno, spokojnie,
bez dwuznacznosci. Uczniowie szybko widzg réznice miedzy ,no dobra..”

a ,tak, to dla mnie ok”.

Znaczenie tej idei dla szkoty jest bardzo praktyczne. Po pierwsze,
porzadkuje komunikacje i obniza ryzyko przemocy rowiesniczej: milczenie
nie jest zgodg, a ,nie” koniczy temat. Po drugie, uczy higieny relacji — od
proszenia o zgode na przytulenie, przez pytanie, czy mozna udostepnic
wspolne zdjecie, po jasne reguty wspotpracy w projekcie. Po trzecie,

w Swiecie cyfrowym staje sie tarczg ochronng: publikowanie cudzych tresci,
udostepnianie lokalizacji czy przekazywanie wiadomosci wymaga tej samej
jakosci zgody, co sytuacje ,na zywo”, i podlega temu samemu prawu do
zmiany decyzji.

Prowadzac takie zajecia, dobrze by¢ wyczulonym na kilka czerwonych flag.
Asymetria sit — réznica wieku, statusu, pozycji w klasie — sprzyja pozorne;j
zgodzie ,pod wptywem”. Presja rowiesnicza i szantaze w stylu ,gdybys
mnie lubit(a), to..” nie majg nic wspdlnego z dobrowolnoscia. Silne emocje,
zmeczenie czy uzywki odbierajg warunek swiadomosci — wtedy zgody

po prostu nie ma. Trzeba tez gtosno powiedziec¢ o reakcji ,zamrozenia”:
czes¢ 0sob w trudnej sytuacji nieruchomieje lub milknie; brak sprzeciwu
nadal nie jest ,tak”. Wreszcie — sfera online: proszenie o hasta, ,zartobliwe”
publikacje cudzych zdje¢ czy przesytanie prywatnych wiadomosci to
naruszenia, ktérych nie wolno oswajac¢ jako ,normy internetu”.
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Czego uczy¢? Przede wszystkim rozpoznawania sytuacji, w ktérych zgoda
jest potrzebna — nie tylko w relacjach intymnych, ale i przyjacielskich,
rodzinnych i spotecznych. Warto éwiczy¢ jezyk prostych, uprzejmych pytan
o zgode (,Czy to dla ciebie w porzadkuy, jesli...?") oraz réwnie prostych
odméw (,Nie czuje sie z tym komfortowo”, ,Nie chce, dziekuje”). Tak samo
wazne jest trenowanie reakcji na cudzg odmowe: ,Dzieki, ze méwisz
wprost. Szanuje twojg decyzje”. Uczniowie potrzebujg ustyszec, ze emocje
— wstyd, napiecie, niepewnos¢ — sg naturalne i ze mozna sobie z nimi
radzi¢, przygotowujac liste pytan, proszac zaufang osobe o towarzyszenie
w rozmowie czy wybierajgc spokojniejszg forme kontaktu. Dobrze tez
wyposazyc¢ klase w wiedze ,co dalej”: do kogo péjs¢ po pomoc, jak wyglada
pierwszy krok, gdzie znalez¢ rzetelne informacije.

Metodycznie najlepiej sprawdza sie praca na przyktadach i obrazach.
Catos¢ warto osadzi¢ w kontrakcie lekcji: prawo do milczenia, brak
wywotywania do odpowiedzi, zero wysmiewania. | jeszcze jedno: jesli

w trakcie zaje¢ pojawiajg sie sygnaty krzywdzenia czy przemocy, rolg
dorostego jest przenies¢ sprawe poza forum klasy i uruchomi¢ szkolne
sciezki wsparcia z zachowaniem dyskrecji. Podsumowaniem, ktére
porzadkuje te tresci, moze by¢ prosta puenta do powtarzania: nie
wybieramy tego, co czujemy, ale wybieramy, co robimy i jak méwimy; zgoda
to jezyk szacunku dla siebie i dla innych.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej. Mozna skorzysta¢ takze

z tresci w lekcji ,Aktywnos¢ seksualna a mitosc¢ i odpowiedzialnos$¢” [online,
dostep dn. 14.12.2025].
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https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D12Upcx0b
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Analiza przypadkow

KARTA PRACY NR 1

Czy w tych sytuacjach milczenie oznacza zgode?

Ty Bartek zréb prezentacje,
a my napiszemy reszte.

Wrzuémy
na Instagramal!
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Sytuacja 1.

Kasia mowi: Ty Bartek zréb prezentacje,
a my napiszemy reszte. Bartek nie
odpowiada. Grupa uznaje, ze sie
zgodzit.

O Milczenie oznacza zgode

O Milczenie nie oznacza zgody

Sytuacja 2.
Na imprezie Stefan robi grupowe selfie.
— Wrzuémy na Instagrama! Bartek
przytakuje, ale Ola z Kasig milcza.

O Milczenie oznacza zgode

O Milczenie nie oznacza zgody
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Pozyczam
na chwile, ok?

Spotykamy sie u Karola
w sobote.
Wszyscy wbijaja!

To co, idziemy
wszyscy?

Sytuacja 3.

Stefan bierze z tawki stuchawki Bartka.

— Pozyczam na chwile ok? Bartek nic nie moéwi,
bo jest zajety rozmowag z kims innym.

O Milczenie oznacza zgode

O Milczenie nie oznacza zgody

Sytuacja 4.

— Spotykamy sie u Karola w sobote. Wszyscy
wbijajg — mdéwi Bartek. Karol milczy, bo jest
zaskoczony.

O Milczenie oznacza zgode

O Milczenie nie oznacza zgody

Sytuacja 5.
Grupa znajomych planuje is¢ do galerii. Stefan
mowi:
— To co, idziemy wszyscy? Niektorzy kiwajg
gtowami, inni milcza.

O Milczenie oznacza zgode

O Milczenie nie oznacza zgody
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Moge Cie
pocatowac?

Wrzucamy to No wez,
na Instragrama! to nic takiego

Sytuacja 6.
Na spacerze Stefan moéwi do Oli.
— Moge Cie pocatowac? Ola milczy
i spuszcza wzrok.
O Milczenie oznacza zgode

O Milczenie nie oznacza zgody

Sytuacja 7.
Na korytarzu Stefan pokazuje zdjecie.
— Wrzuémy to na Instagrama! Ola moéwi
do Kasi: — No wez, to nic takiego.

O Milczenie oznacza zgode

O Milczenie nie oznacza zgody
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Swiadoma zgoda —

Zgoda?

KARTA PRACY NR 2

Ktére z ponizszych wyrazen oznacza zgode a ktére jej brak?

jak szanowa¢ swoje
i cudze granice

WYRAZENIE

ZGODA

BRAK ZGODY

Nie jestem pewien/pewna.

Nie teraz.

Tak.

Nie podoba mi sie to.

Nie zgadzam sie.

Jestem na to gotowy(-a)

Mozesz.

Mam na to ochote.

Chce tego.

Zgadzam sie.

Nie czuje sie z tym komfortowo.

Nie wiem.

Moze.

Nie pozwalam.

Nie mam na to ochoty.

Podoba mi sie ten pomyst.

Czuje sie z tym dobrze.

Jeszcze sie zastanowie.

Nie.

Nie chce.

(Milczenie)
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Scenariusze scenek

KARTA PRACY NR 3
SCENKA 1
Osoba 1 — odmawiajgca

Twoim zadaniem jest bronic¢ sie przed presjg. Mozesz uzywac réznych odpowiedzi,
ktére znasz z zycia, z filmdéw, od znajomych, albo ktére sam wymyslisz.

Przyktadowe wypowiedzi:

e _Nie chce”
¢ ,Nie pasuje mi”
e ,Nie,ijuz"

e ,Daijcie spokdj, odczepcie si¢”
¢ ,Nie robcie ze mnie idioty”

e ,To wasz problem, nie mgj”

e ,Jeszcze raz powiesz, a wyjde”

®  Nie masz prawa mnie zmuszaé”

Twoim zadaniem jest nie ulec namowom i pokazaé, ze potrafisz sie obroni¢ — nawet
jesli inni probuja roznych sztuczek. Nie musisz sie ttumaczy¢.

Osoba 2 — namawiajacy 1 (natarczywy, szantazujacy)

Masz za zadanie namowi¢ kolezanke lub kolege do opublikowania zdjecia
na Instagramie. On/ona odmawia i nie chce tego zrobi¢. Ty jednak jestes
przekonany(-a), ze to btad i uwazasz, ze warto bytoby takie zdjecie zamiescic.

Twoim zadaniem jest mocno naciskaé na osobe odmawiajgcg. Masz by¢
nieustepliwy, troche prowokacyjny, nawet uszczypliwy. Mozesz uzywac takich
sformutowan:

e ,No wez, nie badz dziwny(-a), wszyscy tak robig!”

e ,Jak nie zrobisz, to pokazesz, ze sie boisz”
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e Serio? Taki(-a) dorosty(-a), a tak sie zachowujesz?”
e ,Co, wstydzisz sie? To juz w ogole zatosne”
e ,Bez ciebie to nie bedzie to samo — musisz sie zgodzic¢”

Badz natarczywy. Nie odpuszczaj tatwo, powtarzaj swoje argumenty i staraj sie
wywrze¢ presje.

Osoba 3 — namawiajacy 2 (fagodniejszy, ale konsekwentny)

Masz za zadanie naméwic kolezanke lub kolege do opublikowania zdjecia
na Instagramie. Ona/on odmawia i nie chce tego zrobic. Ty jednak jestes
przekonany(-a), ze to btad i uwazasz, ze warto bytoby takie zdjecie zamiescic.

Twoim zadaniem jest tez namawiac, ale troche tagodniej — jak ,dobry policjant”. Nie
szantazuj, nie obrazaj, ale nie ustepuj. Mozesz méwic np.:

e _No chodz, naprawde fajnie bedzie, zobaczysz”

¢ ,Nie przesadzaj, nic sie nie stanie”

e ,Pomysl, to tylko chwila, a bedzie super wspomnienie”

e ,Kazdy czasem sie przetamuje — sprébuj”

e ,Na pewno pdzniej bedziesz zatowaé, ze nie zrobites(-as)”

Nie daj sie zby¢ jednym ,nie”, prébuj dalej, przekonuj w miare ,na spokojnie”.
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SCENKA 2
Osoba 1 - odmawiajaca

Twoim zadaniem jest jasno, spokojnie i konsekwentnie odmawiac. Postuguj
sie krotkimi komunikatami, nie podajgc powoddéw. Mozesz korzystac z takich
wypowiedzi:

e ,Nie chce”

e _Nie zgadzam sie”

¢ ,Nie mam na to ochoty”

e ,Dziekuje, ale nie”

e _To nie dla mnie”

¢ ,Nie pasuje mito’

¢ _Nie podejme sie tego”

e ,Zdecydowatem(-am), ze nie”

Jesli presja sie przedtuza, uzyj komunikatow przerywajgcych nacisk, np.:

e ,Juz ci odpowiedziatem(-am), nie zmienie zdania”

e ,Prosze, uszanuj mojg decyzje”

e ,To dla mnie wazne - nie chce i tyle”

e ,Rozumiem, ze mozesz mysle¢ inaczej, ale ja zdecydowatem(-am)”

®  Nie naciskaj, prosze”
Osoba 2 — namawiajacy 1 (szanuje decyzje)

Twoim zadaniem jest reagowac wspierajgco i z szacunkiem. Nie wywieraj presji,
okazuj zrozumienie. Mozesz powiedziec:

e  Rozumiem”

e ,Okej, szanuje twojg decyzje”

e ,Masz prawo tak czu¢”

e ,Dzieki, ze to jasno powiedziates(-as)”

e _Doceniam, ze mowisz otwarcie”

Zdrowie seksualne




,Nie ma sprawy, zostawmy to”
»W porzadku, to twoja decyzja”
,Nie musisz sie ttumaczyc¢”

Osoba 3 — namawiajacy 2 (wywiera presje)

Twoim zadaniem jest naciskac i nie odpuszczac, uzywajgc komunikatéw typowych
dla presji rowiesniczej. Nie obrazaj wprost, ale prébuj zawstydza¢ lub minimalizowaé

odmowe. Mozesz méwic:

»,NO wez, przeciez nic sie nie stanie”
,Nie badz nudziarzem/nudziarg”
,Kazdy sie zgadza, tylko ty nie”
»~Jak mnie lubisz, to sie zgodzisz”
,Nie przesadzaj”

,Co ci szkodzi?”

,<Jak nie chcesz, to znaczy, ze jestes$ dziwny(-a)”
,Na pewno pozatujesz, ze odmoéwites(-as)”

Badz natarczywy. Nie odpuszczaj tatwo, powtarzaj swoje argumenty i staraj sie
wywrzec¢ presje.

Zdrowie seksualne
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