Nie wierz we wszystko, co czytasz,
czyli klimat, zdrowie i fake newsy

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SRODOWISKOWE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie srodowiskowe,
punkt 1. [uczen] rozpoznaje dezinformacje dotyczgcg zmian klimatu oraz
ich wptywu na zdrowie i rozpoznaje wiarygodne i rzetelne Zrédta informacji
na ten temat. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak srodowisko
naturalne i jego zanieczyszczenia wptywajg na zdrowie publiczne

i indywidualne?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkole
ponadpodstawowe;.

?
@J @ Pojecia kluczowe: zmiany klimatu, zdrowie, dezinformacja, fake news,
wiarygodne zrédta informac;i
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Uswiadomienie potrzeby krytycznego myslenia wobec informacji na
temat zmian klimatu oraz rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej wptywu
zmian klimatycznych na zdrowie ludzi. Uczniowie poznajg mechanizmy
fake newsow klimatycznych oraz sposobow odrézniania wiarygodnych
informaciji.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia pojecie dezinformacji i fake newsow;
e wskazuje konsekwencje zmian klimatu dla zdrowia cztowieka;
e rozpoznaje techniki manipulacji informacjami w mediach;
e stosuje kryteria oceny wiarygodnosci zrodet;
e tworzy wtasng definicje dezinformacji.

Postawy
Uczen:
e rozwija postawe odpowiedzialnos$ci za udostepniane informacije;
e dba o zdrowie wtasne i innych poprzez postawe troski o srodowisko;
e bierze odpowiedzialnos¢ za udostepniane informacje, sprawdzajac ich
wiarygodnosgé, zanim przekaze je dale;j.

Formy pracy

* praca indywidualna;
e praca w grupach po 4-5 osob;
e praca zbiorowa.
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Metody pracy

e burza mdézgow;

e dyskusja kierowana;

e miniwyktad;

e praca w grupach;

e quiz interaktywny (Mentimeter);
e doswiadczenie dydaktyczne;

e praca z kartami Dixit.

Pomoce dydaktyczne

e komputer z dostepem do internetu, rzutnik/tablica interaktywna;
e aplikacja Mentimeter;

e Kkarty Dixit lub ilustracje metaforyczne;

¢ przyktady informacji medialnych (prawdziwych i fatszywych);

e arkusze papieru, markery;

¢ film edukacyjny o fake newsach;

e materiaty WHO, IPCC, PAN dotyczgce zmian klimatu.

@ Ewaluacja osiagnie¢

Ewaluacja osiggnie¢ uczniow odbywa sie na podstawie realizacji celéw
lekcji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw:
e uczen definiuje pojecie dezinformacji i rozumie jej znaczenie
w kontekscie zmian klimatu i zdrowia;
e potrafi wskaza¢ mechanizmy manipulacji i techniki dezinformaciji
(np. wyrywanie faktéw z kontekstu, granie na emocjach);
¢ analizuje i weryfikuje tresci medialne pod katem ich wiarygodnosci;
e rozroznia fakty od opinii i potrafi wskaza¢ rzetelne zrédta informaciji;
e prezentuje wyniki pracy grupowej i potrafi uzasadni¢ swoje stanowisko;
® angazuje sie w przeciwdziatanie dezinformacji poprzez reagowanie
na nieprawdziwe informacje i dzielenie sie faktami.
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Wprowadzenie

Nauczyciel przedstawia temat lekcji. Wyjasnia, ze zajecia bedg dotyczyé
zmian klimatu oraz ich wptywu na nasze zdrowie. Méwi: ,W przestrzeni
medialnej pojawia sie znaczna liczba wiadomosci dezinformujgcych (fake
newsow), w tym materiatéw generowanych lub modyfikowanych z uzyciem
narzedzi sztucznej inteligencji (np. obrazéw czy materiatéw wideo),

ktore mogq sprawiac¢ wrazenie autentycznych mimo braku potwierdzenia
w rzeczywistosci. Obszar zmian klimatycznych oraz sektor zdrowia
publicznego to tematy szczegdlnie podatne na tego typu zabiegi, ktére
docelowo adresowane sg do mtodych odbiorcéw”.

Nauczyciel wprowadza uczniéw w temat i méwi, ze celem lekcji jest
rozwijanie krytycznego, samodzielnego myslenia oraz rozumienia
podstawowych mechanizméw dezinformac;ji [1]. W efekcie umozliwi

to Swiadome korzystanie z dostepnych informacji w obszarze zmian
klimatycznych oraz potencjalnego wptywu na zdrowie. Nauczyciel odwotuje
sie do codziennego doswiadczenia uczniéw, pytajgc grupe: ,Czy uwazacie,
ze anomalia klimatyczne dotyczg Was osobiscie lub w jakikolwiek sposdb
(posrednio lub bezposrednio) wptywajg na Wasze zdrowie?”, ,Jakie
informacje o klimacie ostatnio do Was dotarly i skad?”. Zacheca do
swobodnej dyskusiji.

Interaktywny quiz na Mentimeter

Nauczyciel zaprasza ucznidéw do udziatu w szybkim quizie interaktywnym
przy uzyciu telefonéw. Moze by¢ stworzony w dowolnej formie.
Przyktadowe pytania:

Odpowiedz: tak/nie/nie wiem
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1. Czy Twoim zdaniem zmiany klimatu moga realnie wptywaé na zdrowie
ludzi? (tak)

2. Czyuwazasz, ze dtugotrwaly stres zwigzany z kleskami zywiotowymi
moze mie¢ wptyw na zdrowie psychiczne? (tak)

3. Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze wysokie temperatury zwiekszaja
ryzyko odwodnienia i udaru cieplnego? (tak)

4. Czy zgodzisz sie ze stwierdzeniem, ze czes¢ chordb przenoszonych
przez organizmy posredniczace (np. komary i kleszcze) pojawia sie
w nowych regionach wraz z ociepleniem? (tak)

5. Czy jesli ostatnia zima byta mrozna, a w maju spadt $nieg, to znaczy, ze
globalne ocieplenie moze byé sformutowaniem na wyrost? (nie)

Uczniowie indywidualnie zaznaczajg odpowiedzi na telefonach. Na ekranie
widzg zbiorcze wyniki klasy. W trakcie dyskusji nauczyciel na biezgco
koryguje wiedze ucznidéw i omawia prawidtowe odpowiedzi. Mozna prosi¢
ucznidéw o uzasadnienie: ,Dlaczego wydawato sie Wam, ze zmiany klimatu
nie majg zwigzku ze zdrowiem? Co o tym zdecydowato?” lub ,Co myslicie
o stwierdzeniu, ze mrozna zima obala teorie globalnego ocieplenia? Czy
pojedynczy zimny tydzien swiadczy o dtugoterminowym klimacie?”. Nalezy
podkresli¢ réznice miedzy pogoda a klimatem [2].

Nawigzujgc do ostatniego pytania, nauczyciel pokazuje uczniom prosty
eksperyment.

Barwnik w wodzie — ,krople = lata”

Nauczyciel przeprowadza proste doswiadczenie ilustrujgcy réznice miedzy
pojedynczg obserwacja, a trendem dtugoterminowym.

Przebieg:

1. Szklanka A: 200 ml wody - po 1 kropli barwnika (najlepiej niebieskiego).
Liczenie na gtos ,rok 1, rok 2... rok 10”.
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2. Szklanka B: 200 ml wody + od razu 10 kropli.

3. Nauczyciel pokazuje wersje A (po 1 kropli) i pyta: ,Czy na tej podstawie
da sie ogtosi¢ brak zmiany?”

4. Nauczyciel poréwnuje wersje A (po 10 kroplach) z wersjg B (od razu 10).
Ten sam odcien, ale inny czas.

Pytania naprowadzajace:
e Kiedy naprawde wida¢ zmiane?
e Dlaczego btedem jest ocenianie po 1 kropli / 1 dniu pogody, sezonie lub
roku?

Nauczyciel zapisuje na tablicy OPINIA (kolor — wida¢ lub nie) vs. FAKT
(liczba kropli — objetos$¢). Ttumaczy wniosek: o klimacie swiadczg dane
z wielu lat, a nie pojedyncze epizody pogodowe.

Dyskusja: Co jest faktem, a co opinig? Jak
rozpoznac¢ manipulacje?

Nauczyciel zaprasza do udziatu w burzy mézgéw, pyta, czym jest
dezinformacja. Nastepnie prowadzi dyskusje kierowang na temat wptywu
dezinformacji na codzienne zycie.

Rozne oblicza ktamstwa w internecie

Nauczyciel wyswietla wybrany film:
e , Kiamstwo w internecie. Nie badz internetowym trollem”, NASK/
Ministerstwo Cyfryzacji [online, dostep dn. 23.10.2025];

e ,Jakrozpozna¢ DEZINFORMACJE? 8 rad!”, Niebezpiecznik [online,
dostep dn. 23.10.2025].
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https://www.nask.pl/dezinfo
https://www.youtube.com/watch?v=DcRM22R-DOs

Uwagi dot. dostepnosci WCAG 2.1:

e Wigcz napisy (YouTube - ikona CC); jesli dostepne, uzyj napiséw PL.

e Zapewnij kontrast i czytelno$¢ (zaciemnij sale, gto$no$é min. 60—70 dB).

¢ Udostepnij skrécone notatki (1-2 slajdy z gtéwnymi pojeciami) i/lub
transkrypcje po lekc;ji.

e Upewnij sie, ze sterowanie odtwarzaczem jest mozliwe klawiaturg
(nauczyciel) i ze uczniowie z trudnosciami stuchu widzg kluczowe
tresci (slajd z pojeciami).

@ Miniwyktad: Fakty o klimacie i zdrowiu

Nauczyciel prezentuje najwazniejsze informacje: zmiany klimatu to
naukowo potwierdzony fakt [3]; skutki zdrowotne: udary cieplne, choroby
zakazne, problemy psychiczne [4]; dezinformacja jest celowym dziataniem
stuzgcym manipulacji [5].

Nastepnie omawia techniki manipulacji: whataboutism, stawianie chochota,
deepfake, cheapfake [6] i przedstawia zasady weryfikacji informacji: Data,
Dowody, Jezyk, Emocije, Zrddta, Intencje.

Na zakoriczenie omawia plakat IFLA How to Spot Fake News [7] oraz test
CRAAP [8].

0 Cwiczenie ,,Dezinformacija w obrazach” —
tworzenie definicji z pomoca kart Dixit

Uczniowie wybierajg karte, ktdra kojarzy im sie z pojeciem ,dezinformacja”,
i uzasadniajg wybor. Na podstawie skojarzen wspolnie tworzg definicje
dezinformacji:

,Dezinformacja to celowe rozpowszechnianie fatszywych informacji w celu
manipulowania odbiorcg”.
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Przebieg:

1.

5.

Rozsypanie kart. Nauczyciel rozktada kilkanascie kart Dixit na stole —
obrazami do gory.

Nauczyciel wybiera jedng z kart. Zaczyna, mowi np. ,Wybratem karte,
ktéra pokazuje cztowieka zamknietego w klatce — tak jak dezinformacja
potrafi zamkngc¢ nasz sposob myslenia i ograniczy¢ spojrzenie na
Swiat”.

»1a karta pokazuje maske — kojarzy mi sie z ukrywaniem prawdy”.
Wybér kart przez uczniow. Kazdy uczen podchodzi i wybiera jedng karte,
ktéra najbardziej kojarzy mu sie ze stowem dezinformacja. Kolejno
uczniowie prezentujg swoje karty i uzasadniajg wybor.

Tworzenie wspélnej definiciji.

Podsumowanie i ocena zajec. Ewaluacja

Uczniowie wskazujg najwazniejsze wnioski, kazdy z nich anonimowo
odpowiada na trzy pytania:

Co Cie najbardziej zaskoczyto lub zainteresowato?

Jaka informacje zapamietasz?

Czego chciat(a)bys sie jeszcze dowiedzie¢ lub czego Ci dzisiaj
zabrakto?
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‘ Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Nalezy zadbaé o dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych
potrzeb ucznidéw.

e Uczniowie z trudnosciami w uczeniu sie — prostszy jezyk, instrukcje
krok po kroku, korzystanie z map mysli. Udostepnij najwazniejsze
informacje w formie pisemnej lub elektronicznej.

¢ Uczniowie z niepetnosprawnosciag stuchu — napisy w filmach,
prezentacja kluczowych tresci w formie pisemnej oraz wizualnej (slajdy,
plansze).

e Uczniowie z niepetnosprawnoscig wzroku — gtosne czytanie tresci
prezentowanych na ekranie, opisywanie obrazéw i grafik (np. karty
Dixit), udostepnianie materiatéw kompatybilnych
z czytnikami ekranu.

e Uczniowie z trudnosciami emocjonalno-spotecznymi — zapewnienie
bezpiecznej atmosfery oraz umozliwienie wyboru formy aktywnosci
(np. praca indywidualna zamiast grupowej). Jasne okreslenie planu
zajec, zapowiadanie kolejnych etapdéw lekcji, unikanie nagtych zmian
i stosowanie jednoznacznych polecen.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Podczas realizacji scenariusza warto zapewni¢ przestrzen do dyskusiji.
Zachecaj uczniéw do zadawania pytan, formutowania wtasnych opinii oraz
wspolnego szukania rozwigzan problemow zwigzanych z dezinformacja,
zdrowiem i klimatem. Przyktadowe pytania do refleksji:

¢ Dlaczego tatwo ulegamy fake newsom?

e Jakie moga by¢ skutki dezinformacji klimatycznej?
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Co mozemy zrobic¢ jako jednostki, aby przeciwdziata¢ manipulacji
informacyjnej?

Zajecia mogg stanowi¢ punkt wyjscia do projektow edukacyjnych lub
kampanii spotecznych w szkole.
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Zmiany klimatu i dezinformacja

KARTA PRACY
1. Pogoda a klimat

Zaznacz poprawng odpowiedz znakiem X.
1. Zimny tydzien w maju -» O pogoda O klimat

2. Zmiany mierzone przez wiele lat » [0 pogoda O klimat

2. Trend a epizod
Zaznacz poprawng odpowiedz znakiem X.

Dlaczego nie ocenimy klimatu po jednym dniu?

O Bo to za mato danych

O Bo pogoda zawsze jest taka sama

3. Klimat a zdrowie

Potgcz strzatkami.

Fale upatow stres, lek
Kleszcze udar cieplny
Powodzie choroby odkleszczowe
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4. Czym jest dezinformacja?

Zaznacz poprawng odpowiedz znakiem X.

Dezinformacja to:

O przypadkowa pomytka

O celowe wprowadzanie w btad

5. Rozpoznaj intencje nadawcy. Przeczytaj trzy komunikaty i dopasuj litere do

kazdego zdania.

A - poinformowac
B — zmanipulowaé

C — wywota¢ emocje

1.

,Naukowcy potwierdzajg, ze Srednia temperatura Ziemi wzrosta o 1,2°C od
poczatku epoki przemystowej”

%

,Zobacz, jak politycy ukrywajg prawde o klimacie! Kliknij i dowiedz sig, co przed
Tobg ukrywajg!!!”

%

»Skoro w tym roku mielismy chtodny maj, to chyba widac, ze cata ta histeria
klimatyczna jest niezasadna”

%

6. Refleksja (jedno zdanie)

Jedna rzecz, ktérej sie dzis nauczytem(-am):
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