Zdrowie, nauka, srodowisko —
jak postawy prospoteczne
zmieniaja swiat

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: WARTOSCI | POSTAWY

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci

do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wiasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 1. Wartosci i postawy,
punkt 2. [uczen] promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia
wtasnego i innych osob oraz wspiera dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju; wykazuje gotowos¢ do wspierania badar naukowych w obszarze
zdrowia. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak ksztattowaé
postawe wolng od uprzedzen w relacjach miedzyludzkich oraz promowacé
kulture wolontariatu?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkole
ponadpodstawowe;.
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@J Pojecia kluczowe: dziatania prospoteczne, zrGwnowazony rozwaj, nauka,
wolontariat.
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Ksztattowanie Swiadomosci, ze dziatania prospoteczne — od codziennych
wyboréw po wolontariat — wspierajg zdrowie wtasne i innych, sprzyjaja
zrOwnowazonemu rozwojowi oraz moga taczyc¢ sie ze wspieraniem badan
naukowych.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

* wyjasnia, czym sg dziatania prospoteczne i podaje ich przyktady
w odniesieniu do zdrowia, nauki i zrdbwnowazonego rozwoju;

 definiuje pojecie wolontariatu i wskazuje jego gtéwne obszary jako
jedng z form dziatan prospotecznych;

« analizuje wptyw dziatan prospotecznych (w tym wolontariatu)
na zdrowie i rozwoj cztowieka;

» wskazuje przyktady codziennych zachowan, ktore wspierajg zdrowie
witasne, innych oraz zréwnowazony rozwoj;

e omawia sposoby, w jakie mtodziez moze wspiera¢ badania naukowe
w obszarze zdrowia (np. udziat w projektach, promocja rzetelne;j
wiedzy);

» planuje i prezentuje miniprojekt prospoteczny, promujgc postawy
sprzyjajgce zdrowiu, nauce i sSrodowisku.

Postawy
Uczen:
e promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wtasnego
i innych oséb;
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» wspiera dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju, dostrzegajgc
ich znaczenie dla dobra wspélnego;

e wykazuje gotowos¢ do wspierania badan naukowych w obszarze
zdrowia;

» okazuje empatie i odpowiedzialnos¢ wobec o0sdb potrzebujgcych oraz
srodowiska naturalnego;

» dostrzega wartos¢ wolontariatu jako jednej z form dziatan
prospotecznych.

Formy pracy

e praca w parach;
* praca w grupach;
e praca zbiorowa.

Metody pracy

» dyskusja kierowana;
» burza mézgéw;

» céwiczenie kreatywne;
» debata oksfordzka;
 analiza przypadku.

Pomoce dydaktyczne

» prezentacja ,Zdrowie, nauka, Srodowisko — jak postawy prospoteczne
zmieniajg Swiat”;

« flipchart;

o flamastry;

» karta pracy;

e karta ,Moj wybér — moj rozwéj”;

» karteczki, dlugopisy i pudetko;

* telefony, tablety lub komputery.
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@ Ewaluacja osiagnie¢

» obserwacja aktywnosci ucznidéw podczas rozmowy w parach i pracy
w grupach;

 analiza przygotowanych map mysli oraz wnioskéw z zadania
badawczego (trafnos¢, zrozumienie tresci, sposob prezentacii).

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i odczytuje go na gtos: Zdrowie,
nauka, srodowisko — jak postawy prospoteczne zmieniaja Swiat.

Nastepnie zaprasza do udziatu w rozgrzewce ,Pomoc w jednym zdaniu”.
Rozdaje karteczki i ttumaczy zadanie:

@ ,Napisz w jednym zdaniu, co ostatnio zrobites(-a$), by pomaéc drugiej
osobie, zadbaé o srodowisko, wspierac zdrowie albo utatwi¢ komus nauke.
Moze to by¢ drobna rzecz — np. ustgpienie miejsca w autobusie,
przypomnienie koledze o sprawdzianie, segregacja Smieci, pozyczenie
notatek, wspdlna aktywnos¢ fizyczna, pomoc w zakupach czy wsparcie
w trudnej rozmowie. A moze to Tobie kto$ pomégt i chciat(a)bys sie tym
podzieli¢?”.

Uczniowie wrzucajg karteczki do pudetka, a nauczyciel losuje i odczytuje
kilka przyktadéw anonimowo.

W podsumowaniu nauczyciel zwraca uwage, ze wszystkie wymienione
sytuacje — nawet drobne, takie jak pomoc w nauce, wspdlne sprzatanie,
pozyczenie czegos czy przypomnienie o zdrowym nawyku — sg przejawami
postaw prospotecznych. To wtasnie one sprzyjajg zdrowiu, wspierajg
innych i przyczyniaja sie do wspdlnego dobra.
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Mapa mysli ,,Obszary dziatan prospotecznych”

Nauczyciel zapisuje na srodku tablicy hasto Dziatania prospoteczne -
co daja ludziom i Swiatu? i pyta: ,Co zyskujemy my i co zyskuje swiat, kiedy
ludzie dziatajg prospotecznie?”.

Etap 1. Generowanie skojarzen. Uczniowie spontanicznie podajg przyktady
sytuacji, zachowan lub efektéw zwigzanych z dziataniami prospotecznymi
(np. ,rados¢”, ,wiezi”, ,mniej stresu”, ,czyste powietrze”, ,udziat

w badaniach”, ,nowa wiedza”). Nauczyciel zapisuje wszystkie propozycje —
bez oceniania, nawet jesli wydajg sie nietypowe.

Wskazowka: Mozna zastosowac¢ metode ,$nieznej kuli” — uczniowie
najpierw zapisujg swoje pomysty indywidualnie, potem wymieniajg sie nimi
w parach, a dopiero pézniej prezentujg je na forum klasy.

Etap 2. Porzagdkowanie w kategorie. Nauczyciel rysuje na tablicy trzy duze
pola/kota: Zdrowie — Nauka i badania — Zréwnowazony rozwéj. Nastepnie
wspolnie z uczniami przypisuje zgtoszone skojarzenia do odpowiednich
kategorii. Jesli dane hasto pasuje do wiecej niz jednej kategorii, uczniowie
dyskutujg, gdzie umiescic je w pierwszej kolejnosci i dlaczego.

Przyktady wpisow:
» Zdrowie: ruch, wiezi spoteczne, mniej stresu, poczucie sensu.
» Nauka: nowe doswiadczenia, rozwoj umiejetnosci, udziat w badaniach,
promowanie rzetelnej wiedzy.
» Zréwnowazony rozwoj: czyste powietrze, sadzenie drzew,
wspotodpowiedzialnosé, dbanie o przyszte pokolenia.

Etap 3. Refleksja. Uczniowie odpowiadajg na pytania nauczyciela:

» Czy postawy prospoteczne zawsze dotyczg wytgcznie relacji miedzy
ludZzmi, czy takze zdrowia, Srodowiska i nauki? Uzasadnijcie.
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» W ktorej kategorii znalazto sie najwiecej skojarzen? Dlaczego akurat
tam?

» Co najbardziej Was zaskoczyto w tym ¢wiczeniu i jak mozecie
wykorzystac te wiedze w praktyce?

» Czy mozemy powiedzie¢, ze pomagajac, budujemy wtasne zdrowie
i rozwoj tak samo mocno, jak wspieramy innych?

W ramach podsumowania nauczyciel zapisuje na tablicy najwazniejsze
wnioski w formie 2—3 zdan, np.:

,Postawy prospoteczne obejmujg nie tylko pomoc drugiemu cztowiekowi,
ale takze troske o wtasne zdrowie i zdrowie innych, wspieranie
zrOwnowazonego rozwoju oraz rozwoj nauki i badan. Nawet drobne wybory
moga w tym zakresie mie¢ duze znaczenie. W ten sposdb pomaganie staje
sie inwestycjg w siebie i we wspdlne dobro”.

Praca w grupach ,Projekt dla przysztosci”

Klasa dzieli sie na 3—4 zespoty. Kazdy z nich losuje lub wybiera jedng
z kategorii: promocja zdrowia, wspieranie badan naukowych,
zrébwnowazony rozwdj, (opcjonalnie) relacje spoteczne i dobrostan
psychiczny.

Kazda grupa przygotowuje miniprojekt na podstawie karty pracy, ktorg
otrzymuje od nauczyciela. Znajdujg sie w niej nastepujace pytania
pomocnicze:

« Co jest problemem w tej dziedzinie (zdrowie/nauka/ekologia)?

» Jak mozemy poméc jako mtodzi ludzie?

 Jakie korzysci my sami mamy z tego dziatania?

» Jak wygladatby swiat za 10 lat, gdybysmy to robili — a jak, gdybysmy

tego nie robili?

Na zakonczenie wszystkie zespoty przedstawiajg swaj projekt w formie
plakatu, krotkiej scenki lub wypowiedzi ustne;.
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Prezentacja jest okazjg do podzielenia sie pomystami i pokazania, jak
mtodzi ludzie moga realnie wptywac na zdrowie, wspiera¢ rozwoéj nauki
oraz troszczy¢ sie o srodowisko. Nauczyciel zacheca do zadawania pytan

i komentowania, tak aby prezentacje staty sie punktem wyjscia do wspdlnej
dyskusiji nad réznymi formami dziatan prospotecznych.

Minidebata oksfordzka ,,Pomaganie to inwestycja
w siebie”

To zdanie ma uswiadomi¢, pokazac¢ uczniom, ze pomaganie nie jest
jednoznaczne — wymaga refleksji i odpowiedzialnej decyzji.

Nauczyciel zapisuje teze: ,Pomaganie to najlepsza inwestycja w siebie”
i przydziela uczniom role:

» 3—-4 uczniéw przygotowuje krétkie argumenty ,ZA",

» 3-4 uczniéw przygotowuje krotkie argumenty ,PRZECIW”,

» reszta klasy to publicznos¢ — obserwatorzy i jury.

Uczniowie biorg udziat w debacie. Najpierw strona ,ZA" przedstawia 2—-3
argumenty (np. redukcja stresu, rozwoéj kompetenciji, poczucie sensu,
zdrowie psychiczne), nastepnie strona ,PRZECIW” kontrargumentuje

(np. wypalenie, wykorzystywanie ludzi dobrej woli, brak rownowagi miedzy
pomaganiem a dbaniem o siebie). Przez caty czas trwania debaty
publicznosé moze zadawac pytania. W ostatnim kroku uczniowie gtosuja:
ktéra strona przekonata ich bardziej: ZA czy PRZECIW.

Nauczyciel podkresla, ze pomaganie wspiera zdrowie i rozwoj, ale wymaga
rozsadku i dbania o rwnowage.
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Refleksja indywidualna: karta ,,Maoj wybor —
maoj rozwoj”

Nauczyciel prosi uczniéw, by wybrali jedno dziatanie, ktére moga podjaé
w najblizszym miesigcu, aby poméc innym, a jednoczesnie wspierac siebie.

Swoje pomysty wpisujg na karcie, ktéra zawiera trzy pola do wyboru:
» Zdrowie (np. zorganizuje z kolegami aktywna przerwe, bede wspiera¢
kolezanke w zdrowych nawykach).
» Nauka (np. pomoge w projekcie badawczym, podziele sie wiedzg
z mtodszymi).
» Zréwnowazony rozwadj (np. przez miesigc bede do szkoty przychodzit
z bidonem zamiast plastiku).

Kazdy wybiera jeden obszar i zapisuje swojg propozycje jako osobisty
kontrakt. Chetni uczniowie moga odczytaé swoje wybory.

Zdrowe plany na przysztos¢ — ,,Od siebie
dla siebie”

Krotka runda wypowiedzi. Nauczyciel prosi uczniow, by dokonczyli zdanie:
»,1e zajecia pokazaty mi, ze pomaganie..”. Uczniowie odpowiadaja
spontanicznie, po jednym zdaniu.

Whiosek koincowy

Nauczyciel podkresla, ze postawy prospoteczne — od codziennych
wyboréw po wolontariat — majg wielowymiarowe znaczenie:
» wspierajg zdrowie wtasne i innych,
* rozwijajg nasze umiejetnosci i otwarto$¢ na wiedze oraz badania
naukowe,
» ksztattujg odpowiedzialnos¢ za srodowisko i przyszte pokolenia.
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» mozliwos¢ pracy na krétszych, uproszczonych tekstach (streszczenia
artykutéw, nagrania audio);

» pozwolenie na odpowiedzi ustne zamiast pisemnych;

» dostosowanie rél w grupie (np. uczen odpowiada za notowanie
pomystow, prezentacje ustng, wyszukiwanie informacji online);

e jasne, krok po kroku instrukcje do zadan;

* mozliwos$¢ pracy w mniejszych grupach/parach, jesli praca w duzej

grupie jest trudna;

przewidywalna struktura lekcji (informowanie, co bedzie po kolei).

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Scenariusz mozna przeprowadzi¢ jako pojedynczg lekcje lub rozszerzyé¢
ja w formie projektu klasowego/szkolnego, np. w ramach tygodnia dziatan
prospotecznych, akcji prozdrowotnej, wspotpracy z lokalnymi instytucjami
(szpitalem, Polskim Czerwonym Krzyzem, organizacjg ekologiczna)

czy udziatu w inicjatywach badawczych. Metody pracy sg elastyczne -
tatwo je dopasowac¢ do dojrzatosci ucznidow, warunkéw szkoty

i dostepnego czasu.
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Projekt dla przysztosci

KARTA PRACY

Tytut projektu:
(Wymysl nazwe, ktéra bedzie przyciggaé uwage i odda cel dziatania)

Cel gtéwny projektu:
(Co chcemy osiggnaé? Komu i w jaki sposéb pomozemy?)

Obszar dziatania:

Promocja zdrowia

Wspieranie badan naukowych

Ochrona srodowiska / zrbwnowazony rozwdj
Inny:

0000

Opis dziatan:
(Co doktadnie zrobimy? W jakiej kolejnosci?)

Adresaci projektu:
(Do kogo kierujemy nasze dziatania?)
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(- Osropek Zdrowie, nauka, srodowisko — jak postawy
. Rozwosu e e e .
) prospoteczne zmieniaja swiat

Ebukacy

Korzysci dla odbiorcow:
(Jak pomozemy innym?)

Korzysci dla wolontariuszy:
(Co zyskamy my - zdrowie, rozwoj, do$wiadczenie?)

Plan realizacji — etapy:

1.

2.

Potrzebne zasoby i wsparcie:

Ludzie (kto?)
Sprzet/materiaty
Informacja/promocja
Inne:

DO0u
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Ebukaci

Sposdb promociji projektu:

Media spotecznosciowe
Plakaty/ulotki

Wydarzenia w szkole/lokalne
Inne:

DO00u

Data rozpoczecia:

ooo
a<a
ao
ao

Data zakonczenia:

Podpisy cztonkéw zespotu:

1.

2.
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