Jak srodowisko wptywa na nasze
zycie?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SRODOWISKOWE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich ucznidw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, dziat 9. Zdrowie srodowiskowe,
pkt 1. [uczen] omawia wptyw srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka,
w tym zanieczyszczenia powietrza i wod, zmniejszenia ilosci terendw
zielonych, zmiany klimatu; wyjasnia jak wzrost sredniej globalnej temperatury
wptywa na zdrowie i warunki Zycia cztowieka. Koncentrujg sie na pytaniu
przewodnim: ,Jak srodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wptywajg
na zdrowie publiczne i indywidualne?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowej.

?
:@: @ Pojecia kluczowe: srodowisko naturalne, zanieczyszczenie powietrza i wod,
tereny zielone, zmiany klimatu, globalne ocieplenie
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Uswiadomienie uczniom, w jaki sposdb stan srodowiska naturalnego

(w tym jako$¢ powietrza i wod, dostepnos$é terendw zielonych, oraz

zmiany klimatyczne) wptywa na zdrowie i warunki zycia cztowieka oraz
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko i wtasne zdrowie.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia pojecie srodowiska naturalnego;
e opisuje, jak zanieczyszczenia powietrza i wody wptywajg na zdrowie
ludzi;
e ttumaczy, dlaczego tereny zielone sg wazne dla ludzi;
e podaje przyktady zmian klimatu i ich skutkdw wptywajgcych na zycie
cztowieka;
e wyjasnia, co to znaczy ,Srednia temperatura Ziemi” i co sie dzieje, gdy
wzrasta.

Postawy
Uczen:
® reaguje na zagrozenia srodowiska naturalnego;
e dba o ochrone srodowiska naturalnego i swojego zdrowia.

Oy 0
=49 Formy pracy

e praca indywidualna;
® praca grupowa;
e praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

dyskusja — pogadanka utrwalajgca;

analizowanie i rozwigzywanie probleméw — burza mézgéw;
analizowanie i rozwigzywanie probleméw — studium przypadku;
wchodzenie w role — odgrywanie scenek;

wchodzenie w role — zabawy dydaktyczne.

Pomoce dydaktyczne

prezentacja multimedialna ,Jak sSrodowisko wptywa na nasze zycie?”,
tablica, flipchart lub arkusze papieru A3/A2;

kolorowe markery, kredki;

pudetko z losami.

@ Ewaluacja osiagnie¢

obserwacja aktywnosci uczniéw podczas pracy w grupach

i indywidualnej;

analiza wykonanej pracy w grupach: karta pracy;

refleksja ustna uczniéw: ,Czego nowego dowiedziatem(-am) sie na
temat wptywu srodowiska na zycie cztowieka?”;

podsumowanie w formie karteczek ewaluacyjnych (co mi sie podobato,
co mnie zaskoczyto, co mi sie nie podobato).

Uwaga: Rekomenduje sie ustawienie sali lekcyjnej do pracy w grupach.
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9 Wprowadzenie

)

Nauczyciel zapisuje temat lekcji: Jak sSrodowisko wptywa na nasze zycie?
| odczytuje go.

Nastepnie przedstawia uczniom cele lekcji i wprowadza ich w temat,
mowigc: ,Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak otaczajgce nas srodowisko
wptywa na zdrowie cztowieka. Zastanowimy sie, z jakimi zmianami

w srodowisku naturalnym obecnie sie mierzymy i jakie moga by¢ ich
konsekwencje dla naszego zdrowia. Na koniec pomyslimy, co kazdy z nas
moze zrobié, aby lepiej chroni¢ srodowisko.

Po dzisiejszej lekcji bedziecie wiedzie¢, czym jest srodowisko naturalne,
oraz bedziecie potrafili wskazac i opisa¢ najwazniejsze zagrozenia dla
zdrowia cztowieka wynikajgce wtasnie ze zmian w naturze. Mam takze
nadzieje, ze jeszcze bardziej zatroszczycie sie o swoje otoczenie i bedziecie
zachecac do tego réwniez swoich bliskich”.

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe z klasg, zadajac pytanie: ,Jak myslicie,
czym jest srodowisko naturalne?”. Stucha odpowiedzi uczniéw, a nastepnie
wyswietla slajd (Pojecie ,$rodowisko naturalne”) i méwi: ,Zgodnie

z definicjg Wielkiego Stownika Jezyka Polskiego srodowisko naturalne
to ogot ozywionych i nieozywionych sktadnikow przyrody, scisle ze sobg
powigzanych i otaczajgcych organizmy zywe". Kontynuuje: ,Nieozywione
sktadniki przyrody to miedzy innymi: powietrze, woda, klimat, gleba,
uksztattowanie terenu oraz temperatura. Z kolei sktadniki ozywione to
wszystkie organizmy zywe — rosliny, zwierzeta, grzyby, bakterie i inne
mikroorganizmy. Wszystkie te elementy sg ze sobg sScisle powigzane

i wzajemnie na siebie oddziatujg, tworzac ztozony system.
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Srodowisko naturalne to zatem cato$é elementéw przyrody, ktére otaczaja
organizmy zywe i wspottworzg warunki niezbedne do zycia oraz do
zachodzenia naturalnych proceséw ekologicznych”.

Nauczyciel prowadzi krétkg rozmowe z uczniami, zadaje pytania:
e (Czy srodowisko, w ktérym zyjemy, ma wptyw na nasze zdrowie? W jaki
sposéb?
e (Czy powietrze i woda mogg by¢ ,czyste” lub ,zanieczyszczone”? Jak
moze to oddziatywaé na nasz organizm?

Zmiany w srodowisku naturalnym

W kolejnym etapie nauczyciel przeprowadza burze mézgow pod hastem
»<Zmiany w srodowisku naturalnym to...". Zacheca uczniow do dzielenia sie
skojarzeniami i przyktadami, ktére nastepnie zapisuje na tablicy, flipcharcie
lub duzym arkuszu papieru.

Nastepnie za pomocg prezentacji multimedialnej prezentuje przeciwstawne
ilustracje przedstawiajgce srodowisko naturalne. Omawia je wspdlnie

z klasg, zachecajgc ucznidow do aktywnego udziatu w opisie zauwazonych
réznic miedzy obrazkami.

1. Zielony las peten drzew / Ruchliwa ulica z zanieczyszczonym
powietrzem (spaliny, smog).

2. Czysty, gorski strumien / Zanieczyszczona, metna rzeka.

Zielona tgka z roslinnoscig / Zabetonowane centrum miasta bez zieleni.

4. Stabilny klimat i czyste srodowisko / Skutki zmian klimatu (susze,
powodzie, ekstremalne zjawiska pogodowe).

w

Nauczyciel méwi: ,Ludzkosé wptywa na srodowisko naturalne od

poczatku swojego istnienia — modyfikujgc je, dopasowujgc do wtasnych
potrzeb. Ludzie, grupy spoteczne, a nawet cate narody, wptywajg rowniez
wzajemnie na siebie. Przedstawione ilustracje ukazuja réznice, jakie zaszty
w srodowisku naturalnym”.
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Pyta: ,Czy na podstawie tych ilustracji potraficie wskazaé cztery
podstawowe zagrozenia, z jakimi obecnie mierzy sie nasza cywilizacja?”.

Analogicznie do czterech przeciwstawnych ilustracji chodzi o:

1. zanieczyszczenia powietrza,

2. zanieczyszczenia wod,

3. zmniejszenie ilosci terendw zielonych,

4. zmiany klimatu — wzrost $redniej globalnej temperatury.

Nauczyciel przechodzi do dalszej czesci prezentacji, przyblizajgc wptyw
zmian w srodowisku naturalnym na zdrowie cztowieka:

® Zzanieczyszczenie powietrza,

® Zzanieczyszczenie wod,

e zmniejszenie ilosci terenow zielonych,

e zmiany klimatu,

e wzrost Sredniej globalnej temperatury.

Praca w grupach ,,Zmiany w srodowisku
naturalnym — co szkodzi zdrowiu?”

Uczniowie dzielg sie na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje karte

pracy zawierajgcg przypisane hasto odnoszgce sie do wybranej zmiany

w srodowisku naturalnym oraz trzy pytania do dyskusji. Uczniowie

w grupach analizujg temat, wymieniajg sie spostrzezeniami, dyskutuja,

a nastepnie formutujg odpowiedzi na pytania i zapisujg je na kartach pracy.

Po zakonczeniu pracy w grupach kazda z nich prezentuje swoje wnioski
na forum klasy. Uczniowie przedstawiajg odpowiedzi, uzasadniajg swoje
stanowisko i poréwnujg je z wypowiedziami innych zespotéw.
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o Moje codzienne zdrowotne wybory — quiz ,Tak
czy nie?”

Uczniowie przekazujg sobie po kolei pudetko, w ktérym znajduja sie losy

z hastami dotyczacymi srodowiska naturalnego. Osoba trzymajgca pudetko
losuje kartke, odczytuje zapisane hasto i na podstawie wtasnej opinii
ocenia, czy dane zjawisko zachodzgce w srodowisku naturalnym ma wptyw
na zdrowie i warunki zycia cztowieka, czy nie.

6 Zdrowe plany na przysztosc¢ — ,,Od siebie dla siebie”

Na zakonczenie lekcji chetni uczniowie koriczg zdanie: ,Chce dbac
o srodowisko, dlatego zamierzam...”

Przyktadowe odpowiedzi:
e .. jezdzi¢ rowerem zamiast samochodem.
e .. nie marnowac wody.
e .. posadzi¢ rosline w ogrodzie lub na balkonie.
e .. unikaé¢ kupowania produktéw w niepotrzebnych plastikowych
opakowaniach.

e Podsumowanie — ,,Co zapamietam z tej lekc;ji?”

Na zakonczenie lekcji kazdy uczen wypowiada jedno zdanie
podsumowujgce, np.: ,Zapamietam, ze smog szkodzi moim ptucom”.

Podpowiedz: Mozna uzy¢ hasta wylosowanego z pudetka.

Nauczyciel dziekuje uczniom za aktywny udziat i méwi: ,Zaczynamy od
siebie, bo kazde dziatanie ma znaczenie dla naszej planety i naszego
zdrowia”.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

uproszczenie polecen i stosowanie krétkich komunikatow;
wsparcie wizualne (ikonki, grafiki, kolory);

praca w parach lub matych grupach dla uczniéw potrzebujgcych
wsparcia;

mozliwos¢ rysowania zamiast pisania w komiksie lub liscie;
mozliwos¢ pracy z asystentem lub w parach.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

=

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

(zpe.gov.pl) w zakresie wptywu dziatalnosci cztowieka na $rodowisko
naturalne (dla klas IV-VIII szkoty podstawowej). Mozna skorzystaé takze
z tre$ci w nastepujgcych lekcjach [online, dostep dn. 8.10.2025]:

.Ochrona $rodowiska w Polsce”:
.Problemy spoteczne wspétczesnego swiata”.
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KARTA PRACY

Zmiana w $rodowisku naturalnym:

e GRUPA 1 - Zanieczyszczenie powietrza (podpowiedz: smog, spaliny, dym
z kominow)

e GRUPA 2 - Zanieczyszczenie wody (podpowiedzZ: odpady w rzekach, skazone
jeziora)

e GRUPA 3 - Brak terenéw zielonych (podpowiedz: wszechobecny asfalt
i beton, brak
drzew i traw)

e GRUPA 4 - Zmiany klimatu (podpowiedz: fale upatéw, susze, powodzie,
topniejace
lodowce)

Zadanie 1.

Przeanalizujcie zmiane w srodowisku naturalnym przypisang do Waszej grupy (1, 2,
3 lub 4), wymieniajcie sie spostrzezeniami, dyskutujcie, a nastepnie odpowiedzcie na
pytania:

1. Czym charakteryzuje sie zmiana w srodowisku naturalnym (przypisana do
Waszej grupy)?

Zdrowie srodowiskowe




(: R E O$RODEK Jak srodowisko wptywa na nasze zycie?
’ Rozwoju

Ebukaci

2. W jaki sposo6b zagraza zdrowiu ludzi?
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Quiz ,.Tak czy nie?”: Jak srodowisko
wptywa na nasze zycie?

Zasady:

Uczniowie przekazujg sobie po kolei pudetko, w ktorym znajdujg sie losy z hastami
dotyczacymi srodowiska naturalnego. Osoba trzymajgca pudetko losuje kartke,
odczytuje zapisane hasto i na podstawie wtasnej opinii ocenia, czy dane zjawisko
zachodzgce w Srodowisku naturalnym ma wptyw na zdrowie i warunki zycia
cztowieka, czy nie.

Hasta do wyciecia:

o<
Susza Czysty las
Powddz Wycinka drzew
Tecza Puszczenie latawca na wietrze
Zanieczyszczenie powietrza Zanieczyszczenie wody
Wschaod stonica Gtosne burze z piorunami
Huragan Spiew ptakéw
Stoneczny dzien Roztapiajacy sie snieg
Smog Nocne niebo petne gwiazd
Trzesienie ziemi Rosliny oczyszczajgce powietrze
Kwiatowy zapach wiosng Nadmierne uzycie pestycydéw
Fala upatow Wiatr wiejacy przez pola

Wystepowanie chorob przenoszonych

Ocieplenie klimatu
przez komary

Katuza o nieregularnych ksztattach na

Ciepta kapiel w d
iepta kgpiel w domu chodniku
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