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SCENARIUSZ 1
SCENARIUSZ ZAJEC DLA uczniéw liceum i technikum
PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela fizyki

TEMAT: Woda — zyciodajna substancja

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA)

|. Wykorzystanie pojec¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich

przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zrodtowych,

w tym tekstow popularnonaukowych.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

2) postuguje sie materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi

i chemicznymi oraz kartg wybranych wzorow i statych fizykochemicznych;

7) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkow
schematycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska

badz problemu; przedstawia te informacje w réznych postaciach;

15) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne

i nieistotne dla jego przebiegu;
V. Termodynamika. Uczen:

6) wymienia szczegolne wtasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;

METODY PRACY

techniki multimedialne;

— Zintegrowana Platforma Edukacyjna;
— metody aktywizujgce: praca w grupach;
— autoprezentacja;

— tworzenie plakatu lub notatki wizualnej.



SRODKI DYDAKTYCZNE

komputer lub laptop, lub tablet;

— platforma do wideokonferencji (MS Teams, Google Meet, Zoom itp.);
— aplikacja do tworzenia grafiki;

— aplikacja AnswerGarden;

— multimedia — film.

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut (w tym 15 minut pracy wtasnej ucznia)
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Czes¢ 1. Czynnosci organizacyjne (5 minut)

Nauczyciel nawigzuje potgczenie na odlegtos¢ z uczniami, wykorzystujgc platforme
komunikacyjng rekomendowang przez szkote/placéwke. Po powitaniu oraz
sprawdzeniu obecnosci zaprasza uczniow do aktywnego i tworczego udziatu w lekciji.
Przedstawia zasady zachowania i wspotpracy obowigzujgce podczas zaje¢ zdalnych.
Proponuje przeczytanie w wolnym czasie netykiety — internetowego savoir-vivre’u
(Netykieta, https://lozbjn.edu.pl/bi/netykieta.html, dostepny online [dostep:
21.04.2022)).

Czes¢ 2. Diagnoza wstepna (5 minut)

Nauczyciel przedstawia temat oraz cele lekcji. Informuje uczniéw, ze do krétkiej
diagnozy ich wiedzy wykorzysta chmure wyrazowg, ktdérg mozna stworzy¢ dzieki
aplikacji AnswerGarden. Klikajgc dostepny link, otwiera aplikacje w przeglgdarce
(Create a new AnswerGarden, https://answergarden.ch/create/, dostepny online
[dostep: 21.04.2022]).
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Create a new AnswerGarden

Topic (required)

Type the topic of your new AnswerGarden. This can be a question
or a topic, such as:

l|Emer your question or topic here... l

Grafika 1. Tworzenie pytania w programie AnswerGarden. Zrédto: Zrzut ekranu z programu
AnswerGarden.

W miejscu przeznaczonym na temat wpisuje pytanie: ,Wymienh 3 wtasnosci wody,
ktére uwazasz za szczegolnie istotne”. Wyjasnia uczniom, ze powinni wypisac te

wiasnosci wody, ktdre sg szczegdlnie wazne z punktu widzenia zycia na Ziemi.

Nastepnie przesuwa kursor na sam doét i klika ,,Create”. Program automatycznie
wigcza strone z pytaniem. Nauczyciel kopiuje adres z paska adresu i umieszcza go
na czacie. Uczen po kliknieciu linku automatycznie przenosi sie na strone z pytaniem

i okienkiem do wpisania odpowiedzi.

-~

AnswerGarden = + Q @

Wymien 3 wlasnosci wody, ktére uwazasz za szczegodlnie istotne

| Type your answer here... l Submit

Grafika 2. Wprowadzanie odpowiedzi w programie AnswerGarden. Zrédto: Zrzut ekranu z programu
AnswerGarden.

Kazdy uczen udziela trzech odpowiedzi w aplikaciji.

Nauczyciel udostepnia ekran i prezentuje wyniki. Odpowiedzi sg traktowane jako

hipotezy do weryfikacji oraz punkt wyjscia do dalszej czesci zajec.

Czes¢ 3. Samodzielna praca w grupach (15 minut)

Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grup i kazdej z nich przydziela materiat do analizy
i oméwienia (zatgczniki 1-5). Nastepnie przydziela uczniéw do chatrooméw,
w ktérych wspolnie sporzadzajg notatke wizualng bgdz przygotowujg plakat

w aplikacji graficznej na temat przedstawiony w zatgczniku. Nauczyciel wchodzi



kolejno do wszystkich pokoi, sprawdza postep prac oraz udziela niezbednych

wskazowek.

Czesc¢ 4. Prezentacja przygotowanych prac (10 minut)

Uczniowie z kazdej grupy wybierajg lidera, ktéry udostepnia ekran i pokazuje
przygotowany plakat. Grupa, prezentujgc swojg prace, omawia zawarte na plakacie

zagadnienia. Kazda grupa musi zmiesci¢ sie w czasie 2 minut.

Czes¢ 5. Podsumowanie pracy (5 minut)

Nauczyciel udostepnia podglad chmury wyrazowej z poczatku lekcji oraz inicjuje

dyskusje, podczas ktérej uczniowie weryfikujg postawione uprzednio hipotezy.

Czes¢ 6. Ewaluacja — powtdrzenie wiadomosci opanowanych podczas lekcji
(5 minut)

Uczniowie wypetniajg test ewaluacyjny.

BIBLIOGRAFIA

— Akademia Dietetyki, https://www.akademiadietetyki.pl/, dostepny online [dostep:
24.04.2022].

— Blisko Przyrody, https://e-bliskoprzyrody.pl/, dostepny online [dostep: 24.04.2022].

— Braun M., Sliwa W., (2021), Odkry¢ fizyke. Podrecznik dla liceum

ogolnoksztatcgcego i technikum, Warszawa: Nowa Era.

— Lehman L., Polesiuk W., Wojewoda G., (2020), Fizyka. Podrecznik. Liceum
I technikum. Zakres podstawowy, Warszawa: WSIP.

— Serwis Fizyczny OMIKRON, http://fizyka.edu.pl/, dostepny online [dostep:
23.04.2022].

FILMY

— Woda i jej wiasciwosci, https://www.youtube.com/watch?v=TQ4mUO5IwZI
dostepny online [dostep: 21.04.2022].
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Niezwykte i zdumiewajgce wilasciwosci wody,
https://www.youtube.com/watch?v=c0p0oCxUsQc dostepny online [dostep:
21.04.2022].

Niezwykte witasciwosci wody, https://www.youtube.com/watch?v=GbtxT1gH6mI
dostepny online [dostep: 21.04.2022].

ZALACZNIKI

Karta pracy 1: Anomalna rozszerzalnos$¢ temperaturowa wody

Karta pracy 2: Dipolowa budowa czgsteczki wody

Karta pracy 3: Pojemnosc cieplna wody

Karta pracy 4: Chtodzenie organizmow zywych

Karta pracy 5: Woda, substancja niezbedna do funkcjonowania organizmu

Test ewaluacyjny z odpowiedziami

Karta pracy 1: Anomalna rozszerzalnos¢ temperaturowa wody

Zjawisko anomalnej rozszerzalnosci temperaturowej wody polega na nietypowe;j

zaleznosci pomiedzy zmiang temperatury a zmiang objetosci cieczy.

Podczas podgrzewania od 0°C do 4°C woda zmniejsza swojg objetos¢, co powoduje,

ze jej gestos¢ wzrasta. W temperaturze 4°C woda ma najmniejszg objetos¢

i najwiekszg gestosc. Podczas podgrzewania od 4°C wzwyz woda zaczyna

zachowywac sie jak inne ciecze i jej objetos¢ wzrasta, a gestos¢ maleje. Ta wkasnos¢

wody powoduje, ze woda w temperaturze 4°C zaréwno zimg, jak i latem znajduje sie

na samym dnie gtebokich zbiornikbw wodnych, umozliwiajgc — zwtaszcza zimg —

przetrwanie organizmow zywych.

b ‘..‘

Przy dnie woda w jeziorach ma okolo 4°C 1 najwigkszg gestos¢.
Ryby moga tu przetrwaé nawet sroga zime.

Grafika 3. Dno jeziora. Zrodto: opracowanie wiasne.
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Obejrzyjcie fragment filmu Woda i jej wtasciwosci (od 0:00 min do 0:38 min),
https://www.youtube.com/watch?v=TQ4mUQOS5IwZI, dostepny online [dostep:
24.04.2022].

Wyjasnijcie:
— Jak zmienia sie rozszerzalno$¢ wody wraz ze wzrostem temperatury?

— Dlaczego anomalna rozszerzalnos¢ temperaturowa wody jest warunkiem
przezycia organizmow wodnych w zimie?
— Dlaczego kra lodowa ptywa po wierzchu zbiornika?

Odpowiedzi przygotujcie w formie notatki wizualnej / plakatu.

Karta pracy 2: Dipolowa budowa czasteczki wody

Czasteczka wody zbudowana jest z jednego atomu tlenu i dwoch atomoéw wodoru.

Atomy te nie sg ustawione w jednej linii, a ich utozenie przypomina trojkat (grafika 4).

Grafika 4. Budowa czgsteczki wody. Zrédto: opracowanie wtasne.

Czgsteczka wody jest elektrycznie neutralna, lecz ze wzgledu na wigzania
kowalencyjne spolaryzowane ma asymetryczny wewnetrzny rozktad fadunku.
Elektrony w catej czgsteczce sg nieco przesuniete w strone atomu tlenu, stgd w jego
poblizu powstaje biegun ujemny. To z kolei powoduje powstanie w poblizu atomow
wodoru bieguna dodatniego. Czgsteczka wody jest wiec dipolem, czyli ma budowe

polarna.


https://www.youtube.com/watch?v=TQ4mUO5IwZI

Asymetryczny rozkiad 0 -
tadunku w czasteczce / N\ = Dipol elektryczny
wody H H +
+ +

Grafika 5. Rozktad tadunku w czgsteczce wody. Zrédio: opracowanie wiasne.

Dipolowa budowa czagsteczki jest niezwykle przydatna podczas przemieszczania
sie wody w waskich kapilarach, poniewaz daje mozliwos¢ wspinania sie wody po
Sciankach.

Obejrzyjcie film Niezwykte i zdumiewajgce wtasciwosci wody (od 0:00 min do

2:13 min), https://www.youtube.com/watch?v=c0p0oCxUsQc, dostepny online
[dostep: 24.04.2022].

Wyjasnijcie:
— Co to znaczy, ze czgsteczka wody jest dipolem?
— W jaki sposdb woda moze wspinac sie po sciankach pewnych naczyn,
nie zwazajgc na site grawitaciji?
— Dlaczego opisana powyzej wtasnos¢ wody ma wielkie znaczenie dla wzrostu

roslin?

Odpowiedzi przygotujcie w formie notatki wizualnej / plakatu.

Karta pracy 3: Pojemnos¢ cieplna wody

Pojemnosc¢ cieplng definiuje sie jako stosunek ilosci ciepta dostarczonego
do ukfadu do odpowiadajgcego mu przyrostu temperatury. Pojemnos$¢ cieplna
informuje wiec, ile ciepta nalezy dostarczy¢ do ciata (lub z niego odebrac), aby

zwiekszy¢ (lub zmniejszy€) jego temperature o 1 K.
Pojemnos$¢ cieplna okreslona jest wzorem:
AQ
AT

J

Pojemnos$¢ cieplng mierzymy w <
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Pojemnos¢ cieplna, okreslana jako zdolno$¢ substancji do gromadzenia ciepta, jest
wprost proporcjonalna do innej wielkosci fizycznej — ciepta wlasciwego oraz do masy.
Im wieksze jest ciepto wtasciwe substanciji, tym wieksza jest jej pojemnos¢ cieplna.
Im wiekszg mase ma substancja, tym wiecej ciepta moze sie w niej zgromadzi¢, wiec

jej pojemnos¢ cieplna jest wieksza.

Ciepto wiasciwe jest to wielkosS¢ okreslajgca energie potrzebng do zmiany
temperatury 1 kg substancji o 1°C. Jest wielkoscig charakterystyczng dla danej

substancji w danej temperaturze (jest statg materiatowa).

Ciepto wtasciwe okreslone jest wzorem:

J
kg-°C’

Na przyktad ciepto wtasciwe zelaza wynosi 450 CO znaczy, ze do podgrzania

1 kg zelaza 01°C potrzeba 450 J energii. Natomiast ciepto wtasciwe wody wynosi

4200 ﬁ wiec do podgrzania 1 kg wody o 1°C potrzeba az 4200 J energii.

W tabeli 1 przedstawiono ciepto wtasciwe wybranych substancji.

Tabela 1. Ciepto wiasciwe wybranych substanciji

Ciato state Ciepto Ciecz Ciepto Gaz Ciepto
wiasciwe wiasciwe wiasciwe
) J J
e e e
cyna 222 alkohol etylowy 2400 para wodna 1020
l6d 2100 rte¢ 139 tlen 916
ztoto 129 woda 4190 wodor 14300

Zrédto: opracowanie wiasne.

Woda ma duzg pojemnosc cieplng, wiec moze pobra¢ duze ilosci energii bez duzych
zmian temperatury. Ma to kluczowe znaczenie dla stabilizacji klimatu, wptywajgc na

jego ztagodzenie.

Zbiorniki wodne sg doskonatymi zbiornikami ciepta, poniewaz pochtaniajg duze ilosci

energii cieplnej podczas dnia, powoli sie ogrzewajac, a nastepnie oddajg
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zgromadzong energie nocg, rownie powoli sie ochtadzajgc. Powoduje to mniejsze
dobowe i roczne wahania temperatury w rejonach nadmorskich. Na pustyni brakuje
stabilizatora temperatury, jakim jest woda, wiec dobowe wahania temperatur sg tam

bardzo duze i dochodzg nawet do 60°C.

Obejrzyjcie fragment filmu Woda i jej wtasciwosci (od 5:34 min do 7:10 min),

https://www.youtube.com/watch?v=TQ4mUQOS5IwZI, dostepny online [dostep:
24.04.2022].

Wyjasnijcie:

— Co to jest pojemnos¢ cieplna?

— Jaki jest zwigzek miedzy pojemnoscig cieplng a cieptem wiasciwym?
— W jaki sposéb woda fagodzi klimat?

Odpowiedzi przygotujcie w formie notatki wizualnej / plakatu.

Karta pracy 4: Chtodzenie organizméw zywych

Ciepto parowania okresla energie potrzebng do odparowania 1 kg substancji
w stanie ciekltym pod statym cisnieniem i w statej temperaturze. Gwattowne

parowanie zachodzgce w catej objetosci cieczy nazywamy wrzeniem.

Jako ze parowanie zachodzi w dowolnej temperaturze, ciepto parowania mozna
okresla¢ dla roznych temperatur. Jest ono Scisle powigzane z ciSnieniem

i temperaturg. Wraz ze wzrostem temperatury ciepto parowania maleje. Ma to
zwigzek z wiekszg energig kinetyczng czgsteczek i mniejszg energiag, ktdrg nalezy

dostarczy¢, aby pokonac sity miedzyczgsteczkowe.

Woda stanowi 98% ludzkiego potu i jest tez substancjg o bardzo duzym cieple
parowania. Dzieki temu pocenie sie wptywa na termoregulacje organizmu, poniewaz
cztowiek, pocac sie, wydatkuje duzg ilos¢ energii w postaci ciepta i w ten sposob sie

ochtadza.

Zwierzeta w ogéle nie posiadajg lub posiadajg bardzo mato gruczotéw potowych.
W zwigzku z tym wyksztatcity wiele innych sposobow radzenia sobie z wysokimi
temperaturami. Krokodyle czy psy wystawiajg jezyk i intensywnie ziejg. Wiele
zwierzat, na przyktad hipopotamy i Swiniowate, stosuje kgpiele wodne lub btotne.

Kangury opluwajg sobie tapy i chowajg je w cieniu, a parujgca slina schtadza ich
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ciato. Bociany defekujg na swoje nogi, a mokry katomocz, sciekajgc po nich, paruje

i ochtadza je, jednoczesnie barwigc je na biato.

W tabeli 2 przedstawiono ciepto parowania wybranych substancji w temperaturze

wrzenia dla cisnienia atmosferycznego.

Tabela 2. Ciepto parowania wybranych substancji

Substancja Ciepto parowania Substancja Ciepto parowania
w temperaturze wrzenia w temperaturze wrzenia
J J
g o
alkohol etylowy 854 000 tlen 213 000
ofow 871 000 woda 2 256 000
rte¢ 272 000 zelazo 6 300 000

Zrédio: opracowanie wiasne.

Obejrzyjcie fragment filmu Niezwykte wtasciwosci wody (od 3:24 min do 4:03 min),
https://www.youtube.com/watch?v=GbtxT1gH6mI, dostepny online [dostep:
24.04.2022].

Wyjasnijcie:

— Jaki jest zwigzek miedzy cieptem parowania wody a chtodzeniem organizmu?
— W jakim celu cztowiek sie poci?

— Jakie sposoby termoregulacji stosujg zwierzeta?

— Do czego stuzy transpiracja u roslin?

Odpowiedzi przygotujcie w formie notatki wizualnej / plakatu.

Karta pracy 5: Woda, substancja niezbedna do funkcjonowania organizmu

Ciato cztowieka w okoto 70% skfada sie z wody. Woda jest rozpuszczalnikiem

zwigzkow ustrojowych, na przykfad stanowi 96% osocza.

Woda nawilza gatki oczne, stawy i btony sluzowe. Odpowiednie nhawodnienie
odpowiada za prace stawow. Woda stanowi bardzo wazny sktadnik w przebiegu
procesOow metabolicznych, poniewaz powstaje w organizmie cztowieka w wyniku

przemian biatek, ttuszczéw i weglowodanow.
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Zawartos¢ wody w organizmie jest wymieniana co 20 dni.

Woda jest doskonatym rozpuszczalnikiem wielu substancji odzywczych, ktére
nastepnie sg transportowane w formie ptynnej do wszystkich komorek ciata. Oprocz
funkcji transportowych woda petni tez funkcje detoksykaciji (odtruwania) organizmu
poprzez usuwanie produktow przemiany materii, np. mocznika przez nerki, potu

przez skore.

Obejrzyjcie fragment filmu Niezwykte i zdumiewajgce wtasciwosci wody (od 2:38 min
do 3:55 min), https://www.youtube.com/watch?v=c0p0oCxUsQc, dostepny online
[dostep: 24.04.2022].

Wyjasnijcie:
— Co to jest rozpuszczalnosc?
— Dlaczego woda w organizmie odgrywa duzg role?

Odpowiedzi przygotujcie w formie notatki wizualnej / plakatu.

Test ewaluacyjny z odpowiedziami
Ponizszy test jest testem wielokrotnego wyboru, co znaczy, ze do kazdego pytania
moze byc jedna lub kilka prawidtowych odpowiedzi:
1. Temperatura, w ktérej woda uzyskuje najwiekszg gestosc, to:
A. 4°C
B. 0°C
C. 100°C

D. -20°C

2. Zjawisko anomalnej rozszerzalnosci cieplnej wody pozwala przetrwaé zywym
organizmom na dnie gtebokich zbiornikdw wodnych, gdzie woda jest w postaci

ciektej i nie zamarza.
A. Prawda

B. Fatsz
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3. Dipolowa budowa czgsteczki wody powoduje, ze:

6.

A. woda ma asymetryczny wewnetrzny rozktad tadunku
B. czgsteczka wody jest dipolem, ma budowe polarng
C. woda moze sie wspinac po sciankach wagskiego naczynia

D. wzrost roslin jest zdecydowanie utrudniony

Woda ma duzg pojemnosc cieplng, dzieki czemu:
A. jej ciepto wiasciwe jest niewielkie

B. moze magazynowac duze ilosci energii

C. szybko sie nagrzewa i szybko stygnie

D. wptywa na ztagodzenie i stabilizacje klimatu

Duze ciepto parowania wody skutkuje tym, ze:
A. zwierzeta pobierajg duzo ciepta z otoczenia
B. czlowiek moze chtodzi¢ organizm, pocac sie
C. niektore zwierzeta chtodzg sie przez ziajanie

D. parujgca woda wptywa na termoregulacje organizmu

Woda jest niezbedna do funkcjonowania organizmu, poniewaz:
A. jest rozpuszczalnikiem wielu substancji odzywczych

B. co drugi dzien mozna jg wymieni¢ na nowg

C. petni funkcje detoksykaciji (odtruwania) organizmu

D. nawilza gatki oczne, btony sluzowe i stawy
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