ODPOWIEDZIALNOSC
W PLANOWANIU RODZINY

ANTYKONCEPCJA | NATURALNE
METODY ROZPOZNAWANIA
PLODNOSCI




KIEDY CZLOWIEK JEST GOTOWY DO BYCIA RODZICEM?

W

BIOLOGICZNA

SRl

: GOTOWOSC
EKONOMICZNA ~

Zdrowie seksualne




NATURALNE METODY
ROZPOZNAWANIA PLODNOSCI

OPIS
Obserwacja sluzu, temperatury, objawow; wsparcie
aplikacji/instruktorow.

MECHANIZM
Identyfikacja dni ptodnych, wstrzemiezliwos¢ w celu
odtozenia poczecia; planowanie w celu zwiekszenia szans

poczecia.

SKUTECZNOSC
Perfect: <1-5, typical: 2—-23 (zaleznie od metody/szkolenia).

Zdrowie seksualne




METODY BARIEROWE -
PREZERWATYWA

MECHANIZM

Bariera dla plemnikow; redukcja czesci STI.

SKUTECZNOSC
Perfect: 2, typical: 13 cigz/100 par.

Zdrowie seksualne




SRODKI PLEMNIKOBOJCZE
(CHEMICZNE)

RODZAJE
Zele, globulki, kremy — zawierajg substancje niszczace

plemniki.

MECHANIZM
Zaktadane gteboko do pochwy, chemiczne uszkadzanie
plemnikow.

SKUTECZNOSC
Typical: ok. 21-28, perfect: ok. 16—18 cigz/100 par/rok.

Mozliwe skutki uboczne: niszczenie nabtonka pochwy, wieksze ryzyko infekcji
narzaddéw rozrodczych, i zakazen (m.in. chlamydioza), ktére mogg mieé
konsekwencje np. w postaci zrostow w jajowodach — nieptodnosc.

Zdrowie seksualne




ANTYKONCEPCJA HORMONALNA

RODZAJE
Pigutka, plaster, krgzek.

MECHANIZM

Hamowanie owulacji, zageszczanie sluzu; mozliwe zmiany
endometrium.

SKUTECZNOSC
Perfect: 0,3, typical: 7.

Mozliwe skutki uboczne: béle gtowy, nudnosci, wahania nastroju; ryzyko
zakrzepicy i zatorow u czesci osob.

Zdrowie seksualne




DLUGODZIALAJACE
| WEWNATRZMACICZNE (LARC/IUD)

ZASTRZYK HORMONALNY
Perfect: 0,2, typical: 4; DN: krwawienia nieregularne,

1 masa, BMD | .

IMPLANT PODSKORNY
Perfect/typical: 0,1; DN: krwawienia nieregularne.

WKLADKA WEWNATRZMACICZNA ’ﬁ\
» Cu-IUD: perfect: 0,6, typical: 0,8; DN: obfitsze miesigczki.
- LNG-IUD: typical: 0,1-0,4; DN: plamienia, torbiele.

Zdrowie seksualne




METODY DORAZNE - (PIGULKA ,PO”)

MECHANIZM

Pigutki EC — opoznienie/hamowanie owulacji; Cu-lUD

do 5 dni.

SKUTECZNOSC
Zalezna od czasu po wspotzyciu.

Mozliwe skutki uboczne: zaburzenia cyklu,
nudnosci/wymioty, bol gtowy.

Zdrowie seksualne




CZY SA METODY
NIEZAWODNE™
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