Zdrowie pod lupa: co przenosza
zwierzeta i jak sie zabezpieczyc

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE FIZYCZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 2. Zdrowie fizyczne,

2. Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje przynajmniej jedno

z wymagan fakultatywnych: [uczen] wymienia choroby przenoszone przez
zwierzeta na ludzi oraz sposoby ochrony przed nimi; opisuje, jak usungc¢
kleszcza. Koncentruja sie na pytaniu przewodnim: ,Jak zapobiegaé
najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz jak budowac
empatyczng postawe wobec oséb z chorobami przewlektymi

i niepetnosprawnosciami?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII szkoty
podstawowej.

B f @ Pojecia kluczowe: choroby odzwierzece, zoonozy, borelioza, usuniecie
@J kleszcza
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@ Cel gtéwny

Uczen poznaje choroby odzwierzece oraz sposoby ochrony przed nimi,
potrafi rozpoznac sytuacje zagrazajgce zdrowiu i wskazaé wtasciwe
dziatania profilaktyczne, w tym opisaé prawidtowe usuniecie kleszcza.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
» wyjasnia, czym sg choroby odzwierzece (zoonozy) i podaje przyktady;
* wymienia choroby wirusowe, bakteryjne i pasozytnicze przenoszone
przez zwierzeta na ludzi;
» wskazuje drogi zakazenia i rozpoznaje sytuacje zagrazajgce zdrowiu
w kontakcie ze zwierzetami i produktami pochodzenia zwierzecego;
 opisuje objawy wybranych choréb odzwierzecych (np. wscieklizny,
salmonellozy, toksoplazmozy, boreliozy);
» przedstawia sposoby zapobiegania chorobom odzwierzecym;
» w tym zasady higieny, szczepien, bezpiecznej obrobki zywnosci;
opisuje krok po kroku prawidtowy sposob usuwania kleszcza.

Postawy
Uczen:
e wykazuje odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo
w kontaktach ze zwierzetami oraz w srodowisku naturalnym;
» docenia znaczenie profilaktyki i regularnych dziatan ochronnych;
» rozwija krytyczne myslenie, potrafi odrézni¢ mity od faktéw
(np. dotyczace usuwania kleszczy).

Formy pracy

* praca indywidualna;
« praca w matych grupach;
* praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

metody asymilacji wiedzy — miniwyktad, rozmowa kierowana, materiat
filmowy;

metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza tekstu,
analiza przypadkow;

metody praktyczne — karta pracy.

Pomoce dydaktyczne

tablica interaktywna;

prezentacja multimedialna;

karta pracy;

kartki papieru, dtugopisy, kolorowe kredki lub flamastry;

filmy [online, dostep dn. 30.09.2025]: ,Jak poprawnie usungc kleszcza
z powierzchni skory” na kanale Centralnego Instytutu Ochrony Pracy -
PIB na YouTubie (czas trwania: 03:40) oraz ,Choroby zakazZne:
Borelioza, czyli choroba z Lyme” na kanale Brodata Medycyna

na YouTubie (czas trwania: 11:29).

@ Ewaluacja osiggnie¢

Obserwacja aktywnosci ucznidéw podczas dyskusiji, ¢wiczen praktycznych
i pracy w grupach.
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https://www.youtube.com/watch?v=sB6EGXlXcok
https://www.youtube.com/watch?v=sB6EGXlXcok
https://www.youtube.com/watch?v=52K4EhO8GuY&list=PLKbrqBORYZGw4wMCyFtf1t9iNlRWJMWSt&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=52K4EhO8GuY&list=PLKbrqBORYZGw4wMCyFtf1t9iNlRWJMWSt&index=6

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i odczytuje go na gtos: Zdrowie
pod lupa: co przenosza zwierzeta i jak sie zabezpieczyé. Nastepnie
wyswietla prezentacje dotgczong do scenariusza i wprowadza do tematu,
prezentujgc pojecie choroby odzwierzece — zoonozy.

Mowi:

»,Ws$rdd najgrozniejszych zoonoz wymienia sie np. ptasig grype: chorobe
zakazng zwierzat wywotywang przez wirusy, ktorymi z reguty zarazajg sie
ptaki, rzadziej Swinie. Wirusy ptasiej grypy sg wiasciwe dla tych wtasnie
zwierzat, jednakze zdarzajg sie przypadki przekroczenia bariery gatunkowej
i zarazenia cztowieka”.

Choroby

Nauczyciel na podstawie publikacji ,Choroby zwierzece — zoonozy”
przygotowuje dla uczniéw materiaty Zrédtowe z informacjami o chorobach
wirusowych (wscieklizna, s. 5), bakteryjnych (gruzlica s. 9, salmonelloza,
s. 12-13) i pasozytniczych (toksoplazmoza, s. 13, wtosnica, s. 14).

Nauczyciel dzieli uczniéw na pie¢ grup, kazdej z nich przekazuje materiat
z podstawowymi informacjami na temat choréb. Zadaniem zespotow jest
analiza otrzymanego materiatu oraz opracowanie prezentacji
z odpowiedziami na nastepujace pytania:

* Nazwa choroby?

» Cojg wywotuje?

» Jakie daje objawy?

» Jak jej zapobiegaé?

Uczniowie majg do dyspozycji arkusze papieru, kolorowe kredki, mazaki.
Forma prezentaciji jest dowolna.
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https://modr.pl/sites/default/files/brochures/choroby_odzwierzece.pdf

W ramach podsumowania uczniowie odpowiadajg na pytania:

» Ktore z analizowanych chorob przenoszg sie drogg pokarmowa
(np. przez skazone mieso lub mleko), a ktére wymagaja
bezposredniego kontaktu ze zwierzeciem? Wymienicie po jednej
chorobie dla kazdej z tych drdg.

 Ktora z analizowanych choréb (toksoplazmoza, salmonelloza, gruzlica)
moze by¢ zwigzana zaréwno ze zwierzetami domowymi, jak
i Spozyciem zanieczyszczonej Zywnosci?

Kleszcz a borelioza

Nauczyciel prezentuje film ,Choroby zakazne: Borelioza, czyli choroba

z Lyme” na kanale Brodata Medycyna na YouTubie (czas trwania: 11:29).
Nastepnie wyswietla pytania z prezentacji dotgczonej do scenariusza

i prosi o przygotowanie indywidualnych odpowiedzi na kartkach. Uczniowie
wymieniajg sie karteczkami i sprawdzajg swoje odpowiedzi.

Dlaczego borelioze zaliczamy do zoonoz (choréb odzwierzecych)?
Odpowiedz: Poniewaz jest roznoszona przez kleszcze.

Jaki jest kluczowy czynnik zwigzany z kleszczem, ktéry znacznie
zwieksza ryzyko zakazenia boreliozag?
Odpowiedz: Diugi czas kontaktu z kleszczem.

Czy kazdy kleszcz jest zarazony borelioza?
Odpowiedz: Nie.

Jaki jest najbardziej charakterystyczny i pewny objaw we wczesnym
stadium boreliozy?
Odpowiedz: rumien wedrujgcy nazywany tez petzajgcym.

Wymien jedna rzecz, ktorej NIE WOLNO robi¢, gdy usuwamy kleszcza.
Odpowiedz: np. smarowac miejsca ttuszczem.
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https://www.youtube.com/watch?v=52K4EhO8GuY&list=PLKbrqBORYZGw4wMCyFtf1t9iNlRWJMWSt&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=52K4EhO8GuY&list=PLKbrqBORYZGw4wMCyFtf1t9iNlRWJMWSt&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=52K4EhO8GuY&list=PLKbrqBORYZGw4wMCyFtf1t9iNlRWJMWSt&index=6

W ramach podsumowania nauczyciel wyswietla film ,Jak poprawnie
usungc kleszcza z powierzchni skory” dostepny na kanale Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy — PIB na YouTubie (czas trwania: 03:40)
i przypomina, co robi¢, gdy chcemy usungé kleszcza:
1.Jesli to mozliwe, zdezynfekuj pesete srodkiem dezynfekujgcym
(np. alkoholem).
2.Chwy¢ kleszcza jak najblizej powierzchni swojej skory.
3.Nie wykrecaj kleszcza ani nie sciskaj go mocno peseta.
4.Wyciagnij go, az zauwazysz gtowe kleszcza;.
5.Po wyjeciu umies¢ kleszcza na kartce papieru i obejrzyj, czy zostat
usuniety w catosci.

o Jak uchronic sie przed chorobami odzwierzecymi?

Nauczyciel wyswietla na slajdzie podstawowe informacje dotyczgce
ochrony przed chorobami odzwierzecymi. Po kazdym stwierdzeniu
upewnia sie, ze jest ona dla uczniéw jasne i zrozumiate.

Zasady:

» Unikac bliskiego kontaktu z nieznanymi zwierzetami, szczegdlnie
dzikimi gatunkami.

o Zapewni¢ odpowiednig higiene, myjac rece po interakcji ze zwierzetami
oraz dezynfekujgc codzienne przedmioty.

» Przestrzegac szczepien ochronnych, zwtaszcza przeciwko wsciekliznie,
zgodnie z zaleceniami weterynarzy.

e Regularnie odwiedzac¢ weterynarza w celu wczesnego wykrywania
choréb u domowych pupili.

» Wybiera¢ mieso oraz produkty pochodzenia zwierzecego tylko
z wiarygodnych zrodet i dbaé o odpowiednig obrébke termiczna.
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6 Podsumowanie lekcji

Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

» Sposrod wszystkich poznanych dzisiaj zasad zapobiegania chorobom
(higiena, obrébka cieplna, szczepienia zwierzat, usuwanie kleszczy),
ktdrg uwazacie za najtatwiejszg do wprowadzenia w Waszym
codziennym zyciu, a ktéra wymaga najwiekszej zmiany w Waszych
nawykach? Uzasadnijcie.

» Dlaczego w przypadku tak powaznych chordéb jak borelioza ufanie
domowym sposobom (np. smarowanie kleszcza ttuszczem) jest nie
tylko nieskuteczne, ale wrecz niebezpieczne?

» Gdybyscie mieli przekaza¢ najwazniejszg wiedze z tej lekcji swojemu
mtodszemu rodzenstwu lub dziadkom, ktérzy czesto spedzajg czas
w ogrodzie/lesie, jaka jedng informacje o chorobach odzwierzecych
(lub kleszczach) uznalibyscie za kluczowg?

« Poréwnajcie objawy wczesnego stadium boreliozy (rumien) z objawami
wscieklizny. Ktéra choroba wymaga natychmiastowej, alarmowej
reakcji medycznej, a w przypadku ktérej mozemy obserwowac objawy
dtuzej? Jak ta roznica wptywa na Wasze poczucie bezpieczenstwa?
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» prostsze, krétsze instrukcje podawane krok po kroku;
» mozliwos$¢ wypowiedzi pisemnej lub w formie rysunku zamiast ustnej;
» wydtuzony czas na wykonanie ¢wiczen.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Przedstawiony scenariusz lekcji opiera sie na aktywizujgcych metodach
pracy i zaktada stopniowe pogtebianie wiedzy ucznidow w oparciu o rézne
Zrédta (tekst, film, analiza materiatéw, praca w grupach). Dzieki temu
uczniowie nie tylko poznajg najwazniejsze informacje o chorobach
odzwierzecych, ale takze ¢wiczg umiejetnosci krytycznego myslenia,
selekcjonowania danych oraz formutowania wnioskow.

Zajecia wymagajg wczesniejszego przygotowania materiatow zrodtowych
i podziatu klasy na grupy.

Nalezy zadbaé o czytelnos$¢ tekstow (dla uczniéw stabszych mozna
przygotowac uproszczone karty pracy).

Filmy warto uruchomié¢ wczesniej, by sprawdzi¢ ich jakos¢ techniczng
i dobra¢ odpowiedni fragment, jesli czas lekcji jest ograniczony.
Czas pracy w grupach mozna regulowac w zaleznosci od tempa klasy.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystaé

z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w lekcji ,Choroby zakazne i pasozytnicze” [online, dostep
dn. 30.09.2025].
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https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/a/choroby-zakazne-i-pasozytnicze/D18WMM6Zq
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Ebukacs

Choroby przenoszone przez
zwierzeta

KARTA PRACY

Na podstawie materiatu zrédtowego wskaz odpowiedzi na postawione pytania.

1. Nazwa choroby?

2. Co ja wywotuje?

3. Jakie daje objawy?

4. Jak jej zapobiegaé?
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