Lista zagrozen dla stanowiska administracyjno-biurowego,
ich zrédet i stosowanych zabezpieczen

Zagrozenie Zrodto Stosowane zabezpieczenia
1. | Upadek na tym samym Praca przed Odpowiednie obuwie
poziomie komputerem, Zachowanie uwagi
porzadkowanie
— dokumentéw,
2. |Upadek z drabinki podestu segregacja poczty Odpowiednie obuwie
tradycyjne;j, Zachowanie uwagi
= i . . przemieszczanie si¢ ] ]
: : erzenie o wyposazenie po powierzchni biura Zachowanie uwagi
biura Prawidtowe zagospodarowanie
powierzchni biura
4. Uderzenie o spadajace Utrzymanie porzadku
przedmioty Wzmozona uwaga
5. | Pozar Dobry stan techniczny instalacji
i urzadzen elektrycznych
czujnikow dymow
Przestrzeganie przepiséow
przeciwpozarowych
6. Porazenie pradem Przestrzeganie instrukcji
elektrycznym Dobry stan techniczny instalacji
i urzadzen elektrycznych
7. Przecigzenie narzadu Ergonomiczne stanowisko pracy
wzroku Przerwy w pracy przy monitorze
8. | Agresja pracownika Wykonywanie polecen Szkolenia
pr.zeioic.)nego, kontakt Odpowiednie ustawienie mebli
z |nnym|. . Oddzielenie od innego
pracownikami, racownika
klientami P
9. | Czynniki biologiczne zewnetrznymi firmy, Badania profilaktyczne
(grypa, gruzlica inne praca pod presja Szczepienia ochronne
zakazne choroby) czasu,
przemieszczanie sie
10. | Stres po terenie zaktadu Szkolenia
11. | Upadek ze schodéw pracy Utrzymanie porzadku
Odpowiednie obuwie
Niesliskie schody
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