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1. Wprowadzenie do programu dla przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne

Program edukacji zdrowotnej ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej - ciato, umyst, duch. Sita harmonii.
Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” zostat opracowany w oparciu o0 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 .
(Dz.U. z 2026 r. poz. 947), Ministra Edukacji z dnia 14 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 1012), Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z
17 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 966) oraz obowigzujacg podstawe programowg dla szkot ponadpodstawowych.

Adresatami programu sg uczniowie branzowych szkot | stopnia, licedw ogdlnoksztatcgeych i technikdw - mtodziez w wieku

15-19 lat, w okresie ksztattowania tozsamosci osobistej, Swiatopogladowej i spoteczne;.

Program dla przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne ma na celu rozwijanie kompetencji uczniow w zakresie
rozumienia zdrowia seksualnego jako integralnego elementu zdrowia cztowieka oraz ksztattowanie postaw sprzyjajgcych

odpowiedzialnym wyborom, bezpiecznym zachowaniom i budowaniu dojrzatych relacji interpersonalnych.
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2. Zatozenia programu

Zatozenia opierajg sie na stopniowym rozwijaniu wiedzy, umiejetnosci i postaw ucznidw w zakresie zdrowia seksualnego,
z uwzglednieniem ich rozwoju psychospotecznego oraz rosngcej samodzielnosci w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji

dotyczgcych zdrowia i relacji interpersonalnych.

Program integruje tresci teoretyczne z praktycznym ksztattowaniem kompetencji niezbednych do budowania dojrzatych relacji,

troski o zdrowie wtasne i innych oraz swiadomego funkcjonowania w zyciu rodzinnym i spotecznym.
Uczniowie:

Dokonujg autorefleksji nad swoim stylem zycia, potrzebami, wartosciami;
Rozwijajg kompetencje psychospoteczne;

Uczg sie budowac zdrowe, partnerskie i empatyczne relacje interpersonalne.

Cele ogdlne:
Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw. Przygotowanie uczniow do podejmowania Swiadomych decyzji dotyczacych
wiasnego zdrowia seksualnego i relacji miedzyludzkich.

Budowanie pozytywnej samooceny. Wspieranie akceptacji wtasnego ciata oraz zrozumienie procesow dojrzewania.
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Promowanie szacunku i bezpieczenstwa. Edukacja w zakresie granic osobistych, zgody oraz przeciwdziatania przemocy

na tle seksualnym.
Cele szczegotowe:
Uczen potrafi:

Wyjasnic¢ biologiczne i psychologiczne aspekty dojrzewania cztowieka.

Zidentyfikowac czynniki wptywajgce na zdrowie seksualne i sposoby profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa.
Rozroznic zdrowe relacje od relacji toksycznych lub przemocowych.

Analizowa¢ wptyw mediéw i technologii (np. Internetu, pornografii) na postrzeganie seksualnosci i wizerunek ciata.

Wskazac miejsca i osoby, u ktérych mozna szukac profesjonalnej pomocy w sprawach zdrowia seksualnego i psychicznego.
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Tresci nauczania
W pierwszym roku nauczania uczen:

1) dokonuje pogtebionej analizy informacji dotyczgcych zdrowia seksualnego, weryfikuje ich rzetelnos¢, w tym identyfikuje
dezinformacje i tresci niezgodne z aktualnym stanem wiedzy naukowej, oraz wykorzystuje je do podejmowania Swiadomych
decyzji;

2) omawia profilaktyke infekcji i choréb przenoszonych drogg ptciowg; wymienia miejsca, w ktorych mozna wykonac testy
I badania;

3) omawia metody antykoncepdji, mechanizm ich dziatania i kryteria wyboru odpowiedniej metody; rozumie istote

Swiadomego i odpowiedzialnego przygotowania sie do rodzicielstwa.
W drugim roku nauczania uczen:

1) wymienia czynniki wptywajgce na ptodnosc¢ cztowieka i sposoby dbania o nig; omawia zjawisko nieptodnosci, okresla

jej mozliwe przyczyny, w tym zwigzane ze stylem zycia, a takze omawia jej skutki i metody leczenia;

2) omawia kwestie zwigzane ze Swiadomym i odpowiedzialnym rodzicielstwem, cigzg, porodem, potogiem, karmieniem i opiekg
nad niemowleciem oraz ich wptyw na zdrowie i rozwoj cztowieka; omawia role wsparcia dla 0séb oczekujgcych na dziecko,

Sposob organizacji opieki okotoporodowej i prawa kobiet w tym zakresie; wyjasnia pojecia: poronienie, aborcja;
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3) wymienia i charakteryzuje czynniki wptywajgce na trwatos¢ zwigzku; rozumie role szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci
i komunikagji dla budowania i utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji; wskazuje zrodta wsparcia i wie, gdzie mozna

szukac¢ pomocy w przypadku trudnosci w relacjach oraz problemow zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.

3. Struktura programu

Uwaga dla nauczycieli:

Kolejnosc realizacji tematow nalezy dostosowac do potrzeb i mozliwosci grupy. Realizacja tych tresci wymaga stworzenia srodowiska, w
ktorym uczniowie czujq sie bezpiecznie, sq traktowani z szacunkiem oraz mogq otwarcie wyrazac swoje opinie

i zadawac pytania.

Wymiar: tgcznie 6 godzin lekcyjnych (trzy godziny tygodniowo realizowane przez dwa lata szkolne).
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4., Spéjnosc z podstawg programowg

Program jest w petni zgodny z treSciami podstawy programowej ksztatcenia ogélnego (zakres podstawowy) przedmiotow

takich jak:

e biologia,

o edukacja obywatelska,
o etyka,

o informatyka,

» wychowanie fizyczne.

OsroDEK
. ’ Rozwolu 9
Epukacy
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5. Program zajec

Lekcje 1-3: pierwszy rok nauki w szkole ponadpodstawowej

Wymagania
szczegbtowe
Dziat dcx?;cdz;alce Procedury osiggania celéw
Temat lekgji podstawy i Y Materiat nauczania i Srodki dydaktyczne -
programowe; e propozycje do wyboru
Zzawarte
w PP
Zrédfa informadji e Studium przypadku -
dotyczacych zdrowia analiza sytuacji, w ktorej
Rzetelne informacje seksualnego - publikacje decyzja zostata podjeta
1 |° zdrowiu seksualnym Zdrowie N naukowe, strony instytucji na podstawie
- analiza, weryfikacja seksualne publicznych i medycznych, nierzetelnej lub
| Swiadome decyzje materialy edukacyjne, media niepetnej informacdj.
spotecznosciowe, fora e Pracaw grupach -
internetowe. Kryteria oceny opracowanie ,Listy
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rzetelnosci informacji.
Réznice miedzy wiedzg
naukowg, opinig,
przekonaniem,
doswiadczeniem
jednostkowym, reklamg
i trescig sponsorowang.

Pojecie dezinformacji,
pseudonauki i mitu
zdrowotnego

oraz mechanizmy

ich rozpowszechniania.

Rozpoznawanie tresci
niezgodnych z aktualnym
stanem wiedzy naukowe;.
Wykorzystywanie
zweryfikowanych informagji
do podejmowania
Swiadomych decyzji
dotyczgcych profilaktyki,
diagnostyki, leczenia, relacji,

kontrolnej rzetelnej
informacji o zdrowiu
seksualnym”.

Dyskusja moderowana -
,Dlaczego fatszywe
informacje o zdrowiu
seksualnym moga
wydawac sie
wiarygodne?”.

Analiza przekazow
medialnych -
rozpoznawanie
manipulacji,
stereotypow, tresci
sponsorowanych

i przekazow
pseudonaukowych.
Cwiczenie decyzyjne -
wybor wiasciwego
sposobu postepowania
na podstawie
zweryfikowanych

11
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antykoncepdji i korzystania
Z pomocy specjalistycznej.

Zrédta rzetelnej wiedzy -
instytucje zdrowia
publicznego, publikacje
naukowe, certyfikowani
edukatorzy.

informacji oraz
wskazanie zrodet
konsultacji i pomocy.

Profilaktyka chordb
przenoszonych drogg
ptciowa

Zdrowie
seksualne

Infekcje przenoszone droga
ptciowg (STI) - definicja,
znaczenie dla zdrowia
jednostki i spoteczenstwa.

Wybrane choroby i infekcje -
kita, rzezgczka, chlamydioza,
zakazenia wirusami HPV
(wirus brodawczaka
ludzkiego), HBV (wirus
zapalenia watroby typu B),
HCV (wirus zapalenia
watroby typu C), HIV (ludzki
wirus niedoboru odpornosdi,
HSV (wirus opryszczki

e Analiza zrodet -
materiaty Krajowego
Centrum ds. AIDS
i WHO.

e Dyskusja moderowana
,Czy testy na choroby
przenoszone drogg
ptciowg powinny byc
rutynowe?”.

e Burza mozgow -
Sposoby zachecania
spoteczenstwa do
wykonywania badan.

12
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pospolite)); objawy, drogi
zakazenia, powiktania.

Profilaktyka choréb
przenoszonych drogg
ptciowg - bezpieczne
zachowania seksualne,
stosowanie prezerwatyw,
szczepienia (np. HPV, HBV),
regularne badania.

Profilaktyka
przedekspozycyjna (PrEP)

i poekspozycyjna (PEP) HIV -
czym sg, kiedy sie je stosuije,
dostepnosc w Polsce.

Réznica miedzy HIV a AIDS -
HIV jako wirus, AIDS jako
zespot objawow
spowodowanych
uposledzeniem odpornosci.

Case study - przyktady
dziatan profilaktycznych
skutecznych

W ograniczaniu zakazen.
Praca w grupach -
przygotowanie kampanii
informacyjnej

o profilaktyce.

Praca w grupach -
opracowanie tabeli

z trzema kolumnami:
1.0bjaw - przyktady
sygnatow, ktore moga
SwiadczyC o infekcji
przenoszonej droga.

2. Mozliwa przyczyna.
3. Specjalista -

do jakiego lekarza
nalezy sie udac

w przypadku
wystgpienia danego
objawu.

13



PROGRAM NAUCZANIA DLA PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

Miejsca wykonywania
bezptatnych i anonimowych
testow - punkty
konsultacyjno-diagnostyczne
(PKD) i ich rola.

Znaczenie edukacji
seksualnej - rola wiedzy
w zmniejszaniu ryzyka

| przeciwdziataniu
stygmatyzacji.

Refleksja indywidualna -
ocena swojej wiedzy

i postaw wobec choréb
przenoszonych drogg
ptciowa.

Metody antykoncepcji -
mechanizmy dziatania

i kryteria wyboru.
Planowanie
Swiadomego
rodzicielstwa.

Zdrowie
seksualne

Pojecie antykoncepcji -
cel stosowania, roznice
miedzy antykoncepcjg

a planowaniem rodziny.

Podziat metod antykoncepgji:

e mechaniczne,

e hormonalne,

e chemiczne,

e wewngtrzmaciczne,

Analiza zrodet -
poréwnanie
skutecznosci metod
antykoncepcyjnych
wedtug wskaznika
Pearla.

Dyskusja moderowana
,Czy istnieje idealna
metoda antykoncepcji?”.
Burza mézgow -

czynniki wptywajace

14
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e naturalne,
e chirurgiczne.

Mechanizmy dziatania
poszczegblnych metod.

Kryteria wyboru metody -
stan zdrowia, wiek,
czestotliwos¢ wspotzycia,
wygoda stosowania,
skutecznos¢, dostepnosc,
akceptacja obojga
matzonkdw, partnerow.

Skutecznos¢ metod -
wskaznik Pearla.

Aspekty zdrowotne

i bezpieczenstwo -
skutki uboczne,
przeciwwskazania,
konsultacja lekarska.

Swiadome i odpowiedzialne
przygotowanie do

na wybor metody
antykoncepdji

w roznych sytuacjach
zyciowych.

Case study - dobor
odpowiedniej metody
dla opisanego
przypadku

(z uwzglednieniem
zdrowia i stylu zycia).
Praca w grupach -
przygotowanie plakatu
informacyjnego

0 metodach
antykoncepdji iich
mechanizmie dziatania.
Analiza sytuacji
problemowej -
planowanie
rodzicielstwa w roznych
sytuacjach zyciowych
z uwzglednieniem

15



PROGRAM NAUCZANIA DLA PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE
W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

rodzicielstwa - planowanie odpowiedzialnosci
Ccigzy z uwzglednieniem i Swiadomego
zdrowia, dojrzatosci podejmowania decyzji.

emocjonalnej, relacji
partnerskiej, warunkow
spotecznych i ekonomicznych
oraz odpowiedzialnosci
obojga partnerdow

za podejmowane decyzje.

Znaczenie edukadji
seksualnej - odpowiedzialne
podejmowanie decyzji

dotyczgcych zycia intymnego.

16
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Lekcje 4-6: drugi rok nauki w szkole ponadpodstawowe;

Wymagania
szczegbtowe
dotyczace
Dziat wiyedj Procedury osiggania celéw
Temat lekgji podstawy i Y Materiat nauczania i Srodki dydaktyczne -
rogramowe; ropozycje do wyboru
i ) umiejetnosci RISROSS o
zawarte
w PP
Czynniki wptywajace e Dyskusja moderowana
na ptodnos¢ - wiek, zdrowie ,Czy styl zycia mtodych
ogolne, dieta, aktywnos¢ ludzi dzi$ sprzyja
fizyczna, stres, uzywki, ptodnosci?”
Ptodnos¢ i nieptodnosc , . . o
- Zdrowie czynniki Srodowiskowe. e Analiza zrédet - raporty
4 — czynniki, profilaktyka 1) »
. . seksualne Sposoby dbania o ptodnosé¢ - WHO i polskich instytucji
i metody leczenia
zdrowy styl zycia, regularne medycznych o ptodnosci
badania, unikanie substancji i nieptodnosci.
szkodliwych, kontrola masy e Burza mozgow -
Ciafa. sposoby profilaktyki

17
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Zjawisko nieptodnosci - nieptodnosci

definicja, skala problemu w codziennym zyciu.

w Polsce i na Swiecie. o Cwiczenie - jak wspiera¢
Przyczyny nieptodnosci: 0sobe, ktéra mowi nam

. , . 0 swojej nieptodnosci?
e Dbiologiczne (zaburzenia Jepniep

Co mozna powiedzie¢,
hormonalne, choroby

narzadéw rozrodczych), aby okazac wsparcie

, . i Zrozumienie
e Srodowiskowe

, , np. wystuchanie
(zanieczyszczenia, (np. wy

_ , bez oceniania, pytanie
promieniowanie),

. . 0 potrzeby, unikanie
e zwigzane z niezdrowym

stylem zycia (otytos¢ presji) a czego lepiej
, unika¢, aby nie ranic
palenie, alkohol, stres).

uczuc (np. dawanie
Skutki nieptodnosci -

_ ,ztotych rad”,
emocjonalne, spoteczne,

bagatelizowanie
ekonomiczne.

problemu).
Formy leczenia nieptodnoSci |«  Prezentacja
- farmakologiczne, multimedialna -
chirurgiczne, techniki poréwnanie metod
wspomaganego rozrodu. leczenia nieptodnosci,

w tym in vitro i innych.

18
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Metoda in vitro - definicja,
przebieg, roznice w stosunku
do innych metod
(inseminacja, stymulacja
hormonalna).

Znaczenie wsparcia
psychologicznego -
rola w procesie leczenia
| radzeniu sobie

z problemem.

Refleksja indywidualna -
zapisanie wtasnych
nawykow, ktore

W przysztosci moga
wspierac lub ograniczac
ptodnosc.

Cigza, pordd i opieka
okotoporodowa -
zdrowie matki i dziecka

Zdrowie
seksualne

Przebieg cigzy - etapy
rozwoju ptodu, zmiany w
organizmie kobiety, potrzeby
zdrowotne matki.

Pordd fizjologiczny -
naturalny przebieg, fazy
porodu, rola personelu
medycznego.

Pordd zabiegowy -
interwencje medyczne

e Prezentacja
multimedialna - etapy
Cigzy i rodzaje poroddw.

e Dyskusja moderowana
,Dlaczego edukacja
przedporodowa jest
wazna?".

e Analiza zrodet -
standardy opieki
okotoporodowej
w Polsce i zalecenia
WHO.

19
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(np. kleszcze, proznociag)
I ich wskazania.

Cesarskie ciecie - przebieg
zabiegu, wskazania.

Wptyw cigzy i porodu na
zdrowie - krotko-

I dtugoterminowe skutki dla
matki i dziecka.

Karmienie piersig -
znaczenie dla zdrowia
dziecka i matki, zalecenia

WHO, najczestsze wyzwania.

Potdg — zmiany fizyczne

| psychiczne, higiena,
regeneracja organizmu.
Opieka nad noworodkiem -
podstawowe zasady
pielegnadji, karmienia,
bezpieczenstwa.

Wsparcie edukacyjne
i psychiczne - rola edukacji

Case study -
poréwnanie przebiegu
porodu fizjologicznego,
zabiegowego

i cesarskiego ciecia.
Burza mézgow - formy
wsparcia psychicznego
dla kobiet w cigzy.
Refleksja indywidualna -
opis, jakie wsparcie
uczen mogtby
zaoferowac osobie
oczekujgcej dziecka

W swoim otoczeniu.
Refleksja indywidualna -
zapisanie wtasnych
przemyslen na temat
Znaczenia wsparcia

w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych
Z Cigza.
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przedporodowej, grup
wsparcia, meza, partnera

i rodziny.

R&znice miedzy poronieniem
a aborgjg - przyczyny,
przebieg, skutki zdrowotne

i emocjonalne.

Trwatos¢ zwigzku
i budowanie zdrowych
relacji

Zdrowie
seksualne

Pojecie zdrowej, bezpiecznej
i satysfakcjonujacej relacji.
Czynniki wptywajgce

na trwatos¢ zwigzku:
wzajemny szacunek,
zaufanie, odpowiedzialnosc,
mitos¢, empatia, uczciwose,
lojalnos¢, wspolne wartosdi,
umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktow oraz
zaangazowanie obojga
partnerow.

Rola skutecznej komunikacji
w budowaniu i utrzymaniu

Burza mozgow -

,CO sprawia, ze zwigzek jest

trwaty i bezpieczny?”.

e Analiza studiow
przypadkow -
rozpoznawanie
czynnikow
wzmacniajgcych
i ostabiajgcych relacje
oraz proponowanie
konstruktywnych
Sposobow rozwigzania
trudnosci.
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zdrowych relacji — aktywne
stuchanie, wyrazanie potrzeb,
emodji i granic,
konstruktywne
rozwigzywanie
nieporozumien.

Znaczenie wzajemnego
szacunku, odpowiedzialnosci
I Swiadomego podejmowania
decyzji dla bezpieczenstwa
emocjonalnego i seksualnego
partnerow.

Rozpoznawanie cech
zdrowych i niezdrowych
relacji. Zrédta wsparcia

w sytuacjach trudnosci

w relacjach i probleméw
zwigzanych ze zdrowiem
seksualnym - rodzina,
zaufani dorosli, pedagog

| psycholog szkolny, poradnie
psychologiczno-

Dyskusja moderowana -
,Czy dobra komunikacja
jest kluczem do trwatego
zwigzku?”,

Praca w grupach -
opracowanie ,Kodeksu
zdrowej relacji”
zawierajgcego
najwazniejsze zasady
budowania
bezpiecznych i opartych
na szacunku zwigzkow.
Analiza materiatow
edukacyjnych -
identyfikowanie migjsc

i instytucji oferujgcych
pomoc w sytuacjach
kryzysowych oraz
problemach zwigzanych
ze zdrowiem
seksualnym.
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pedagogiczne, poradnie
zdrowia psychicznego, lekarz
podstawowej opieki
zdrowotnej, ginekolog,
urolog, seksuolog oraz
instytucje i telefony zaufania
udzielajgce profesjonalnej
pomocy.

116 123 - Kryzysowy
telefon zaufania
dla dorostych

800 120 002 - Ogolnopolski
telefon dla ofiar przemocy
w rodzinie ,Niebieska Linia".

116 111 - Telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

o Cwiczeniaw parach -
odgrywanie scenek
dotyczgcych asertywne;
komunikadji, wyrazania
emogdji, stawiania granic
oraz udzielania wsparcia

drugiej osobie.
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6. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu bedzie prowadzona w sposob ciggly, z uwzglednieniem monitorowania przebiegu procesu dydaktycznego
oraz zbierania opinii uczniow, rodzicéw i nauczycieli. Jej celem jest identyfikowanie mocnych stron oraz obszarow wymagajgcych

wsparcia, tak aby na biezgco wprowadza¢ ewentualne udoskonalenia i dostosowywac program do realnych potrzeb uczestnikow.

7. Podsumowanie programu nauczania

Program nauczania przedmiotu ,Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” w szkole ponadpodstawowej zostat opracowany
W oparciu o obowigzujgcg podstawe programowg. Zaplanowano go w taki sposob, aby zapewni¢ uczniom holistyczne podejscie

do zdrowia.
Realizacja programu:

Integruje wiedze teoretyczng z praktycznymi umiejetnosciami, niezbednymi w codziennym zyciu.
Wykorzystuje aktywizujgce metody pracy, prace w grupach, case study, symulacje.
Uwzglednia potrzeby i mozliwosci uczniow.

Wspiera rozwdj postaw odpowiedzialnosci, empatii, tolerangji.
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Dzieki realizacji programu uczniowie:

Rozumiejg znaczenie zdrowia w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

Rozwijajg umiejetnosci korzystania z rzetelnej wiedzy, rozpoznawania zagrozen oraz poszukiwania wsparcia w sprawach
zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.

Potrafig krytycznie analizowac informacje, w tym te pochodzgce z medidw i internetu.

Wzmacniajg kompetencje interpersonalne i spoteczne, istotne w dorostym zyciu.

Program ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej - ciato, umyst, duch. Sita harmonii. Edukacja zdrowotna
- zdrowie seksualne” umozliwia mtodziezy szkoty ponadpodstawowej gtebokg refleksje nad sobg, Swiatem i relacjami
miedzyludzkimi. W czasach dynamicznych zmian cywilizacyjnych i tozsamosciowych daje mtodym ludziom narzedzia do zycia

w rownowadze, empatii i wartosciowym dziataniu - zaréwno dla wiasnego zdrowia, jak i dobra wspdlnego. To edukacja zdrowotna

przysztosci - zintegrowana, empatyczna, ugruntowana w cztowieczenstwie.
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