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EWOLUCJA SYSTEMOW ZDROWOTNYCH

Chorobo-centryczny system zdrowotny (od 1948 r. do lat 60. XX w.) —
kontrola chordb zakaznych.

Pacjento-centryczny system zdrowia (od lat 50. XX w.) —
kontrola chordb przewlektych.

Spoteczno-centryczny system zdrowotny (od lat 80. XX w.)
wzmachniania rezerw i potencjatu zdrowotnego (spoteczno-ekologiczny
model zycia).

Zrodto: Cianciara D., (b.r.), ,Miejsce zdrowia publicznego w systemie zdrowotnym”,
artykut na stronie profibaza.pzh.gov.pl
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https://profibaza.pzh.gov.pl/publikacje/podstawy-zdrowia-publicznego/10-Miejsce-zdrowia-publicznego-w-systemie-zdrowotnym
https://profibaza.pzh.gov.pl/

PROSPOLECZNOSC

Dziatanie nastawione na poprawe jakosci zycia
spoteczenstwa.

Wiedza, nastawienie i gotowosc¢ dziatania na rzecz innych.

Niesienie pomocy i wsparcia drugiemu cztowiekowi.

Osoba dziatajgca prospotecznie poswieca swoja energie, uwage,
czas ha rzecz innej osoby, nie uwzgledniajgc wlasnego interesu.
Jej dziatania bywajg okreslane zachowaniami altruistycznymi.
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ZDROWIE PUBLICZNE | ZACHOWANIA PROZDROWOTNE

Zdrowie publiczne to nauka i sztuka zapobiegania chorobom,
wydtuzania zycia oraz promowania zdrowia fizycznego i sprawnosci
poprzez zorganizowane wysitki spoteczenstwa (Ch-E.A. Winslow).

Zachowania zdrowotne to celowe lub niezamierzone, pozytywne
lub negatywne dziatania wptywajgce na zdrowie lub smiertelnosc
spoteczenstwa.

Zachowania prozdrowotne to celowe dziatania na rzecz ochrony
zdrowia lub jego poprawy.
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ZDROWIE PUBLICZNE | ZACHOWANIA PROZDROWOTNE

2} prawidlowe zwyczaje
Zywieniowe

unikanie uzywek ‘

zachowania zwigzane
z dziatalnoscia
prewencyjna

bezpieczenstwo pozytywne praktyki
komunikacyjne | zdrowotne

zdrowotne jako istotny element aktywnosci zyciowej cztowieka. Stosunek Polakow
do wtasnego zdrowia”, ,Hygeia Public Health” nr 4, s. 558—-565.

@?E Zrédto: Gruszczynska M., Bak-Sosnowska M., Plinta R., (2015), ,Zachowania



http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-4-558.pdf
http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-4-558.pdf
http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-4-558.pdf
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Wolontariat prozdrowotny miodziezy
to dziatalno$é nieodptatna, w ramach

~ ktérej mtodzi ludzie angazuja sie e,
w akcje edukacyjne i pomocowe

Przyktady dziatan:

akcje edukacyjne,
| pomoc w placowkach medycznych i opiekunczych,

zwigzane ze zdrowiem.

promowanie zdrowego stylu zycia,

wsparcie dla 0s6b chorych lub stabszych z sgsiedztwa.




ZACHOWANIA
PROZDROWOTNE W KONTEKSCIE
ZDROWIA PUBLICZNEGO

Donacja krwi — krwiodawstwo;

Szczepienia ochronne — pomagajg uzyskac¢ odpornos¢
| zapobiegac epidemii;
Badania profilaktyczne — testy wykrywajgce

nieprawidtowosci zdrowotne;

Unikanie zazywania substancji psychoaktywnych —
rezygnacja ze zwigzkow chemicznych zmieniajgcych
procesy myslowe, nastroj i zachowanie.
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