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Scenariusz zajec

| 4 L

4. Potrafie dzieli¢ sie z innymi!

Scenariusz do wykorzystania podczas zaje¢ grupowych w ramach programu
przygotowawczego jako strategii wspomagania adaptacji przedszkolnej. Grupg
docelowg sg dzieci w procesie adaptacji w wieku 2,5-3 lat, a posrednio takze rodzice
przygotowujacy sie do regularnego uczeszczania dzieci do przedszkola. Ze wzgledu
na obecnos$c¢ rodzicow grupa nie powinna by¢ wigksza niz 12 dzieci z rodzicami (24
osoby). Czas trwania petnego spotkania to 60 min z podziatem na 4 czesci, w tym

zaaranzowane zajecia grupowe stanowig 20 min (2 czesg¢).

Temat: Dzielenie sie jest fajne

Cele zajec
1. Zapoznanie dzieci z pojeciami i rolg dzielenia sie oraz wspétpracy w
przedszkolu.
Wdrazanie dzieci do zgodnej wspotpracy, pozytywnych relacji i obecnosci innych
dzieci w przedszkolu.
2. Ksztattowanie swiadomosci i koniecznos$ci stosowania sie do zasad i
obowigzkdéw przedszkolnych w zakresie dbatosci o wspdlng przestrzen.
Budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez zapoznanie sie z otoczeniem i
poznanie oczekiwan nauczyciela wzgledem dbatosci o0 wspolng przestrzehn w
przedszkolu.
3. Budowanie wiezi z rowiesnikami.
Zwracanie uwagi dzieci na potrzeby rowiesnikow, budowanie empatii i pozytywnych

relacji miedzy dzieCmi w grupie przedszkolnej.
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Materiaty

1. Nosnik (CD lub pendrive) z nagrang piosenkg powitalng oraz gtosnik lub
odtwarzacz.

2. Przedmioty z r6znych pomieszczen przedszkola.

3. Bajka o tym, dlaczego warto sie dzieli¢ autorstwa Celiny Zubrzyckiej
(Zatgcznik 1).

4. Przezroczysta folia stretch.

5. Farby, pedzelki, ggbeczki.

6. Wierszyk Witajgce sie rgczki (Zatgcznik 2).

Proponowany schemat spotkania

Przygotowanie do zajec
Obejmuje zabawy swobodne z udziatem rodzicow, polegajgce na spontanicznej

eksploracji sali przedszkolnej, co utatwia przyzwyczajenie sie do nowego miejsca i
akceptacje otoczenia. Nauczycielka odpowiada na pytania i inicjuje kontakt

wzrokowy i werbalny, zaprasza dzieci do swobodnej zabawy.

Zajecia wtasciwe

1. Powitanie z piosenkg
Nauczycielka zaczyna $piewac piosenke powitalng, ktoérg zaprasza dzieci na dywan,

dajac znac o rozpoczeciu zajec.

Piosenka ma stanowic rytuat przedszkolny oraz stwarza¢ sytuacje edukacyjna,

dlatego warto wybrac jedng, ktéra bedzie powitaniem przez caty cykl spotkan.
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2. Zagubione skarby

Dzieci siadajg w kole z nauczycielkg, ktora ma ze sobg duzy worek. Prosi dzieci o
pomoc, aby kolejno wyjmowaty z niego przedmioty codziennego uzytku, np.:
kubeczek, ksigzka, puzzle, misio, but, parasolka, kredka, tyzka, rolka papieru
toaletowego, topatka, wiaderko. Zadaniem dzieci jest identyfikacja nazwy, funkc;ji i
miejsca, gdzie ta rzecz powinna sie znajdowac. Nastepnie nauczycielka pyta, czy
moze te rzeczy potozy¢ w roznych miejscach, np. na swoim biurku, but w toalecie itd.
Rozmowa kierowana z dzieémi konczy sie nastepujgcym wnioskiem: wszyscy sg
odpowiedzialni za zabawki, poniewaz sg wspodlne, dlatego tez wszyscy powinni

pilnowac porzadku.

Do poprowadzenia tej zabawy nalezy wykorzystac rzeczywiste przedmioty z

przedszkola, ktére mozna w nim znalez¢.

3. Co mozemy robi¢ w przedszkolu?
Zadaniem nauczycielki jest przeprowadzenie pogadanki na temat tego, co mozna
robi¢ razem w przedszkolu, co dzieci chciatyby w nim robi¢. Nastepnie pyta nowych
przedszkolakéw, co to znaczy ,dzieli¢ sie czyms$”. Po wypowiedziach dzieci
prowadzgca czyta Bajke o tym, dlaczego warto sie dzieli¢ autorstwa Celiny
Zubrzyckiej (Zatgcznik 1).
Po przeczytaniu bajki lub wystuchaniu jej w formie audio nauczycielka pyta dzieci:

,Dlaczego warto sie dzielic¢?”. Omawia takze role dzielenia sie w przedszkolu.

4. Zabawa sensoryczno-plastyczna

Nauczycielka lub pomoc nauczyciela odwraca krzesetka do géry nogami, ktadac je
siedziskiem na blacie stoliczka. Krzesetka powinny by¢ ustawione dookota z kazdej
strony stolika tak, aby mozna byto rozwingc¢ stretch, oplgtujgc nim kilkukrotnie nogi
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krzesetek. Stretch ma tworzy¢ ptaszczyzne do malowania farbami za pomocg

paluszkow, pedzelkdw i ggbeczek.

Te zabawe mozna poprowadzi¢ w dwdch wariantach: w sali przedszkolnej, robigc
uzytek z krzesetek, lub na ogrodzie przedszkolnym, wykorzystujgc infrastrukture

placu zabaw i drzew (przyktad na zatgczonym zdjeciu).

Nawigzujgc do tematu zajec i rozmowy z czesci 3, co mozemy robi¢ w
przedszkolu, warto odniesc sie do wartosci dzielenia sie — w tym zadaniu farbami,

pedzelkami i ggbeczkami.
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Zrodto: archiwum wiasne autorki.

5. Podziekowania za zajecia i zaproszenie piosenka do tazienki
Nauczycielka zaprasza wszystkie dzieci do siebie, dziekuje za udziat i wspodlng
zabawe. Nastepnie Spiewa lub wtgcza wybrang piosenke wdrazajgcg do czynnosci

samoobstugowych.

W celu utrzymania powtarzalnos$ci, tworzenia rytuatéw oraz nauki tresci piosenki

dobrze bytoby wykorzystac te samg piosenke, co podczas poprzedniego
spotkania.

Zakonczenie

1. Czynnosci samoobstugowe (mycie rgk w tazience) oraz wspolny

positek

Wdrazanie do samodzielnosci i wspolnego spozywania positku w przedszkolu. Jest
to niewielki, symboliczny poczestunek, np. jabtko, chrupki kukurydziane, wafle

ryzowe.

2. Zabawy swobodne
Aktywny udziat nauczycielki w zabawach dowolnych dzieci przy jednoczesnym

wycofaniu sie rodzicow do roli obserwatorow.

3. Pozegnanie
Nauczycielka dzwoni dzwoneczkiem, skupiajac na sobie uwage dzieci i rodzicow.

Informuje grupe, ze nadszedt czas zakonczenia spotkania i zaprasza na kolejne.
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Nastepnie prosi dzieci o przygotowanie dtoni, aby wspadlnie pokazywaé gesty,
stuchajgc wierszyka Witajgce sie rgczki (Zatacznik 2). Po zakonczeniu wierszyka

nauczycielka w gescie pozegnania macha do kazdego dziecka.

Zatgczniki

Zatgcznik 1

Bajka o tym, dlaczego warto sie dzieli¢ autorstwa Celiny Zubrzyckiej

— Za tydzien pojedziemy na wycieczke — powiedziata pani Bumbumka i nie mogta
dokonczyc¢ gdzie i po co. W klasie zrobito sie gtosno. Wszyscy podnosili rece i pytali
jednoczesnie.

— Czy moge wzig¢ komoérke?

— Czy moge usigs¢ z Kaskg?

— Czy trzeba wzig¢ duzo pieniedzy?

Pani Pola popatrzyta i usiadta. Wtedy ktos krzyknat, ze pani zrobito sie stabo i chyba
zachorowata, i nie pojadg na wycieczke. Niektorzy to nawet wiedzieli, przez kogo
pani zachorowata, a Zoska, ktérej mama pracuje w aptece, byta pewna na co.
Stasiek, ktéry chce zosta¢ weterynarzem, powiedziat, ze taka choroba zdarza sie u
psow albo kotéw. Bumbumek planowat zosta¢ supermanem, wiec wymyslit, jak
uratuje pania. ,Ale czy superbohater pomaga chorym na wscieklizne?” — pomyslat.
— Prosze o cisze. Nie skonczytam — ustyszeli wreszcie swojg wychowawczynie, ktora
odsuwata grzywke na prawg strone i wycierata pot z czota, chociaz nie byto tak
gorgco.

Klasa ucichta. Oczywiscie nie od razu, bo wszyscy po kolei musieli powtorzyé, zeby
inni byli cicho. Trwato to jakies pie¢ minut, ale w kohcu udato sie.

— Kazdy z was uciszy tylko siebie, tyle razy wam mdéwitam — znowu odezwata sie
pani i szybko dodata: — Pojedziemy na warsztaty kulinarne.

Tego juz byto za wiele. Zenek wybuchnat ptaczem, bo jego pradziadek ma warsztat
szewski, a on nie chce mie¢ zadnego. Zuzka ptakata, ze jej mama zamkneta ostatnio
warsztat krawiecki i powiedziata, ze nigdy wiecej.

Pani ztapata sie za glowe i wstata, po czym wyjasnita zdecydowanym gtosem:
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— Na warsztatach kulinarnych przygotujecie pizze. Czy teraz rozumiecie?
Bumbumek lubit pizze. Uwielbiat jg na ciepto, na zimno, na ostro, na stodko i w ogdle.
Inne dzieci tez oczami wyobrazni zobaczyty kolorowy placek — miekki i pachnacy, z
sosem pomidorowym, serem, pieczarkami albo szynkg. Byli tacy, ktorzy poczuli
zapach pizzy oraz wielki gtod.

Tydzien szybko minat. Klasa Bumbumka oraz pani Pola zapukali wreszcie do
zielonych drzwi z napisem: ,Warsztaty kulinarne”. Otworzyt im uroczy pan w
kucharskim fartuchu. Zaprosit do srodka i usmiechnat sie serdecznie. Wszyscy umyli
rece, wtozyli fartuchy i zajeli miejsca za wielkim i dlugim stotem, na ktorym staty wagi
i miski. Posrodku na talerzykach wylegiwaty sie pieczarki, szynka i ser.

— Kazdy z was zrobi swojg pizze. Takg, o jakiej marzy. Zapraszam — wyjasnit pan, a
potem dodat, ze nazywa sie Poldek, chociaz nikt nie pytat.

Panig poczestowat kawg i zaczat pomagac¢ w przygotowywaniu pizzy. Najpierw
trzeba byto wazy¢ skfadniki, potem mieszac i ugniataé, czekaé az urosnie. Nikomu
sie jednak nie dtuzyto, bo w tym czasie dzieci kroity sktadniki. Kiedy ciasto urosto,
kazdy je rozwatkowat, i mimo ze wszyscy chcieli mie¢ okragtg pizze, nikomu nie
wyszedt taki ksztatt.

— Koto nie jest tatwe, jak wida¢ — powiedziat pan kucharz i pomagat dale;.

,Ciekawe, czy jemu by wyszto” — pomyslat Bumbumek.

Na koniec wtozono pizze do pieca i trzeba byto czekac. Ale to tez sie nie dtuzyto, bo
trzeba byto po sobie posprzatac, umyc rece i odtozy¢ fartuchy.

Kiedy wreszcie cate pomieszczenie wypetnit najpiekniejszy zapach na swiecie — jak
twierdzili wszyscy zgodnie — przyszedt czas na jedzenie. Pan Poldek wyciggnat
placki z pieca i rozdat. Zarézowione i pachngce czekaty na zjedzenie.

— Nareszcie, hura! — krzyknety dzieci.

| wtedy pan stanat i powiedziat:

— Stop, jeszcze nie jemy. O czym trzeba pamietaé, kiedy siadamy do positku?

— O umyciu rgk! — krzyknat Stasiek, ktéry chciat zosta¢ weterynarzem.

— Zeby sie nie pchaé przy stole — dodata Zuzka, ktérej mama miata warsztat
krawiecki.

— Zeby nie czekaé za dtugo, bo wystygnie — odezwat sie Bumbumek, majgc nadzieje,

ze pan go pochwali. ,Superman powinien by¢ szybki” — pomyslat.
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— Nic podobnego — powiedziat spokojnie pan kucharz. — Trzeba poczestowac innych.
Nalezy sie dzielic.

Dzieci popatrzyty na niego z niedowierzaniem, przeciez wszyscy mieli pizze.
Rozgladaty sie zaskoczone. | wtedy zobaczyty, ze ich pani nie ma smacznego
placka.

— Ojej — jeknagt Bumbumek, a zaraz po nim inni.

Pan kucharz pomogt i wszyscy odkroili po kawatku swojej pizzy, zeby poczestowac
panig, ktora tez lubita pizze, jak sie okazato.

— Cate szczescie — powiedziata cicho Zuzka do Staska. — Bytaby wpadka, a tak to

moze jeszcze kiedys tutaj przyjedziemy.

Zrédto:

Zubrycka, C. (b.d.). Bajka o tym, dlaczego warto sie dzielic. Pobrane 19.06.2024 z:
https://miastodzieci.pl/bajki/bajka-o-tym-dlaczego-warto-sie-dzielic/

Zubrycka, C. (b.d.). Bajka o tym, dlaczego warto sie dzieli¢ [nagranie audio]. Pobrane
19.06.2024 z:
https://tatamariusz.pl/celina-zubrycka-bajka-o-tym-dlaczego-warto-sie-dzielic-miasto-

dzieci/

Zatgcznik 2

Wierszyk Witajgce sie rgczki

Dwie rgczki sie spotkaty, wiec sie przywitaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)
Najpierw zaklaskaty, (klaszczemy)

Pdzniej sie pogtaskaty. (gtaszczemy jedng dionig drugg dion)

Jak sie przywitaty,

No to pogadaty. (zginamy dtonie kciuk-reszta palcow)

Gdy sie pogtaskaty,

To sie zegnac zaczynalty.

Znowu zaklaskaty, (klaszczemy w dtonie)

Znow sie pogtaskaty. (gtaszczemy jedng dtonig drugg dton)
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Mocno sie Sciskaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)

A na koniec pomachaty. (machamy do dzieci, méwigc: ,Pa, pa!”)

Zrodto: Zabawy paluszkowe (s. 9), K. Sasiadek, 2005, Media Rodzina.
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