DBAM O SIEBIE -
HIGIENA OSOBISTA
DROGA DO ZDROWIA

OSRODEK

‘ Rozwojsu . go
EbuKACII & Zdrowie fizyczne
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HIGIENA

JBY Higiena [gr. hygieinds ‘zdrowy’, ‘zdrowotny’], gataz
medycyny; nauka zajmujgca sie badaniem wptywu
czynnikdw srodowiska naturalnego, sztucznego i spot.
na cztowieka, jego zdrowie i zycie.

Zrodto: Encyklopedia PWN [online, dostep dn. 28.09.2025]

Zdrowie fizyczne



https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/higiena.html

Jakie btedy popetniajg Aniela i Marcin w dbaniu o higiene?

Jak brak mycia rgk wptynat na zdrowie Marcina?

Dlaczego Aniela zaczeta czuc sie niepewnie wsrod
kolezanek?

Zdrowie fizyczne
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HISTORIA ANIELI | MARCINA - CZESG 2.

‘ Jakie srodki higieniczne pomagajg nam dbac o ciato
\ i samopoczucie?

Jak sie czujemy, dbajgc o swojg higiene?

Zdrowie fizyczne
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Z HIGIENA ZA PAN BRAT

Grupa 1. Czego dotyczy higiena osobista?
Grupa 2. Na czym polega higiena jamy ustnej?
Grupa 3. W jaki sposob dbac o skore, wtosy, dtonie i paznokcie?

Grupa 4. Na czym polega higiena odziezy i obuwia?

Zdrowie fizyczne
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GLOWNE ZASADY HIGIENY OSOBISTEJ

Systematyczne
stosowanie
podstawowych srodkow
higienicznych

Mycie rak, twarzy, Dbanie o czystg odziez Pielegnacja skory,
zebow i wiosow i obuwie dioni i paznokci

Zdrowie fizyczne






