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1. Temat projektu

Zaktadamy restauracje. A healthy takeaway — is it possible? Zdrowe danie na wynos —
czy to mozliwe?

2. Osoby prowadzace projekt
2.1. Koordynator: nauczyciel jezyka angielskiego

2.2. Pozostate przedmioty wtaczone do projektu: jezyk angielski, matematyka,
biologia, informatyka

3. Ramy czasowe

Scenariusz projektu opiera sie na programie nauczania jezyka angielskiego dla szkoty
podstawowej Soft CLIL Programme Barbary Muszyniskiej.

4. Program nauczania: uczniowie klas IV

5. Etap edukacyjny: Il etap edukacyjny — szkota podstawowa
6. Klasa, wiek uczniéw: VIl klasa, 1314 lat

7. Charakterystyka odbiorcow

Nalezy dokona¢ analizy umiejetnosci i potrzeb uczniéw realizujacych projekt.
Obserwacja postuzy diagnozie uczniéw, uwzgledniajgcej informacje od innych
nauczycieli i wychowawcy. Wazne jest stworzenie dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) odpowiednich warunkéw, sprzyjajacych twérczym
dziataniom i pracy dzieci. W przypadku uczniéw niedowidzacych i niedostyszacych
nalezy zadbac o to, aby uczniowie ci mogli korzysta¢ z udogodnier podczas
wykonywania zadar w projekcie oraz radzi¢ sobie w sytuacjach stresujgcych.

Bardzo wazne jest zindywidualizowane wspomaganie rozwoju uczniéw ze SPE oraz
dostosowanie wymagan do ich potrzeb i mozliwosci. Wskazane jest korzystanie z metod
sprzyjajacych rozwojowi kreatywnosci tych uczniéw, takich jak np. mapa mysli.

Przy organizacji projektu nalezy wzig¢ pod uwage takze rézne style uczenia sie.
Wzrokowcy uczg sie, korzystajac z tabel i wykreséw, prezentacji i pokazéw, robiac
notatki i rysujac. Dobrze odnajda sie zatem w pracy z kartami przedstawionymi przez
nauczyciela oraz w pracach pisemnych. Kinestetycy ucza sie poprzez wykonywanie
czynnosci. W ich przypadku sprawdzi sie przewidziana w projekcie symulacja
zamawiania dan w restauracji. Stuchowcy uczg sie, stuchajac innych, rozmawiajac,
dyskutujac, stuchajac muzyki. Przyktadami preferowanych przez nich dziatan w projekcie
beda wiec wszelkie dyskusje lub prezentacje wykonanych zadan.

8. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Nalezy dokona¢ analizy umiejetnosci i potrzeb uczniéw realizujacych projekt.
Obserwacja postuzy diagnozie uczniéw, uwzgledniajacej informacje od innych
nauczycieli i wychowawcy. Wazne jest stworzenie dla uczniéw ze SPE odpowiednich
warunkow, sprzyjajacych twérczym dziataniom i pracy dzieci. W przypadku uczniow
niedowidzacych i niedostyszacych nalezy zadbac o to, aby uczniowie ci mogli korzystac
z udogodnier podczas wykonywania zadar w projekcie oraz radzi¢ sobie w sytuacjach




stresujacych. Bardzo wazne jest zindywidualizowane wspomaganie rozwoju uczniéw
ze SPE oraz dostosowanie wymagan do ich potrzeb i mozliwosci. Wskazane jest
korzystanie z metod sprzyjajacych rozwojowi kreatywnosci tych uczniéw, takich jak np.
mapa mysli.

Przy organizacji projektu nalezy wzigé pod uwage takze r6zne style uczenia sie.
Wzrokowcy uczg sie, korzystajac z tabel i wykresow, prezentacji i pokazéw, robiac
notatki i rysujac. Dobrze odnajda sie zatem w pracy z kartami przedstawionymi przez
nauczyciela oraz w pracach pisemnych. Kinestetycy ucza sie poprzez wykonywanie
czynnosci. W ich przypadku sprawdzi sie przewidziana w projekcie symulacja
zamawiania dan w restauracji. Stuchowcy uczg sie, stuchajac innych, rozmawiajac,
dyskutujac, stuchajac muzyki. Przyktadami preferowanych przez nich dziatan w projekcie
beda wiec wszelkie dyskusje lub prezentacje wykonanych zadan.

9. Cele projektu
9.1. Cele ogélne:

= poznanie i rozwijanie stownictwa w jezyku angielskim z zakresu: zdrowe zywienie,
produkty zywieniowe, zakupy i ustugi, liczebniki;

* nabycie i rozwijanie umiejetnosci jezykowych w zakresie tworzenia prostych
komunikatéw ustnych i pisemnych;

= nabycie wiedzy zwigzanej ze zdrowym odzywianiem sie poprzez przetwarzanie
i rozumienie krétkich tekstéw w jezyku angielskim;

= nabycie i rozwinigcie kompetencji kluczowych w zakresie kreatywnosci, samooceny,
wspotpracy, rozwigzywania problemoéw, wielojezycznosci, kompetencji cyfrowych,
kompetencji spotecznych;

= uatrakcyjnienie zajec z jezyka angielskiego.

9.2. Cele szczegbtowe
Uczestnik projektu:

= potrafi przygotowac liste dari w jezyku angielskim;

= potrafi utozy¢ menu z podanych potraw w jezyku angielskim;

= potrafi obliczy¢ marze i opisa¢ w jezyku angielskim niezbedne w tym celu operacje
matematyczne;

= zna problemy zdrowotne zwigzane z brakiem witamin i potrafi wymieni¢ je w jezyku
angielskim;

= zna zawartos$¢ witamin w produktach zywieniowych i potrafi te wiedze przekaza¢
w jezyku angielskim;

= potrafi przedstawi¢ piramide zywieniowg w jezyku angielskim;

= potrafi stworzy¢ ulotke reklamowg szkolnej kawiarenki w jezyku angielskim;

= potrafi przygotowac prezentacje multimedialng przedstawiajaca tresci w jezyku
angielskim.

9.3. Cele dla ucznia:

= znam nazwy produktéw zywnosciowych w jezyku angielskim;
= znam nazwy witamin w jezyku angielskim i problemy zdrowotne zwigzane z ich
brakiem:



= znam zwroty potrzebne do zamdéwienia positkéw w restauracji w jezyku angielskim;

= znam piramide Zywieniowq i potrafie opowiadac o niej w jezyku angielskim;

= umiem obliczy¢ znizki procentowe i opisuje proste dziatania matematyczne w jezyku
angielskim;

= potrafie przygotowac ulotke reklamujacg positki w jezyku angielskim;

= potrafie wspétpracowad w grupie;

= umiem stworzy¢ prezentacje za pomoca programu PowerPoint przedstawiajaca tresci
zwigzane z produktami spozywczymi w jezyku angielskim.

10. Tresci ksztatcenia

W zaproponowanym scenariuszu interdyscyplinarnym uwzgledniono tresci z r6znych
przedmiotéw: jezyka angielskiego, matematyki, biologii i informatyki, wskazane
w podstawie programowej dla klas IV=VIII szkoty podstawowej.

Tresci z jezyka angielskiego sg tozsame z treSciami nauczania okreslonymi
w programie nauczania jezyka angielskiego Soft CLIL Programme Barbary Muszyriskiej.

11. Komentarz do tresci

11.1. Jezyk angielski
Uczen:

= poznaje i poszerza stownictwo z tematu ,Zywienie" (healthy food, vitamins, food
pyramid, carbohydrates, proteins, lack of vitamins, and problems connected with lack of
them, problems with bones, blood, skin etc.);

= poznaje i poszerza stownictwo z zakresu ,Zakupy i ustugi” (food, prices, discounts,
means of payments);

= rozumie i tworzy krétkie komunikaty dotyczace np. zamawiania potraw;

= rozumie sens dtuzszych i krétszych wypowiedzi w jezyku angielskim;

" reaguje na pytania zadawane w jezyku angielskim;

= tworzy krotki opis potraw, postugujac sie zwrotami: ingredients, includes, contains etc.

11.2. Matematyka
Uczen:

= potrafi obliczy¢ 20-procentowg znizke;
= potrafi obliczy¢ ceny potraw poprzez zastosowanie dodawania, dzielenia;
= wykorzystuje proste obliczenia w zyciu codziennym.

11.3. Biologia
Uczen:

= znai analizuje skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, B6, B12, C);
= wykorzystuje wiedze z zakresu zdrowego odzywiania sie.

11.4. Informatyka
Uczen:

= rozwigzuje problemy z wykorzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych,
korzystajac z aplikacji komputerowych;



= przygotowuje dokumenty za pomoca programu Word;

= kreatywnie rozwigzuje problemy, ktére moga pojawic sie w trakcie realizacji zadan;

= tworzy prezentacje multimedialng, wykorzystujac tekst, grafike, animacje, dzwiek
i film, stosuje hipertacza.

12. Formy i metody realizacji projektu

12.1. Formy pracy

W zaproponowanym scenariuszu interdyscyplinarnym preferowang formga pracy jest
praca w grupie, poniewaz sprzyja ona rozwojowi kompetencji spotecznych uczniow.
Forma pracy z catg klasg zastosowana jest na etapie przygotowania kontraktu, praca
indywidualna znajdzie zastosowanie w wykonywaniu zadan domowych.

12.2. Metody pracy

Metody pracy zastosowane w projekcie moga by¢ réznorodne, w zaleznosci od

potrzeb nauczyciela koordynatora. Idea niniejszego scenariusza interdyscyplinarnego

w dominujacy sposéb opiera sie na zatozeniach podejscia CLIL (od ang. Content and
Language Integrated Learning). W projekcie skupiamy sie na metodach zwiazanych tylko
z jezykiem angielskim, jednakze prezentowane przyktady metod moga by¢ zmieniane

i modyfikowane:

= metoda komunikacyjna — zaletg tej metody jest fakt, iz dzieki niej uczniowie
rozwijaja umiejetnos¢ komunikacji w jezyku angielskim, np. zamawiajg positki
w przypadku symuladji restauracji, éwiczac wypowiedzi i stownictwo zwigzane
z zyciem codziennym;

* metoda gramatyczno-ttumaczeniowa — uczniowie thkumacza nieznane stownictwo
z jezyka polskiego na jezyk angielski;

= metody aktywizujace — stosowane na réznych etapach projektu.

W ramach metod aktywizujacych moga by¢ zastosowane rézne techniki:

= mapa mysli — umozliwia uczniom efektywniejsza prace nad stownictwem
zwigzanym z produktami zywnoSciowymi oraz systematyzuje ich wiedze;

= drill jezykowy — zastosowany na etapie V zwigzanym z symulacja zamawiania
réznych potraw w restauradji;

= brainstorming (burza mézgéw) — technika zastosowana na wstepnym etapie projektu
do napisania kontraktu, jej zaleta jest fakt, iz sprzyja kreatywnemu mysleniu
i odnoszeniu sie do tresci, ktére moga by¢ znane uczniom, ale zapomniane;

= storytelling — technika zaproponowana w kontekscie zadania zwigzanego
z piramida zywieniowa. Podczas tego zadania nauczyciel opowiada o zasadach
zdrowego i zrbwnowazonego zywienia.

13. Sposéb realizacji projektu
Zainicjowanie projektu
Etap | — jedna lub dwie lekcje

Projekt jest przewidziany na okres 5 tygodni i jest realizowany na lekcjach jezyka
angielskiego. Nauczyciel moze jednak zdecydowa¢ o innej formie realizacji —
np. na poszczegdlnych lekcjach jezyka angielskiego, a nie w poszczegdlnych tygodniach zajed.



Na pierwszej lekcji nauczyciel zacheca ucznidéw do udziatu w projekcie, rozdajac
im zaproszenia (zatacznik nr 1w materiatach pomocniczych). Uczniowie zapoznaja
sie z zaproszeniami, a nauczyciel pyta ich, czy maja jakie$ watpliwosci, czy chcieliby
dowiedzie( sig, co bedzie celem projektu i jakie dziatania zaplanowano. Nauczyciel
zadaje uczniom pytanie, czy przyjmuja zaproszenie do uczestnictwa w projekcie.

Nauczyciel przedstawia cele projektu i informuje o przebiegu prac organizacyjnych
w projekcie, czyli podziale na grupy, kontrakcie i harmonogramie.

Podziat na grupy — nauczyciel zapisuje nazwy witamin na patyczkach do lodéw,
np. A, C, D, B6, B12, w zaleznosci od liczebnosci klasy np. po 4-5 patyczkéw dla kazdej
z witamin. Uczniowie losujg po kolei patyczki z nazwami witamin — wszystkie osoby;,
ktére wylosujg witamine A, znajda sie w grupie Vitamin A, analogicznie uczniowie
zostang przydzieleni do pozostatych grup.

W kazdej grupie, liczacej w zaleznosci od liczebnosci klasy 4 lub 5 osdb, poszczegélni
uczniowie beda petni¢ odpowiednie funkcje. Przewidziano nastepujace role: 1. leader,
2. text editor, 3. graphic designer, 4. mathematical analyst, 5. computer analyst.
Uczniowie wybieraja funkcje, w ktérych najlepiej sie czuja i ktore beda petni¢ w trakcie
trwania projektu, stanowiagc wsparcie dla catej grupy. W przypadku watpliwosci
uczniowie losuja kolorowe karteczki przyporzadkowane do poszczegélnych funkdji.
Nauczyciel przygotowuje kolorowe karteczki i wktada je np. do kapelusza lub ciemnego
worka. Uczen, ktdry wyciggnie czerwong karteczke, dostanie te role, co do ktérej
pojawiajg sie watpliwosci.

Przedstawienie uczniom zasad oceniania w projekcie

Istotnym elementem niniejszego projektu interdyscyplinarnego jest ocenianie, ktérego
zasady powinny zostac¢ przedstawione uczniom na etapie organizacyjnym. Na tym
etapie nalezy wyjasni¢, ze ocenianie bedzie dwustopniowe i bedzie sktadato sie z oceny
nauczyciela (z wykorzystaniem karty ratingowej zamieszczonej ponizej) oraz samooceny
(z zastosowaniem arkusza samooceny, zob. pkt 15). Ponizej oméwiono karte ratingowa,
gdyz jest to element oceny, ktéry bedzie na biezaco wypetniany przez nauczyciela

po zakonczeniu kazdego kolejnego etapu projektu. Szczegétowe zasady oceniania
przedstawiono za$ w czeéci ,Ocenianie” scenariusza (zob. pkt 15).

Karta ratingowa

Kazde zadanie grupowe musi by¢ monitorowane przez nauczyciela. W projekcie
przewidziano 5 zadar do zrealizowania, nauczyciel ocenia uczniéw za pomocg

karty ratingowej, w ktérej przyznaje gwiazdki Michelin. Od 1do 5 gwiazdek

za wykonanie kazdego z zadan, w zaleznosci od stopnia zrealizowania zadania

i zaangazowania grupy. Gwiazdki przyznawane w karcie ratingowej s ocena, ktdra
otrzymuja wszyscy cztonkowie grupy, tak jak wszyscy pracownicy restauracji pracuja
na jej rating. Takie dziatanie ma na celu uswiadomienie uczniom, ze wszyscy pracujg
na wspolny sukces, a ich ocena zalezy od umiejetnosci i wktadu pracy wszystkich
cztonk6w zespotu.




Karta ratingowa
Etap Il

= Grupa wykonata zadanie polegajace na stworzeniu menu na podstawie
zaprezentowanych sktadnikéw oraz z powodzeniem obliczyta ceny dan w ztotéwkach,
a nastepnie w funtach.

= QOcena (nalezy zakresli¢ odpowiednia liczbe gwiazdek Michelin): -2 -3 -4 -5

Etap IlI

= Grupa wykonata zadanie polegajace na znalezieniu zaleznodci miedzy witaminami
iich brakiem w organizmie. Grupa z powodzeniem przekazata te informacje
pozostatym grupom w jezyku angielskim.

= Ocena (nalezy zakresli¢ odpowiednia liczbe gwiazdek Michelin): 1-2-3-4-5

Ftap IV

= Grupa potrafi obliczy¢ promocyjna cene dan obowigzujaca w czasie happy hours oraz
przygotowac ulotke reklamowa o promocjach w jezyku angielskim.
= QOcena (nalezy zakresli¢ odpowiednia liczbe gwiazdek Michelin): T-2-3-4-5

Etap V

= (ztonkowie grupy potrafig zaméwi¢ positek w restauracji lub przyjaé zaméwienie
od kolezanek/kolegéw w jezyku angielskim. Potrafia rozmawia¢ takze o formach
ptatnosci.

= Qcena (nalezy zakresli¢ odpowiednia liczbe gwiazdek Michelin): -2 -3 -4 -5

Etap VI

= (ztonkowie grupy potrafig bezkonfliktowo i rzetelnie wspétpracowaé w celu
stworzenia prezentacji w programie PowerPoint, w ktérej zawrg wszystkie dotychczas
wypracowane dziatania.

= QOcena (nalezy zakresli¢ odpowiednia liczbe gwiazdek Michelin): 1-2 -3 -4 -5

Etap VI

= (ztonkowie grupy aktywnie uczestnicza w przedstawianiu prezentacji na forum klasy.
Prezentacja odbywa sie w jezyku angielskim.
= QOcena (nalezy zakresli¢ odpowiednia liczbe gwiazdek Michelin): 1-2-3-4-5

14. Kontrakt

Na nastepnej lekdji nauczyciel planuje podpisanie kontraktu z uczestnikami projektu. Kontrakt
w projekcie jest formg umowy miedzy nauczycielem a uczniami, za pomoca ktérej okreslane sg
zasady wzajemnej wspdtpracy. Kontrakt powinien zosta¢ sporzadzony w jezyku operacyjnym
projektu, czyli w jezyku angielskim.

Praca nad sporzadzaniem kontraktu moze zostac przeprowadzona za pomoca burzy mézgéw
lub mapy skojarzen, aby uczniowie mogli podzieli¢ sie wiedza, ktdrg juz posiadajg i ktéra moze
zostac wykorzystana w kreatywny sposadb.

14.1. Spisanie kontraktu

Po ustaleniu celéw nauczyciel spisuje z uczniami kontrakt. W kontrakcie zawarte sg wszystkie
informacje dotyczace wykonania projektu, terminéw, praw i obowigzkéw uczniéw i nauczyciela.



14.2. Przyktad kontraktu — uzupetnij miejsca zaznaczone kropkami
Date of the contract signing: ..................

Contract participants: VIl form

Contract supervisor: English teacher

Students’ obligations

= We respect each other.

= /e behave politely.

= We help each other.

= We cooperate in the team.

Teacher's obligations

= The teacher helps students.

= The teacher gives guidance.

= The teacher coordinates the tasks.

= The teacher systematically evaluates the students’ engagement.

Teacher's signature: .................
Students’ signature: ................

Po podpisaniu kontraktu nauczyciel przedstawia harmonogram dziatan
projektowych:

= jedna lekcja lub dwie lekcje — analiza piramidy zywieniowej oraz przygotowanie
menu;

= jedna lekcja — przygotowanie informacji o witaminach i skutkach ich braku
W organizmie;

= jedna lekcja lub dwie lekcje — przygotowanie cen produktéw i ulotki;

= jedna lekcja — przygotowanie symulacji dialogow;

= jedna lekcja lub dwie lekcje — przygotowanie prezentadj;

= jedna lekcja lub dwie lekcje — prezentacja wynikéw i ewaluacja pracy.

Uczniowie przechodzg do wykonywania zadar.

/ uwagi na to, ze nadrzednym celem projektu jest rozwijanie kompetendji
jezykowych, wszystkie etapy jego realizacji powinny zostac przeprowadzone w jezyku
angielskim.

Etap Il

Nauczyciel, za pomoca metody storytelling, opowiada uczniom o zasadach zdrowego
odzywiania sie, przygotowuje kategorie z piramidy zywieniowej dla uczniéw w jezyku
angielskim (takie jak fats, carbohydrates, proteins, vegetables and fruit etc.) i prosi,
aby uczniowie w grupach podali po 5 nazw produktéw do kazdej kategorii. Nastepnie
nauczyciel udostepnia uczniom karte pracy dotyczaca piramidy (zatacznik nr 2

w materiatach pomocniczych). Nauczyciel poleca, aby uczniowie w grupach zapoznali
sie z tekstem, przeanalizowali i przedyskutowali przedstawione tam zagadnienia
oraz przettumaczyli stownictwo, ktére moze wydawac sie niezrozumiate. Nastepnym
zadaniem uczniéw jest udzielenie odpowiedzi na pytania, ktére dotyczg piramidy




i znajduja sie w karcie pracy. W kolejnym kroku uczniowie budujg wtasng piramide
zywieniowa poprzez umieszczenie wtaéciwych nazw (np. w formie kartonikéw

z napisami) w odpowiednich miejscach piramidy. Po wykonaniu zadania uczniowie
przedstawiaja swoje piramidy zywieniowe. Na podstawie piramidy zywieniowej
przedstawionej przez nauczyciela uczniowie przeprowadzajg analize sktadnikow

w pozywieniu iich dobrych proporcji. Na koniec sprawdzana jest poprawnos¢ wykonania
tego zadania.

Nastepnym zadaniem dla uczniéw jest losowanie przygotowanych przez nauczyciela
list sktadnikow w jezyku angielskim. Nauczyciel wypisuje produkty spozywcze
na podtuznych karteczkach i umieszcza je w pudetku. Liderzy grup s proszeni
o wylosowanie karteczki z produktami (zatacznik nr 3 w materiatach pomocniczych).

Na podstawie wylosowanych karteczek z produktami spozywczymi uczniowie
w grupach sporzadzajg menu. Zadaniem uczniéw jest przygotowanie 2 dan gtéwnych,
2 deserdw, 2 przystawek i napojéw, wykorzystujac te sktadniki pokarmowe, ktére
najbardziej im odpowiadajg. Nauczyciel udostepnia uczniom przyktadowa karte, majac
na wzgledzie ewentualne problemy zwigzane z brakiem pomystéw na wykonanie zadania
oraz zwracajac szczegélnag uwage na uczniéw ze SPE (zatacznik nr 4 w materiatach
pomocniczych). Uczniowie, pracujac w grupach, ustalaja, jakie dania stworza z tych
produktéw. Prace wykonuja na karcie A4, uzywaja kolorowego papieru, nozyczek, kleju,
farb, kredek Swiecowych, otdwkowych lub bibuty. Praca ma forme dowolng. Moze to by¢
takze menu w wersji cyfrowej. Ceny produktéw moga zosta¢ przedstawione w funtach.
Uczniowie dostajg materiat pomocniczy przedstawiajacy kurs walut i przeliczajg
zbotéwki na funty (zatacznik nr 5). Po wykonaniu zadania kazda z grup przedstawia
innym grupom swoja prace. Nastepnie uczniowie zamieszczaja swoje prace na klasowym
Padlecie. Liczba stéw do nauki powinna zosta¢ ograniczona dla uczniéw ze SPE.

Przyktady stownictwa uzywanego w trakcie realizacji projektu:

= cucumbers, onions, potatoes, chicken, pork, grapes, eggs, water, black tea, coffee,
cream, cakes, olive oil
= starters, main course, desserts, beverages

Po kazdym etapie nauczyciel ocenia uczniéw wedtug karty ratingowej, zapisujac
stosowng liczbe gwiazdek Michelin za wykonanie zadania. Kazdy z uczniéw otrzymuje
indywidualng ocene, uwzgledniajaca jego mozliwosci i zaangazowanie.

Etap lll

Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy (zatacznik nr 6 w materiatach pomocniczych).
Zadaniem uczniéw jest analiza informacji o witaminach i problemach zdrowotnych
zwigzanych z ich niedoborem (uczniowie moga korzystac z tekstu podanego przez
nauczyciela w karcie pracy lub — alternatywnie — informacji zawartych na zrodtowych
stronach myfooddata.com oraz multivitaminformenreview.com). Nauczyciel prosi

o przedyskutowanie tych informacji w grupach.

Nastepnie uczniowie otrzymuja kolejne karty pracy. Kazda z grup na podstawie swojego
menu i weczeSniejszej dyskusji wypisuje produkty zawierajgce witaminy A, B6, B12, C, EiK
oraz problemy zwigzane z niedoborem tych witamin (zgodnie ze wzorem z zatacznika nr
7 w materiatach pomocniczych). Uczniowie ze SPE otrzymuja wsparcie i pomoc lideréw


https://www.myfooddata.com/articles/high-vitamin-foods.php
https://www.multivitaminformenreview.com/2311/deficiency-diseases-caused-by-lack-of-vitamins/

grup. Kazda grupa jest odpowiedzialna za witamine odpowiadajaca nazwie grupy (zob.
etap [), czyli np. grupa Vitamin A szuka informacji na temat witaminy A i choréb oraz
dolegliwosci zwigzanych z jej niedoborem, a takze zawartosci witaminy we wczeSniej
zaproponowanych positkach z menu. Analogicznie postepuja pozostate grupy. We wszystkich
tych dziataniach uczniowie komunikujg sie w jezyku angielskim. Przy podawaniu witamin
zawartych w produktach z menu nalezy napisa¢ nazwy 3—4 produktéw zywnosciowych
oraz krétko opisac, jakie problemy w organizmie wynikaja z niedoboru danych witamin.
Warto zapytac uczniéw, czy stworzone przez nich menu jest zdrowe, a jezeli ich odpowiedz?
bedzie negatywna, zapytac, w jaki sposdb mozna je zmodyfikowaé, aby byto zdrowsze.

Na zakonczenie uczniowie przedstawiajg swoja prace przed catg klasa. Nastepnie prace
zamieszczane sg na klasowym Padlecie. Uczniowie ze SPE nie muszg pamietac skutkdow
niedoboru witamin.

Po wykonaniu zadania nauczyciel przydziela kolejno numery od 1do 5 uczniom
w kazdej grupie, poniewaz kolejnym zadaniem uczniéw bedzie wymiana zebranych
informacji w jezyku angielskim — jedynki spotykaija sie z jedynkami, dwéjki spotykaja
sie z dwdjkami itp., uczniowie przekazuja sobie informacje na temat poszczegdlnych
opracowywanych witamin.

Przyktady stownictwa uzywanego w trakcie realizacji projektu:

= fat, oils, sweets, dairy, vegetables, fruit

= problems with blood — vitamins C, BI2

= problem with bones, muscles — Vitamin D

= problems with heart, skin, blood — Vitamin C

Nauczyciel sprawdza efekty pracy uczniéw i przydziela gwiazdki Michelin za realizacje
kolejnego etapu projektu.

Etap IV

Nastepnym zadaniem uczestnikéw projektu bedzie ustalenie cen produktéow
przedstawionych w swoich menu. Zalecane jest skorzystanie na tym etapie projektu
z pracowni informatycznej, w ktérej uczniowie beda mogli odszukiwaé informacje

w internecie. Dodatkowym zadaniem bedzie wyliczenie cen positkdw oraz stworzenie
zestawow promocyjnych i obliczenie ich cen. Uczniowie obliczaja, ile beda kosztowat¢
zestawy z menu w happy hours (12:00-14:00), gdy trwa promocja na te potrawy
(wszystkie zadania wykonywane s3 w jezyku angielskim). Uczniowie ze SPE otrzymuja
wsparcie i pomoc lideréw grup.

Nastepnym zadaniem uczniéw bedzie wykonanie projektu ulotki promujacej znizki
w dowolnej formie. Przy podanych cenach w menu uczniowie wyliczajg ceny przy
promocji 20%, postugujac sie w dziataniach matematycznych jezykiem angielskim.
Uczniowie przygotowuja projekt ulotki promujacej happy hours. Ulotka ma by¢
wykonana w jezyku angielskim w formacie A4. Uczniowie moga korzystac z farb,
kredek, pisakéw, bibuty, kleju, nozyczek, bloku, papieru kolorowego albo praca moze
zosta¢ wykonana w wersji cyfrowej. W przypadku pytan nauczyciel podaje przyktadowe
obliczenia i cene promocyjng dla danego dania. Wykonane zadania zamieszczane sg
na klasowym Padlecie. Rezultaty swoich dziataih w grupach uczniowie przedstawiaja
wszystkim innym grupom.



Przyktady stownictwa uzywanego w trakcie realizacji projektu:
= percent, add, multiply, count, equals

Zadanie to moze zostac zrealizowane takze jako zadanie domowe — wéwczas uczniowie
spotykaja sie w grupach w domu bad? zdalnie, korzystajac z wybranej aplikacji,

np. MS Teams. Uczniowie ze SPE otrzymuja wsparcie poprzez konsultacje z nauczycielami
lub pomoc lideréw.

Po wykonaniu zadania nauczyciel sprawdza prace uczniéw i ocenia je, uzywajac
gwiazdek Michelin.

Etap V

Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy dotyczace form ptatnosci oraz przyktadowy
dialog zwiazany z zamawianiem positkéw w restauracji w jezyku angielskim (zatacznik
nr 8 w materiatach pomocniczych).

Na podstawie tych informacji uczniowie przygotowuija sie do dialogdw w restauracji
w jezyku angielskim. Mtodziez w grupach ¢wiczy swoje role do odegrania — jedna
osoba jest menedzerem, inna osoba jest kelnerem i przyjmuje zaméwienia, a reszta
os6b w grupie to klienci. Uczniowie przygotowuija rekwizyty reprezentujace pienigdze
oraz rysunki dan. Mogg to by¢ materiaty wydrukowane z internetu lub stworzone przez
uczniéw. Uczniowie ze SPE otrzymuja wsparcie i pomoc lideréw grup. Uczestnicy
projektu maja swobode wyboru, kto bedzie kelnerem, menedzerem, klientami, moga
takze decydowac o sposobie przedstawienia tej symulacji. Menedzer petni funkcje
informacyjne lub udziela pomocy.

Przyktadowe polecenia dla uczniéw (wszystkie powinny by¢ w jezyku angielskim):

= Zamoéw kawe (Order some coffee).

= Zaméw zestaw promocyjny (Order a promotional set).
= Zaméw przystawki (Order some starters).

= Zaméw danie gtéwne (Order the main course).

Kazda z grup wykonuije zdjecia lub kreci krotki filmik prezentujacy zamawianie
jedzenia. Uczniowie moga przyjs¢ do szkoty elegancko ubrani i przynies¢ rekwizyty
takie jak notatnik do zapisywania zaméwienia. Materiat w formie zdje¢ lub filmiku
zostanie zaprezentowany na klasowym Padlecie. Liczba zwrotéw do opanowania dla
ucznidéw ze SPE moze zostac ograniczona, mozna wykorzystac takze np. prostsze,
nieskomplikowane zwroty stosowane podczas sktadania zaméwienia (zob. zatacznik nr 9
w materiatach pomocniczych).

Przyktady stownictwa uzywanego w trakcie realizacji projektu:

= We can pay by credit card, cheque, debit card, in cash
= British currency — pounds, pence

Nauczyciel ocenia prace ucznidw, przyznajac im gwiazdki Michelin.
Etap VI

Uczniowie przygotowuja prezentacje multimedialng za pomoca programu
PowerPoint, korzystajac ze wszystkich informacji, ktére do tej pory zebrali (menu,



tabele z witaminami, projekt ulotki promujacej happy hours, filmik lub zdjecia z pracy
nad zaméwieniami). Prezentacja wykonywana jest w jezyku angielskim.

Etap VII

Prezentacja PowerPoint — uczniowie prezentuja swoje prace przygotowywane

w grupach, opisujgc wszystko na forum klasy w jezyku angielskim. Na zajecia moga
zostac zaproszeni dyrektor szkoty i wybrani nauczyciele. W trakcie prezentacji nauczyciel
jezyka angielskiego wystawia oceny za prace uczniéw.

Praca kazdej z grup zostanie zaprezentowana na szkolnym Padlecie (na stronie
internetowej szkoty) jako forma promociji szkoty lub jako propozycja uatrakcyjnienia
zajec z jezyka angielskiego.

Ewaluacja projektu przeprowadzana jest pod koniec lekcji, po przedstawieniu
wszystkich prezentacji.

15. Ocena projektu

Na finalng ocene kazdego ucznia sktadajg sie oceny za poszczegé6lne etapy projektu,
karta ratingowa (zob. punkt 13) oraz samoocena dokonana na podstawie arkusza
samooceny (ponizej). Nalezy pamieta¢, ze w przypadku karty ratingowej wystawiona dla
catej grupy ocena jest przypisana kazdemu cztonkowi grupy.

Przyktadowy arkusz samooceny
Karta kompetencji

= Kompetencje jezykowe —znam i poprawnie stosuje stownictwo zwigzane

z produktami spozywczymi i swobodnie postuguje sie nim w mowie (1-2—3-4-5).
= Kompetencje cyfrowe — poprawnie tworze prezentacje w PowerPoint (1-2-3-4-5).
= Kompetencje matematyczne — wykonuje poprawne obliczenia (1-2—3-4-5).

Karta oceny umiejetnosci

= Umiem stworzy¢ menu (1-2—3-4-5).

= Znam nazwy potraw i poprawnie je wymawiam (1-2—-3-4-5).

= Znam zwroty grzecznosciowe (1-2—3-4-5).

= \Wymieniam witaminy zawarte w produktach spozywczych (1-2—3-4-5).

= Potrafie zaméwi¢ danie w restauracji (1-2—3-4-5).

= Potrafie obliczy¢ znizki procentowe podanych cen (1-2—-3-4-5).

= Potrafie stworzy¢ prezentacje multimedialng na dany temat (1-2-3-4-5).
= (O sobie nauczytem(-am) sie .....c.cvuee..

W celu wystawienia ostatecznej oceny zaleca sie wykonanie nastepujacych czynnosci:

= podsumowac liczbe zdobytych przez grupe gwiazdek i obliczy¢ procent zdobytych przez
grupe punktéw; przypisa¢ zdobyta wartos¢ procentowg kazdemu cztonkowi grupy;

= podsumowac liczbe zdobytych przez ucznia punktéw z arkusza samooceny i obliczy¢
procent zdobytych przez ucznia punktéw;

= doda¢ do siebie obie wartosci i podzieli¢ przez 2;

= dostosowac zdobyta wartos¢ do ponizej zaproponowanej skali ocen:
= 100-91% -6
= 90-81% -5+



= 80-/1%-5
= 70-61% -4+
= 60-0%-A4.

Sugerowana skala nie zawiera ocen nizszych niz 4, z uwagi na skomplikowana
i wieloaspektowa forme pracy, ktéra niejednokrotnie stanowi duze wyzwanie dla
kazdego ucznia, szczegé6lnie dla ucznia wycofanego, nieSmiatego czy ucznia ze SPE.

16. Ewaluacja projektu

Nauczyciel dokonuje ewaluacji projektu po zakonczeniu wszystkich dziatar
projektowych i zapoznaniu sie z prezentacjami multimedialnymi. Celem prowadzenia
ewaluacji jest uzyskanie od ucznidéw informacji na temat mocnych i stabych stron
projektu oraz odczu¢ ucznidéw zwigzanych z udziatem w projekcie. Sugeruje sie, by
ewaluacje przeprowadzi¢ za pomoca ankiety, w ktérej uczniowie bedg mogli udzieli¢
odpowiedzi ,Tak", ,Nie" oraz w polu ,Uwagi" opisa¢ problemy lub proponowane zmiany.
Ze wzgledu na poziom uczestnikdw projektu sugeruje sie, by ankiete sformutowat

w jezyku polskim, w przeciwnym razie uczniowie prawdopodobnie nie udzielg
odpowiedzi w polu ,Uwagi".

Ankieta ewaluacyjna — uzupetnij miejsca zaznaczone kropkami w przypadku uwag

= (zy jeste$ zadowolona(-y) z udziatu w projekcie?
= Tak/Nie
= Uwagii.coveeeennne.
= (Czy rozwinetas/rozwinate$ swoje umiejetnosci jezykowe?
= Tak/Nie
= Uwagiicveeeeennen.
= (zy rozwinetas/rozwinate$ swoje umiejetnosci informatyczne?
= Tak/Nie
= Uwagii..coveeeenne.
= (zy dzieki udziatowi w projekcie lepiej komunikujesz sie z kolezankami/kolegami?
= Tak/Nie
= Uwagi: .. .
= Czy podoba’ca C1 sie praca w grupie?
= Tak/Nie
= Uwagi: .. .
= Czy Twoim zdamem pr0]ekt byt ciekawy?
= Tak/Nie
= Uwagi:.coeueenenee.
= (Czy w przysztodci weZzmiesz udziat w podobnym projekcie?
= Tak/Nie
= Uwagi: cvveeeenen.
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18. Zataczniki
Zatacznik nr 1

Zaproszenie ucznidéw do projektu
Dear students!

| would like to invite you to take part in the interdisciplinary project called A healthy
takeaway — is it possible?

Your teacher

(signature)
Zatacznik nr 2
Food pyramid for teenagers

Eating healthy should be a very important part of your life, but it's okay not to eat
perfectly healthy all the time. Use the food pyramid as a guideline, and keep in mind that
each person differs in his or her nutritional needs — especially teenagers. On average,
teenage girls should follow a 2200 calorie-a-day meal plan and teenage boys should
follow a 2800 calorie-a-day meal plan. Here is the food pyramid:


https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=25394
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=25389
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=25389
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=25416
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/jezyk-obcy-nowozytny.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/jezyk-obcy-nowozytny.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/matematyka.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/matematyka.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/informatyka.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/informatyka.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/biologia.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/biologia.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa.pdf

= Fat, oils, sweets — calcium, Vitamin D, Vitamin B12, supplements — rarely;

= Dairy — 3 servings a day; meat, poultry, fish, dry beans, nut group — 2 servings;
= \egetable group — 3 servings; fruit group — 2 servings;

= Grains — cereal, bread rice and pasta — 6 servings;

= Water — 8 servings.

The food pyramid is divided into six categories ranging from the largest categories at
the bottom (foods you should eat the most often) and the smallest categories at the top
(foods of which you should eat the least). The groups include:

= Breads, Cereal, Rice & Pasta. This group is the largest, which means your daily diet
should consist mostly of breads, cereals, rice & pasta with at least 6-11 serving daily.
The carbohydrates provide the body with energy.

= \egetables. Your daily diet should have at least 3-5 servings of vegetables daily.
Vegetables provide the body with vitamins, minerals and fibre.

= Fruits. 2-4 servings of fruit daily provide the body with carbohydrates for energy,
vitamins for proper body functioning, and fibre to help digestion.

= Milk, Yogurt & Cheese. They are a very important part of a teenager's development
because they prevent from broken bones and osteoporosis. [t is recommended for
teenagers and young adults to have at least 4-5 servings daily or 1300 mg of calcium.

= Meats, Poultry, Fish, Dry Beans, Eggs & Nuts. 2—3 servings from this group are required
daily to give your body protein and iron for proper functioning and energy.

= Fats, Oils, & Sweets. This is the smallest of all the groups on the food pyramid. While no one
should completely stop eating fats, oils, and sweets, you should try to eat less of them.

Decide if the following statements are true (T) or false (F):

1. Fish don't give your body any proteins. TF
2. It is good to eat sweets. T/F
3. You should completely stop eating fats. TF
4, The group which includes fats is the smallest group on the pyramid. TF
5. Milk helps your bones. TF
Klucz odpowiedzi:

1.F

2.F

3.F

4.7

5.T

Zr6dto: Piramida zywieniowa — angielskie arkusze ESL do nauki na odlegtoéé i klas
fizycznych (dostep 13.06.2022).



https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/food/food-pyramid/44840
https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/food/food-pyramid/44840

Zatacznik nr 3
Products
I

cucumbers, onions, potatoes, chicken, pork, grapes, eggs, water, black tea, coffee, cream,
cakes, olive oil

tomatoes, garlic, rice, beef, duck, broccoli, spinach, orange juice, apple juice, green teq,
eggs, chocolate

salmon, turkey, cabbage, apples, carrots, mushrooms, water, coffee, tomato juice,
cappuccino, cream, milk, eggs, kiwi

'

lettuce, red peppers, green peppers, strawberries, cherries, tomatoes, herbal tea, milk,
lemonade, apple juice, cottage cheese, cream, eggs

Zatacznik nr 4

Przyktadowe menu — uzupetnij miejsca zaznaczone kropkami

Starters
RSP PRRRRRSSTY o ¢ o -SSP
UV T N RUURUSPPRUPRRPSRPY o] o o - SURRUPRIN
Main course
RO USSR PPRRRUNPTNY o ¢ o -SSP
e et ee ettt eera e er e e e en s sense e sneesrnaeassnneesvnnees PIICE Liinnn
Desserts

LTS TSRS URPPRPURPRPUPPRVPU s 1o (o - S SPRN
e ettt te e sra e e sr e e e se s s e s snneasrnneassnneesvnnees PIICE 1iiiann
Beverages

LS TS U ST RVPPRPPNPR s o (o -0

e et ee e et ae e sra e e sr e aeesn e s e e snneesrnneassnneesvnnees PIICE 1iiinnnn




Zatacznik nr 5

British Pound / Polish Zloty

5:59

5.50
5.40
5.30
5.20

5.10

May Sep 2022
Kurs funta
Zrédto: oprac. Eduexpert sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Zatacznik nr 6 - uzupetnij miejsca zaznaczone kropkami

Czeé¢ | (w nawiasach podano poprawne odpowiedzi)

= Fish is a good source of ............... (Vitamins A, BT, B2, B3, B5, B6, B12, D). Among of
all fish, tuna and trout provide the most vitamins.

= Green vegetables are a good source of ............ (Vitamins A, B2, B3, B6, B9, C, E, K).

= Broccoli is a good source of ................ (Vitamins A, B9, C, E, K). Other vegetables are
brussels sprout, cauliflower.

= Pork is a good source of ................ (Vitamins B1, B2, B3, B5, B6, and D).

= Beef and lamb are good sources of ................. (Vitamins B2, B3, B5, B6).

= Mushrooms are a good source of .................. (Vitamins B2, B3, B, and D).

= Eggs are a good source of .................. (Vitamins B2, B5, B12, and D). While eggs are
considered healthy, they are high in cholesterol, so try not to eat more than 2 a day.

= Peppers are a good source of ................ (Vitamins A, and C).

= Avocados are a good source of .................. (Vitamins B5, B6, B9, and E). Avocados

are high in calories and fat, so try not to eat more than % a large avocado, or 1 small
avocado a day.

= Tropical fruit is a good source of .................. (Vitamins A, BT, E).
= Carrotsarerichin................. (Vitamin A).

= Cheeseisrichin .................. (Vitamins B2,B5 and B12).

= Kiwiis rich in .................. (Vitamins C and E).

= QOlive oilis richin .................. (Vitamins E and K).

= Tomatoes are rich in ................. (Vitamin C).

= Bananas arerichin .................. (Vitamin B6).

= Berries are rich in .................. (Vitamin C).

Zrédto: myfooddata.com (dostep 13.06.2022).



https://www.myfooddata.com/articles/high-vitamin-foods.php

Czes¢ Il (w nawiasach podano poprawne odpowiedzi)

= Problems with blood —.................. (vitamins C, B12).

= Problem with bones, muscles —................... (Vitamin D).

= Problems with heart, skin, blood — .................. (Vitamin C).

= Problems with smell, taste, feeling, hearing, sight —.................. (Vitamin B12).
= Problems with eyes, skin —.................. (Vitamin E).

= Problems with eyes —................ (Vitamin A).

= Problems with bones, body, heart — .................. (Vitamin K).

= Problems with heart, muscles —................. (Vitamin B6).

Zrédto: multivitaminformenreview.com (dostep 13.06.2022).

Zatacznik nr 7 — uzupetnij miejsca zaznaczone kropkami
Vitamin A — products: ..................

Vitamin A — problems: ..................

Vitamin C— products: ..................

Vitamin C - problems: ..................

Etc.

Zatacznik nr 8 — uzupetnij miejsca zaznaczone kropkami
WAYS TO PAY

= We can pay by credit card.
= We can pay by cheque.

= We can pay by debit card.
= We can pay in cash.

Manager: Hello, welcome to our restaurant.

Customer: Hello, we would like a table for four, please.

Manager: Yes, follow me, please. The waiter will come in a second.
Customer: Thank you.

Waiter: Hello, here's the menu for you. | will serve you in a second.
Waiter: Are you ready to order? How about the. .................. to start with?
Customer: Sounds good. We'll have that, please.

Waiter: What would you like to eat for the main course?
Customer: I'll have the...................

Waiter: Anything to drink?

Customer: Yes, I'd like ..................

Waiter: How was everything?

Customer: It was delicious.

Waiter: Thanks. Would you like anything for dessert?


https://www.multivitaminformenreview.com/2311/deficiency-diseases-caused-by-lack-of-vitamins/

Customer: Yes, ................. please,/ No thanks, we're full. We would like to pay the bill, please.
Waiter: There you go.

Customer: Here's 100 pounds. Have a nice day.

Waiter: Thank you. Hope you will visit us soon.

Customer: Yes, we will for sure.

Zatacznik nr 9 — uzupetnij miejsca zaznaczone kropkami
Vocabulary

Would you like ..................7

What about ..................7

I'd like to.....cvecec...

[llhave ..................

Canlhave.............l?

Anything to drink?

Are you ready to order ?

Linki do materiatéw pomocniczych

Piramida zywieniowa — angielskie arkusze ESL do nauki na odlegto$é i klas fizycznych

(dostep 13.06.2022).

Top 15 Foods Highest in Vitamins (dostep 13.06.2022).

Deficiency Diseases Caused by Lack of Vitamins (dostep 13.06.2022).
GBP PLN Chart (dostep 13.06.2022).



https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/food/food-pyramid/44840
https://www.myfooddata.com/articles/high-vitamin-foods.php
https://www.multivitaminformenreview.com/2311/deficiency-diseases-caused-by-lack-of-vitamins/
https://www.tradingview.com/symbols/GBPPLN/?exchange=OANDA

Monika Antonik — z wyksztatcenia prawnik, nauczyciel z 20-letnim stazem w nauczaniu
jezyka angielskiego. Obecnie zatrudniona w SP w Ostaszewie jako nauczyciel jezyka
angielskiego. Gtdwne obszary jej zainteresowar to metodyka nauczania jezyka angielskiego
oraz CLIL (od ang. Content and Language Integrated Learning).
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