Zwiazek matzenski i partnerski
w Swietle prawa

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6. Zdrowie spoteczne
punkt 2 wymagan fakultatywnych: [uczen] wyszukuje przepisy prawne
dotyczgce uprawnien i obowigzkdw zwigzanych z zawarciem zwigzku
matzenskiego oraz z prawnymi aspektami funkcjonowania zwigzkow
nieformalnych w Polsce. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak
przygotowac sie do wyzwan zwigzanych z dorostoscig i podejmowaniem
decyzji dotyczgcych zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkole
ponadpodstawowe;.
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Uczen rozumie podstawowe przepisy prawne dotyczgce zawarcia
matzenstwa i funkcjonowania zwigzkoéw nieformalnych w Polsce, potrafi
wyszukac i zinterpretowac akty prawne regulujgce te kwestie oraz wskazag,
jak znajomos$¢ prawa moze wspiera¢ podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji zyciowych.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e zna podstawowe przepisy prawne dotyczgce zawarcia i ustania
matzenstwa;
e potrafl wskazac roznice miedzy zwigzkiem matzenskim
a nieformalnym;
e wyszukuje informacje na temat zwigzku matzenskiego w aktach
prawnych (Kodeks rodzinny i opiekunczy, Kodeks cywilny);
e potrafi wyjasni¢ znaczenie regulacji prawnych w kontekscie ochrony
praw i obowigzkow partnerdw;
® rozumie, ze prawo stuzy ochronie dobra jednostki i rodziny;
e potrafi odnies¢ przepisy prawa dotyczgce matzenstwa i zwigzkéw
nieformalnych do realnych sytuacji zyciowych.

Postawy
Uczen:
e dostrzega wage odpowiedzialnego podejmowania decyzji dotyczgcych
zycia rodzinnego;
e rozwija umiejetnos¢ krytycznej analizy zrédet prawnych w odniesieniu
do matzenstwa i zwigzkéw nieformalnych;
e ksztattuje Swiadomos¢ swoich praw i obowigzkéw jako dorostego
obywatela.
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Formy pracy

praca indywidualna;
praca w grupach;
praca w parach.

Metody i techniki pracy

metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza aktow
prawnych, wyszukiwanie informacji w zrédtach;

metody problemowe — case study, dyskusja kierowana;

metody aktywizujgce — mapa mysli, storytelling edukacyjny (krétkie
historie sytuacyjne);

metody asymilacji wiedzy — miniwyktad z prezentacjg, mapa pojec.

Pomoce dydaktyczne

fragmenty Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (dziat: Matzenstwo);
fragmenty Kodeksu cywilnego dotyczgce wspdlnego pozycia

i wspotwiasnosci;

przyktady sytuacji do analizy (case study);

karty pracy (tabela poréwnawcza: matzenstwo — zwigzek nieformalny);
dostep do internetu (strona gov.pl lub sejm.gov.pl);

prezentacja multimedialna.

@ Ewaluacja osiggniec

analiza wypetnionych kart pracy (poprawnosc¢ i kompletno$¢ danych);
aktywnos¢ podczas dyskusji;

odpowiedzi na pytania refleksyjne: ,Jak prawo pomaga chroni¢ osoby
w zwigzku?”, ,Dlaczego warto znac swoje prawa przed podjeciem
decyzji o matzenstwie?”.
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Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje temat lekcji: Zwigzek matzenski i partnerski w swietle
prawa. Nastepnie rozpoczyna krétkg rozmowe wprowadzajgca, zadajgc
pytanie: ,Z jakimi wyzwaniami wigze sie decyzja o wspdlnym zyciu?”.

W trakcie dyskusji nauczyciel zapisuje skojarzenia uczniéw na tablicy
w formie mapy mysli, pomagajac im zauwazyé, jakie kwestie prawne moga
by¢ istotne dla dorostych oséb tworzgcych zwigzek.

Praca z tekstem zrodtowym. Cwiczenie
~Matzenstwo a zwigzek nieformalny — jakie mamy
prawa?”

Nauczyciel omawia pojecia matzenstwa (slajd: Matzenstwo) oraz zwigzku
nieformalnego (slajd: Konkubinat/zwigzek nieformalny).

Uczniowie pracujg w parach - jedna osoba wyszukuje w Kodeksie
rodzinnym i opiekurniczym (KRO) przepisy dotyczace zawarcia matzenstwa,
wspolnosci majgtkowej i obowigzkéw matzonkow, druga szuka informac;i
o zwigzkach nieformalnych w opracowaniach prawnych (np. artykuty

z gov.pl, poradniki obywatelskie). Nastepnie poréwnujg sytuacje prawng
0s6b pozostajgcych w zwigzku nieformalnym, wykorzystujgc w tym celu
karte pracy. Na koniec pary prezentujg swoje wnioski na forum.

Nauczyciel podsumowuije: ,Po wykonaniu tego ¢wiczenia potraficie
juz wskazac réznice miedzy matzenstwem a zwigzkiem nieformalnym
i rozumiecie, ze prawo reguluje konkretne obszary zycia rodzinnego,

a decyzje o wspolnym zyciu majg takze konsekwencje prawne”.
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e Case study ,\Wspolne zycie bez slubu”

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, kazda z nich otrzymuje krétkie opisy
sytuacji (np. para wspodlnie wynajmuje mieszkanie, jedna osoba choruje,
zakup samochodu na kredyt, wspdlne dziecko).

Uczniowie majg za zadanie okresli¢, jakie prawa przystugujg kazdemu
z partneréw w Swietle prawa oraz jak wyglgdataby sytuacja, gdyby byli
matzenstwem.

Uczniowie zapisujg wnioski i prezentujg je na forum klasy. Podczas pracy
moga korzystaé z uzupetnionej w poprzednim ¢éwiczeniu karty pracy.

Wariant: Mozna to ¢wiczenie réwniez przeprowadzi¢ w ten sposob, ze
kazda grupa otrzyma osobng kartke z jednym przypadkiem — uczniowie
opracowujg jedno studium i prezentujg wnioski na forum, a na koncu
odbywa sie minidebata podsumowujaca.
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Przyktady case study wraz z rozwigzaniem dla nauczyciela:

Sytuacja

Zwigzek nieformalny
(konkubinat)

Matzenstwo

1. Para wspdélnie
wynajmuje
mieszkanie

Umowa najmu zawarta przez
jednego partnera dotyczy
tylko jego — druga osoba nie
ma tytutu prawnego do lokalu,
chyba ze zostanie dopisana
do umowy.

Oboje matzonkowie maja
prawo wspolnego korzystania
z mieszkania — nawet jesli
umowe podpisat jeden z nich
(art. 281 Kodeksu cywilnego,
art. 23 KRO).

2. Jedna osoba
powaznie choruje
(hospitalizacja,
decyzje medyczne)

Partner nie ma statusu
,0s0by bliskiej” w rozumieniu
prawa — nie ma prawa do
informacji medycznej ani
decyzji o leczeniu, jesli chory
nie wyrazit wczesniej zgody.

Matzonek jest traktowany
jako osoba bliska — ma prawo
do informacji medycznej,
odwiedzin, wspotdecydowania
w sytuacjach zdrowotnych

(na podstawie KRO i ustawy

o prawach pacjenta).

3. Zakup
samochodu
na kredyt
przez jednego
Z partneréw

Samochéd nalezy wytacznie
do osoby, ktéra go kupita

i podpisata umowe. Drugi
partner nie ma praw do
wspotwtasnosci, nawet jesli
pomagat finansowo.

W matzenstwie obowigzuje
wspolnos¢ majgtkowa

(jesli nie ustanowiono
rozdzielnosci). Zakupiony
samochdd staje sie
wspoétwitasnoscig obojga
matzonkéw (art. 31 §1 KRO).

4. Para wychowuje
wspolne dziecko

Matka ma petnie praw
rodzicielskich. Ojciec musi
uzna¢ dziecko (o$wiadczenie
w Urzedzie Stanu Cywilnego)
lub ustali¢ ojcostwo przed
sgdem. Po uznaniu dziecka
nabywa prawa i obowigzki
rodzicielskie.

Dziecko urodzone

w matzenstwie automatycznie
uznawane jest za pochodzace
od meza matki — oboje

majg wtadze rodzicielska

i obowigzek alimentacyjny
(art. 62-93 KRO).
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o Dyskusja podsumowujaca

@ Nauczyciel rozpoczyna dyskusje kierowang. Pyta:
e (Czy zwigzek nieformalny daje takie same prawa jak zwigzek matzenski?

e Dlaczego znajomosc¢ przepiséw prawnych jest wazna przy planowaniu
wspolnego zycia?

e (Czy prawo powinno w wiekszym stopniu regulowaé zwigzki
nieformalne?

6 Podsumowanie

Nauczyciel podkresla, ze dorostos¢ wigze sie z odpowiedzialnoscia
i Swiadomoscig konsekwencji wtasnych decyzji.

W ramach refleksji koncowej uczniowie konczg zdanie ,Dzis$
dowiedziatem(-am) sig, ze..".
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec w zakresie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e uproszczone fragmenty aktéw prawnych;

e wsparcie nauczyciela podczas wyszukiwania informacji;

e praca w parach zamiast pracy indywidualnej;

e mozliwos¢ ustnego omowienia wynikow zamiast pisemnego raportu;

e karta pracy: uproszczona wersja tabeli z dwiema kolumnami (tylko
najwazniejsze réznice), mozliwos$¢é korzystania z przygotowanych
fragmentdw aktéw prawnych z zaznaczonymi artykutami, praca
w grupach z pomocg nauczyciela.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja ma na celu rozwijanie Swiadomosci prawnej mtodziezy

i ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci w relacjach miedzyludzkich.
Nauczyciel powinien unika¢ oceniania decyzji uczniéw dotyczacych stylu
zycia, skupiajgc sie na rzetelnym przedstawieniu faktéw i przepiséw
prawa. Zajecia dobrze jest tgczy¢ z wczesniejszymi tematami o dorostosci,
odpowiedzialnosci i planowaniu przysztosci.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcjach [online, dostep dn. 6.10.2025]:

e ,Matzenstwo jako instytucja prawna”;

e ,Zwiazek matzenski a konkubinat”.
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https://zpe.gov.pl
https://zpe.gov.pl/b/malzenstwo-jako-instytucja-prawna/PZu5yLwMd
https://zpe.gov.pl/b/zwiazek-malzenski-a-konkubinat/P1FpYlyEB

(- O$RODEK Zwiazek matzenskii partnerski
. , Rozwosu w swietle prawa

Ebukaci
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e Dobies M., (2025), ,Czy konkubinat daje jakiekolwiek prawa? — R6znice
miedzy konkubinatem a matzenstwem”, artykut na stronie
dobies-adwokat.pl [online, dostep dn. 6.10.2025]

e Pietrzykowski K. (red.), (2025), Kodeks rodzinny i opiekuriczy.
Komentarz, wyd. IX, Warszawa: Wydawnictwo C.H.Beck Sp. z o.0.
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https://dobies-adwokat.pl/czy-konkubinat-daje-jakiekolwiek-prawa-roznice-miedzy-konkubinatem-a-malzenstwem/
https://dobies-adwokat.pl/czy-konkubinat-daje-jakiekolwiek-prawa-roznice-miedzy-konkubinatem-a-malzenstwem/
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Zwiazek matzenskii partnerski

w swietle prawa

Porownanie sytuaciji prawne;:
matzenstwo a zwigzek nieformalny

Uzupetnijcie tabele i odpowiedzcie na pytania ponize;j.

KARTA PRACY

Zakres zagadnienia

Matzenstwo (Kodeks
rodzinny i opiekunczy)

Zwiagzek nieformalny
(konkubinat)

Wiek i warunki zawarcia
zwigzku

Przeszkody prawne

Wspédlnos¢ majatkowa

Dziedziczenie

Obowigzki wobec siebie

Dzieci i opieka rodzicielska

Rozstanie / zakonczenie
zwigzku

Zdrowie spoteczne



Pytania podsumowujace:

1. Jakie prawa chronig matzonkéw, a jakich brak osobom w zwigzkach
nieformalnych?

2. Kiedy warto formalnie zalegalizowa¢ zwigzek?

3. Jak brak regulacji prawnej moze wptywac¢ na bezpieczenstwo ekonomiczne
i rodzinne?

Zdrowie spoteczne




Porownanie sytuacji prawne;:
matzenstwo a zwigzek nieformalny —
klucz dla nauczyciela

KARTA PRACY

Zakres
zagadnienia

Matzenstwo (Kodeks
rodzinny i opiekunczy)

Zwigzek nieformalny
(konkubinat)

Wiek i warunki
zawarcia zwigzku

Wiek minimalny: 18 lat (art.
10 §1 KRO)

Kobieta moze za zgodg sadu
zawrze¢ matzenstwo po
ukonczeniu 16 lat

Wymagane jest osobiste
ztozenie oswiadczen woli
w obecnosci kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego

Brak formalnych wymogow
Zwigzek powstaje przez
wspolne pozycie, bez aktu
prawnego

Nie ma obowigzku rejestracji
ani oSwiadczen

Przeszkody Zakaz zawarcia matzenstwa | Brak regulacji ustawowej —

prawne z osobg juz pozostajgca zwigzek moze istnie¢ mimo
w matzenstwie, krewng w linii | innych zobowigzan, ale nie
prostej, przysposobiong (art. | ma skutkéw prawnych wobec
13-15 KRO) panstwa

Wspdlnosé Z chwilg zawarcia Brak wspdlnosci ustawowej

majgtkowa matzenstwa powstaje

wspoélnos¢ ustawowa
majatkowa (art. 31 KRO)

Matzonkowie mogg zawrzec¢
intercyze

Kazdy z partneréw zachowuje
odrebny majatek

Wspdlne zakupy lub
nieruchomosci nalezg do
wspotwiasnosci w czesciach
utamkowych

Zdrowie spoteczne




Zakres
zagadnienia

Matzenstwo (Kodeks
rodzinny i opiekunczy)

Zwigzek nieformalny
(konkubinat)

Dziedziczenie

Matzonek dziedziczy po
zmartym (art. 931 Kodeksu
cywilnego)

Matzonek ma prawo do
zachowku i renty rodzinnej

Partner nie dziedziczy z mocy
prawa

Dziedziczenie mozliwe tylko na
podstawie testamentu

Obowigzki wobec
siebie

Matzonkowie sg zobowigzani
do wzajemnej pomocy,
wiernosci i wspétdziatania dla
dobra rodziny (art. 23 KRO)

Wspétdecydujg o waznych
sprawach rodziny

Brak regulacji prawnej

Obowigzki majg charakter
moralny, nie wynikajg z ustawy

Dzieci i opieka

Oboje matzonkowie maja

Ojcostwo wymaga uznania

rodzicielska wtadze rodzicielska dziecka lub ustalenia sgdowego
Dziecko urodzone Wtadza rodzicielska przystuguje
w matzenstwie uznawane jest | obojgu po uznaniu ojcostwa
za dziecko meza matki
(art. 62 KRO)
Rozstanie / Matzenstwo ustaje przez Zwigzek ustaje przez decyzje
zakonczenie rozwod lub uniewaznienie partnerow
zZwigzku (art. 56—-67 KRO)

Sad orzeka o wladzy
rodzicielskiej, alimentach,
podziale majatku

Brak formalnych procedur
prawnych

Spory majgtkowe rozstrzygane
jak miedzy wspotwiascicielami

Zdrowie spoteczne
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