Lista kontrolna opisujgca stanowisko pracy sprzataczki,
biurowego i asystenta osoby niepetnosprawne;j.

LISTY KONTROLNE OPISUJACE STANOWISKO PRACY

pracownika administracyjno-

Stanowisko

Sprzgtaczka

Pracownik
administracyjno
-biurowy

Asystent osoby
niepetnosprawnej

Lp.

Czy pracownik podczas
wykonywania czynnosci
moze:

Tak

Nie

Tak

Nie Tak Nie

Doznac¢ urazu z powodu
niedostatecznie
zabezpieczonych
obracajacych sie i ruchomych
czesci maszyn?

Wejsé w kontakt z
przedmiotami ostrymi,
chropowatymi lub bedgcymi w
ruchu?

Doznaé urazu z powodu
niezabezpieczonych krawedzi,
takich jak: ostre krawedzie,
naroza, nierobwnosci,
wystajgce elementy?

Potknac sie, poslizgnac¢ lub
upas¢ na ptaszczyznie?

Uderzyc¢ sie o nieruchome
przedmioty?

Upasc¢ z wysokosci lub wpasé
do zagtebien?

Zostaé uderzony,
przygnieciony lub pochwycony
przez: maszyny, narzedzia,
przemieszczane lub
spadajgce przedmioty?

Wejs¢é w kontakt z
powierzchniami gorgcymi lub
zimnymi?

Doznac¢ urazu w waskich
dojsciach i ograniczonych
przestrzeniach?

10.

Dozna¢ urazu podczas pozaru
lub wybuchu?




11.

Dozna¢ urazu podczas
pekniecia czesci maszyn lub
urzgdzen oraz narzedzi?

12.

By¢ porazony pradem
elektrycznym?

13.

By¢ narazony na dziatanie
elektrycznosci statycznej?

14.

By¢ narazony na hatas?

15.

By¢ narazony na
promieniowanie laserowe?

16.

By¢ narazony na drgania
mechaniczne?

17.

By¢ narazony na
promieniowanie podczerwone,
nadfioletowe?

18.

By¢ narazony na
promieniowanie jonizujgce?

19.

By¢ narazony na
oddziatywanie substancji
chemicznych?

20.

By¢ narazony na dziatanie
pola magnetycznego lub
elektrycznego?

21.

By¢ narazony na
oddziatywanie substanc;ji i
preparatow toksycznych?

22.

By¢ narazony na
oddziatywanie czynnikow
biologicznych?

23.

By¢ narazony na
oddziatywanie substanc;ji i
preparatéow rakotwérczych?

24,

Byc¢ obcigzony duzym
wysitkiem fizycznym?

25.

By¢ narazony na prace w
ograniczonych
przestrzeniach?

26.

By¢ narazony na niestabilno$c¢
stanowiska pracy?




27.

By¢ narazony na prace w
niedostatecznie o$wietlonych
pomieszczeniach?

28.

By¢ narazony na prace w
pomieszczeniach o
niewtasciwej temperaturze,
wilgotnos&ci?

29.

By¢ narazony na prace w
pomieszczeniach o
niedostatecznej, niewlasciwej
wentylacji?

30.

Przebywac¢ w Srodowisku
pracy z obecnoscig substanciji
zanieczyszczajgcej
srodowisko?

31.

By¢ poddany duzemu
obcigzeniu psychicznemu (np.
stres negatywny
spowodowany duzg
odpowiedzialnos$cig, bardzo
szybkim podejmowaniem
decyzji, pracg pod presjg
czasu)?

32.

By¢ narazony na prace w
ograniczonej przestrzeni lub
W wymuszonej pozycji ciata?

33.

By¢ narazony na agresje
klientéw, wspotpracownikow
lub zwierzat?

34.

By¢ narazony na negatywny
wplyw pracy monotonne;j i
pracy w ustalonym z géry
tempie?




