Szczepienia — tarcza ochronna
dla naszego zdrowia

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE FIZYCZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowe;j

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 2. Zdrowie fizyczne,
punkt 7. [uczen] wyjasnia, czym sg szczepienia; wyjasnia, dlaczego warto
sie szczepi¢. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak ksztattowac
postawy i umiejetnosci w zakresie dbania o zdrowie oraz systematycznego
monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki
zdrowotnej?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania klasach IV-VI.
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@ Cel gtéwny

Ksztattowanie pozytywnego podejscia do szczepien oraz rozwijanie wiedzy
uczniéw o ich roli w ochronie zdrowia wtasnego i catego spoteczenstwa
poprzez budowanie odpornosci zbiorowe;.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
* wyjasnia pojecia: szczepienia, epidemia, profilaktyka, choroby zakazne,
odpornos¢ zbiorowa;
» opisuje, jak przenoszg sie bakterie i wirusy oraz w jaki sposdb
szczepionki pomagajg zatrzymacé ich rozprzestrzenianie sie;
e wymienia zagrozenia i skutki wynikajgce z braku szczepien;
» potrafi wyjasnic, czym sie réznig bakterie i wirusy;
» zna podstawowe zasady profilaktyki choréb i zaburzen zdrowia
(zdrowa dieta, higiena, sen, aktywnos$¢ fizyczna, szczepienia).

Postawy
Uczen:
» ksztattuje pozytywne nastawienie do szczepien jako elementu
profilaktyki;
 potrafi krytycznie podejs¢ do mitéw i lekdw zwigzanych ze
szczepieniami;
* ma swiadomos¢ odpowiedzialnos$ci za zdrowie catej spotecznosci, nie
tylko swoje.

Formy pracy

e praca indywidualna;
 praca w parach;
e praca w grupach.
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Metody i techniki pracy

metody asymilacji wiedzy — rozmowa kierowana;

metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza przypadkow,
analiza filmu edukacyjnego;

metody praktyczne — mapa mysli, piramida profilaktyki, komiks, listy;
metody aktywizujgce: ,Lancuch choroby”, gra decyzyjna ,Zdrowe czy
ryzykowne?".

Pomoce dydaktyczne

prezentacja ,Szczepienia — tarcza ochronna dla naszego zdrowia”;
flipchart, mazaki, dtugopisy;

czerwone i zielone karteczki samoprzylepne (ewentualnie
wstazki/naklejki);

czerwone i zielone kartki A4;

kartki z zeszytu (A5).

@ Ewaluacja osiggniec

obserwacja i ocena aktywnosci uczniéw podczas pracy w grupach;
gotowos¢ ucznidw do dzielenia sie swoimi przemysleniami;
sprawdzenie listdw napisanych do ,mtodszych kolegéw" w celu
zweryfikowania, co uczniowie zapamietali zajeé.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i odczytuje go na gtos:
Szczepienia - tarcza ochronna dla naszego zdrowia.

Nastepnie wprowadza uczniow w temat lekcji. Mowi:

,Dzisiaj porozmawiamy o tym, czym sg szczepienia, dlaczego sg wazne

i jak chronig nas przed chorobami. Zastanowimy sie tez, co sie dzieje, gdy
ludzie sie nie szczepig i jak mozemy dbac o zdrowie swoje i innych”.

Nastepnie zacheca ucznidow do podzielenia sie swoimi refleksjami,
prowadzac burze mézgdéw. Uczniowie opowiadajg, co kojarzy im sie ze
szczepieniami. Mogg odwotywac sie do przyktaddw i sytuacji z wtasnego
zycia lub skojarzen. Nauczyciel zapisuje na tablicy duzymi literami stowo
,SZCzepienia” i wizualizuje pomysty uczniéw w formie mapy mysli.

Nastepnie nauczyciel dzieli klase na cztery grupy i rozdaje kazdej z nich
karteczke z jednym z pojec: epidemia, profilaktyka, choroby zakazne,
odpornosc¢ zbiorowa. Zadaniem kazdej z grup jest opisanie, jak rozumiejg
te pojeciai jak sg one zwigzane ze szczepieniami. Uczniowie po krétkiej
naradzie w grupach dzielg sie swoimi pomystami na forum klasy.

Po wykonanej pracy nauczyciel wyswietla slajd Wprowadzenie

z definicjami tych pojec i prosi o poréwnanie podanych wczesniej
pomystéw z tymi wyswietlonymi na prezentacji. Dodatkowo uczniowie
poréwnujg réwniez swoje propozycje zapisane na tablicy w formie mapy
mysli z definicjg szczepien.
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Jak dziatajg szczepionki? — film edukacyjny

Nauczyciel zaprasza uczniéw do obejrzenia filmu ,Jak dziata
szczepionka?”, dostepnego w lekcji ,Jak dziata szczepionka?” na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (czas trwania: 4:26).

Przed projekcja filmu wyswietla slajd Jak dziatajg szczepionki? z trzema
pytaniami:
» Jak organizm zabezpiecza sie przed wirusami, bakteriami, grzybami
i pasozytami (wymien co najmniej 2 metody)?
» Dlaczego wrodzony uktad odpornosciowy nie zawsze radzi sobie ze
zwalczaniem chorob?
» Dlaczego szczepionki sg skuteczne?

Zadaniem uczniow jest uwazne obejrzenie filmu i zanotowanie na kartkach
odpowiedzi na pytania. Nastepnie uczniowie, pracujgc w parach, poréwnuja
swoje notatki. Nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sie swoimi
odpowiedziami na forum klasy, ocenia ich poprawnos¢, moze dodaé
witasne refleksje.

Poprawne odpowiedzi:

1.0rganizm chroni sie przed drobnoustrojami na rézne sposoby — tworzy
bariery, ktére nie pozwalajg im dostac sie do srodka. Takg barierg jest
przede wszystkim skora (ostania ciato z zewnatrz), a takze $luz
w jamie ustnej i nosie (zatrzymuje zanieczyszczenia). Dodatkowo kwas
solny w zotadku niszczy bakterie, a pozyteczne bakterie w organizmie
pomagajg zwalczac te szkodliwe. (0:35-1:30)

2.Niektdre wirusy i bakterie majg nietypowg budowe, przez co organizm
nie potrafi ich rozpoznac, jesli wczesniej nie miat z nimi kontaktu.
(2:43-2:54)

3.Szczepionki uczg uktad odpornosciowy, jak rozpoznawacé i zwalczac
choroby, zanim naprawde zaatakujg organizm. Dzieki temu, gdy pojawi
sie prawdziwy wirus, organizm wie, jak sie obronié. (3:07-3:45)
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https://www.youtube.com/watch?v=u-cCPHY9QUw

)

tancuch choroby

Nauczyciel wybiera trzy chetne osoby, ktérym nastepnie nakleja na koszulki
czerwone karteczki samoprzylepne (alternatywnie moga by¢ to tez
czerwone wstgzki/naklejki) i daje im kilka dodatkowych karteczek do reki.
Nastepnie ttumaczy klasie, ze ci uczniowie reprezentujg wirusy. Ich
zadaniem jest zarazi¢ jak najwiecej osob w jak najkrétszym czasie, poprzez
dotkniecie rekg swoich kolegow i naklejenie im na koszulke czerwonej
karteczki. Zarazeni rowniez stajg sie wirusami i sami moga zarazac.

Po zakonczonym éwiczeniu, kiedy wszyscy sg juz ,zarazeni”, nauczyciel
przeprowadza to zadanie jeszcze raz, jednak w zmienionej wersji — tym
razem wrecza trzem innym uczniom czerwone karteczki, a potowie klasy
zielone karteczki. Te osoby nie moga zostac zarazone, poniewaz sg
zaszczepione. Nauczyciel konczy ¢éwiczenie, kiedy wszyscy maja
karteczke: tym razem potowa grupy jest zarazona, a druga potowa —
zdrowa (dzieki szczepieniom).

Nastepnie nauczyciel wyswietla slajd tancuch choroby i zadaje uczniom
pytania:
» Co sie zmienito w drugiej rundzie, gdy czes$¢ oséb miata zielone
karteczki, czyli szczepionke?
» Co by sie stato, gdyby zaszczepionych oséb byto jeszcze wiecej?
e Czy zmienito sie tempo zarazania?
» Czego uczy nas to ¢wiczenie?

Nauczyciel podsumowuje éwiczenie stowami:

, 10 ¢wiczenie pokazato nam, ze szczepienia chronig nie tylko osobe, ktéra
je przyjmuje, ale tez catg grupe. Dzieki szczepieniom wirusy nie moga tak
szybko sie rozprzestrzeniac i wiele oséb pozostaje zdrowych. Wtasnie tak
dziata odpornosc¢ zbiorowa”.
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o Gra decyzyjna ,,Zdrowe czy ryzykowne?”

Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi jedng czerwong i jedng zielong
karteczke (moga to by¢ te same karteczki, co w poprzednim zadaniu,
jednak lepiej, zeby byly wieksze i bardziej widoczne). Nastepnie czyta
przyktady z zycia nawigzujgce do szczepien (lub wrecza karty pracy).
Zadaniem kazdego ucznia jest zdecydowac, czy taka sytuacja jest zdrowa,
czy ryzykowna dla bohatera, a nastepnie podnies¢ wtasciwg karteczke
(sytuacja zdrowa - zielona karteczka; sytuacja ryzykowna — czerwona
karteczka).

Nauczyciel prosi uczniéw o wyjasnienie, dlaczego podjeli wiasnie taka
decyzje, a nastepnie wyswietla slajd Zdrowe czy ryzykowne
z przyktadowymi sytuacjami.
1.Zdrowe — nalezy ufac lekarzowi, a nie plotkom.
2.Ryzykowne — brak szczepienia u Marka oznacza, ze sam nie ma
ochrony przed chorobg i moze sie zarazi¢, zwtaszcza jesli spotka
osobe zakazong spoza klasy.
3.Zdrowe - to normalna reakcja organizmu na szczepionke.
4.Ryzykowne — nie powinno sie wykonywac szczepien sie w trakcie
choroby; organizm jest wtedy zbyt ostabiony.
5.Zdrowe — Zosia nie moze przyjgc szczepionki, ale dziata na nig
odpornos¢ zbiorowa.
6.Ryzykowne — niektére szczepionki trzeba powtarzac, zeby wtasciwie
dziataty.

6 Piramida profilaktyki

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy (po 3—4 osoby). Kazda z grup
otrzymuje kartke z flipcharta wraz z mazakami i dtugopisami. Nauczyciel
ttumaczy, ze szczepionki sg tylko jednym z elementéw powstrzymujgcych
zachorowanie — dbanie o zdrowie i wzmacnianie swojego organizmu
rowniez jest bardzo wazne.
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Zadaniem uczniéw jest narysowac piramide (na wzor piramidy
zywieniowej), do ktérej dopasujg elementy profilaktyki choréb i zaburzen
zdrowa. U podstaw powinny znalez¢ sie najwazniejsze nawyki

i zachowania (takie jak higiena czy sen), a wyzej — te istotne w mniejszym
stopniu, co nie znaczy, ze nieistotne (np. regularne badania lekarskie).

Po wykonaniu zadania uczniowie dzielg sie swoimi pomystami na forum
klasy i wspolnie odpowiadajg na pytanie, co jest fundamentem zdrowia.
Moga udzieli¢ odpowiedzi w nawigzaniu do wykonanej piramidy badz
uzywajgc przyktaddéw z zycia.

Komiks o szczepieniach

Uczniowie pracujg w parach. Kazda para otrzymuje kartki A5 (mozna
wyrwacé z zeszytu), mazaki i dtugopisy. Zadaniem uczniéw jest narysowac
krétki komiks (sktadajacy sie z 4-5 kadréow), w ktérym przedstawiajg
sytuacje zwigzang ze szczepieniami (opcjonalnie moze by¢ to réwniez
obrazek/rysunek). Kazda z par otrzymuje karte pracy z sytuacjami do
wyboru.

Po zakonczonym zadaniu nauczyciel wyrywa kartke z flipcharta i duzymi
literami zapisuje na gorze pytanie: ,Dlaczego warto sie szczepic¢?”.
Nastepnie prosi uczniow o przyklejenie kartek z komiksami/rysunkami na
wiekszy arkusz. Dobrze, jesli tali plakat zostanie w sali na dtuzej — dzieki
temu uczniowie lepiej utrwalg wiedze o szczepieniach i zapamietajg swoj
wktad w lekcje.

Nauczyciel méwi:

,Wasze komiksy pokazujg, ze szczepienia pomagajg chronic nas i innych.
Warto ufac lekarzom, dba¢ o zdrowie i pamietac, ze dzieki szczepieniom
cata spotecznosc jest bezpieczniejsza”.
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Podsumowanie i zakonczenie zajec

Nauczyciel podsumowuje zajecia stowami:

,Dzisiaj dowiedzieliSmy sie, czym sg szczepienia, dlaczego sg wazne i jak
chronig nas oraz innych przed chorobami. Zrozumielismy tez, co to jest
odpornosc¢ zbiorowa i profilaktyka zdrowotna. Dzieki Waszym rysunkom,
dyskusjom i ¢wiczeniom widac, ze kazdy z nas moze dbac o zdrowie swoje
i spotecznosci, podejmujgc Swiadome i bezpieczne decyzje”.

Nastepnie wyswietla slajd Podsumowanie, rozdaje uczniom karteczki

i prosi o napisanie krétkiego listu do mtodszego kolegi, w ktorym

w prostych stowach wyttumaczg, czym jest szczepienie i dlaczego warto
sie szczepi¢ (nauczyciel zbiera podpisane listy i sprawdza je).

Nauczyciel zacheca réwniez uczniéw do wykonania opcjonalnej pracy
domowej — zapytania rodzicéw, na jakie choroby sg zaszczepieni.

Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» Nalezy dostosowac tempo i czas pracy tak, aby osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) mogty pracowaé w poczuciu komfortu
i bezpieczenstwa.

» Przy organizacji pracy w grupach warto zadbac o to, by uczniowie ze
SPE wspotpracowali z réwiesnikami neurotypowymi, co sprzyja
integracji i wzajemnemu uczeniu sie.

» Przed pracg w grupach nauczyciel sam organizuje zespoty, aby unikngc¢
pominiecia lub przecigzenia uczniow ze specjalnymi potrzebami.
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Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Celem lekcji z wykorzystaniem scenariusza nie jest jedynie przekazanie
wiedzy o szczepieniach, ale takze ksztattowanie u ucznidéw pozytywnych
postaw wobec profilaktyki zdrowotnej, Swiadomosci znaczenia szczepien
oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

Zajecia wykorzystujg roznorodne metody aktywizujgce — prace w parach,
burze mézgoéw, gry dydaktyczne oraz wizualizacje (mapa mysli, piramida
zdrowia, komiksy) — co sprzyja zaréwno przyswajaniu wiedzy, jak

i rozwijaniu praktycznych umiejetnosci w zakresie dbania o zdrowie.

Realizujac tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w nastepujgcych lekcjach [online, dostep dn.
1.10.2025]:

» ,Co nam zagraza?”,

» ,Szczepienia — film edukacyjny szkota podstawowa”.
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Komiks o szczepieniach
KARTA PRACY

Wybierzcie sytuacje, ktérag przedstawicie w formie krétkiego komiksu:

1.Antek boi sie szczepienia, ale tata ttumaczy mu, ze to normalne i potrzebne.

2.W klasie pojawia sie ospa. Niektorzy uczniowie sg zaszczepieni, inni nie.
Krystian uczy sig, dlaczego szczepienia chronig cata grupe.

3.Ania zapomina o myciu rgk, potem choruje, ale szczepienie chroni jg przed
powazniejszg choroba.

4.0la styszy plotki o szczepionkach w internecie i zastanawia sie, komu ufaé -
lekarzowi czy znajomym.

5.Michat nie chce sie zaszczepié, bo boi sie igly. Marysia, jego kolezanka z klasy,
pokazuje mu, ze wizyta u lekarza moze by¢ szybka i bezpieczna.

6.Kasia pomaga mtodszemu bratu zrozumieé¢, czym jest szczepienie i dlaczego
warto dbac o zdrowie.

Jak sie
za to zabrac?

Dodatkowe wskazowki:

» Zadbaijcie, by w komiksie znalazty sie dialogi,
emocje i rozwigzanie problemu.

* Mozecie uzy¢ koloréw, symboli lub krétkich
podpisow, by lepiej oddac przekaz.

» Na koncu dodajcie krétkie zdanie z moratem
lub przestaniem, np. ,Szczepienia pomagajg
chroni¢ nas wszystkich”.
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