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Dowiesz sie:

czym jest zdrowie, B o

dlaczego zdrowie to wazna wartos¢. /

Wartoscii postawy/
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Nauczysz sie:

wymienia¢ przyklady dbania o zdrowie w domu i w szkole,

) wskazywac dziatania sprzyjajgce zdrowiu
odpowiednie do réznych etapow zycia.

Postawy — bedziesz:

traktowac¢ zdrowie jako wartos¢ i umieszczacé je wysoko
w swojej hierarchii wartosci,

> przejawiaé¢ chec¢ dbania o zdrowie swoje i innych
w codziennym zyciu.

Wartoscii postawy
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ZDROWIE

) Definicja zdrowia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ukazuje zdrowie w pozytywnym $wietle:

,<Zdrowie jest stanem petnego/catkowitego dobrego samopoczucia/dobrostanu
(ang. wellbeing) fizycznego, psychicznego i spotecznego a nie tylko jej brakiem -
obiektywnie istniejgcej — choroby (ang. disease) czy niepetnosprawnosci (ang.
infirmity)”.

Zrodto: ,Zatacznik IX. Co to jest zdrowie? Informacja uzupetniajgca dla nauczyciela”

Wartosciipostawy



https://www.gov.pl/attachment/d1e88eac-f9c1-47ec-90a8-97a90120c8fc
https://www.gov.pl/attachment/d1e88eac-f9c1-47ec-90a8-97a90120c8fc
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ZDROWIE FIZYCZNE

Prawidtowe funkcjonowanie organizmu, jego uktadéw
| narzadow.

Brak chorob i standéw patologicznych.

Rownowaga miedzy procesami budowy (anabolizmu)
i rozpadu (katabolizmu).

Wartoscii postawy
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ZDROWIE EMOCJONALNE

Umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania emocji.

Wyrazanie emocji w sposob zgodny z normami
spotecznymi.

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, lekiem,
ztoscig i innymi trudnymi emocjami.

Rownowaga psychiczna i zarzgdzanie emocjami.

Wartoscii postawy




ZDROWIE UMYSLOWE

Poprawne dziatanie procesow myslowych.

Zdolnos¢ do logicznego i jasnego myslenia.

Sprawne funkcjonowanie uktadu nerwowego,
szczegolnie mozgu.

Wartoscii postawy




ZDROWIE SPOLECZNE

Umiejetnosc zycia wsrod innych ludzi.

Zdolnosc¢ do nawigzywania i utrzymywania relacji.

Umiejetnos¢ wspotpracy i komunikaciji.

Dostosowanie sie do grupy — rodziny, szkoty, spotecznosci.

Petnienie rol spotecznych, np., uczen, student,
pracownik itp.

Wartoscii postawy




ZDROWIE DUCHOWE

Wyrazanie wtasnych wartosci i przekonan.

Praktyki religijne (jesli ktos je wyznaje) lub duchowe.

Poszukiwanie sensu zycia, spokoju wewnetrznego
i rownowagi.

Dla kazdego moze oznaczac¢ cos innego — wazne,
aby przynosito ukojenie i harmonie.
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PODSUMOWANIE

Zdrowie to nie tylko brak choroby!
Petne zdrowie obejmuje wiele obszarow:

fizyczny
psychiczny (emocjonalny i umystowy)

spoteczny
duchowy

Dbajmy o kazdy z nich, bo wszystkie sg rownie wazne! .

Swiatowy Dzier Zdrowia

7 kwietnia

Zrodta:
| Strona internetowa Ministerstwa Zdrowia: www.gov.pl/web/zdrowie
¥ Stomiak K., (2024), ,Czym wtasciwie jest zdrowie?”, artykut na stronie doz.pl

Wartosciipostawy



http://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.doz.pl/czytelnia/a14345-Czym_wlasciwie_jest_zdrowie



