Przemoc — jak jg rozpoznawac i jak
na nig reagowac?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE PSYCHICZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 5. Wartosci i postawy,
punkt 6. [uczen] omawia pojecie przemocy; wymienia przyktady zachowan
przemocowych, w tym przemoc fizyczng, psychiczng, réwiesnicza

i cyberprzemoc; omawia sposoby reagowania na przemoc i wskazuje
miejsca, w ktérych mozna szuka¢ pomocy, bedac osobg doswiadczajgca
przemocy lub jej swiadkiem. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak
dbac o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie wiasnej
wartosci i skutecznosci?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowe;.
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@J@ Pojecia kluczowe: przemoc fizyczna, psychiczna, rowiesnicza,
cyberprzemoc, punkty pomocy

@) celgtowny

Ksztattowanie u uczniow swiadomosci dotyczacej roznych form przemocy
oraz umiejetnosci rozpoznawania sytuacji przemocowych, reagowania na
nie i zwracania sie o pomoc.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e rozumie czym jest przemoc (fizyczna, psychiczna, réwiesnicza
i cyberprzemoc);
® rozpoznaje przejawy przemocy w roznych sytuacjach, réwniez
w Internecie (cyberprzemoc);
e rozumie, jakie sg mozliwe skutki przemocy dla ofiar i sprawcoéw;
® nazywa i rozréznia emocje towarzyszgce doswiadczeniu przemocy
(np. strach, wstyd, zto$¢);
® wie, jak zareagowac w sytuacjach przemocowych — jako swiadek,
ofiara lub osoba wspierajaca;
e wskazuje miejsca oferujgce pomoc dla ofiar przemocy.

— 2 Zdrowie psychiczne



Postawy
Uczen:
¢ nie akceptuje przemocy;
e wykazuje sie empatig wobec osdb doswiadczajgcych przemocy;
e ma gotowos¢ do dziatania w sytuacjach zagrozenia przemocg — wzywa
pomoc, dbajgc o wtasne bezpieczenistwo i wspiera ofiary;
¢ ma motywacje do rozwigzywanie konfliktéw w sposdb pokojowy
i oparty na dialogu;
e okazuje szacunek wobec innych osdéb, niezaleznie od dzielgcych ich
réznic.

Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca w grupach;
e praca na forum klasy.

Metody pracy

e metody asymilacji wiedzy — rozmowa kierowana;

e metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — tworzenie definicji
stowa ,przemoc”, studium przypadku;

e metody praktyczne — karta pracy, zaprojektowanie plakatu.

Pomoce dydaktyczne

e kolorowe karteczki samoprzylepne;

e kartki papieru w formacie A4, markery, kleje, flamastry, nozyczki, gazety
do wycinania;

e kartki z nazwami punktow pomocy,

® prezentacja;

e komputer/rzutnik lub tablica interaktywna.

— 3 Zdrowie psychiczne




@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja aktywnosci uczniéw podczas dyskusji i pracy w grupach;

e odpowiedzi ustne i pisemne na pytania z kart pracy;

e zadanie domowe — przygotowanie wtasnego ,planu przeciwdziatania
przemocy”;

e krotki quiz sprawdzajgcy wiedze na temat form przemocy i sposobow
reakcji.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Wprowadzenie

Na poczatku zaje¢ uczniowie otrzymujg kolorowe karteczki samoprzylepne.
Nauczyciel zapisuje na srodku tablicy hasto ,Przemoc” i prosi, aby kazdy
uczen zapisat na swojej karteczce jedno skojarzenie, ktore przychodzi mu
do gtowy w zwigzku z tym stowem. Nastepnie uczniowie podchodzg do
tablicy i przyklejajg swoje karteczki wokét gtdwnego hasta. Gdy wszystkie
skojarzenia sg juz widoczne, nauczyciel odczytuje je, a nastepnie proponuje
uczniom, aby wspdlnie stworzyli definicje stowa ,przemoc”. Na zakonczenie
nauczyciel wyswietla slajd Co to jest przemoc? z prezentacji i uczniowie
poréwnujg definicje, ktdrg stworzyta cata klasa, z definicjg na slajdzie.

Cwiczenie ,Moje emocje — obrazki bez stow”

Instrukcja dla nauczyciela:

¢ Przygotuj kartki papieru, kredki, flamastry.

e Popros ucznidw, aby przez chwile zastanowili sie nad tym, jakich
emocji moze doswiadczac osoba, ktéra doswiadcza przemocy -
strach, smutek, ztos¢, samotnosé, wstyd itp.

e Zadanie: Kazdy uczen rysuje ilustracje przedstawiajgcg jedng emocje
zwigzang z doswiadczeniem przemocy. Na rysunku nie moga pojawi¢
sie stowa ani napisy — emocje nalezy wyrazi¢ jedynie za pomoca
koloréw, symboli, postaci czy scenek sytuacyjnych.

e Po skonczeniu rysowania uczniowie w matych grupach
(3-, 4-osobowych) pokazujg swoje prace i omawiajg jakie, emocje
przedstawili, co narysowali i jakich emocji dotyczy obrazek.

e Zainicjuj rozmowe, pytajac np.: ,Jak mysilicie, dlaczego ktos mogtby
czuc sie tak w trudnej sytuacji?”, ,Jak mozna pomac osobie, ktéra
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doswiadcza takich emocje?”, ,Czy doswiadczaliscie w swoim zyciu
sytuaciji, kiedy sami czuliscie cos podobnego?”.

¢ Na zakonczenie podkresl, ze emocje sg waznym sygnatem
ostrzegawczym, ktéry moze informowac o doswiadczaniu przemocy.
Dlatego tak istotne jest, aby nie ignorowa¢ swoich emocji, zauwazag,
mowic o nich otwarcie i szuka¢ wsparcia, gdy czujemy sie Zle.

»,Przemoc ma rozne twarze” — tworzymy plakat

Nauczyciel dzieli tablice na cztery czesci, zostawiajgc czes¢ przestrzeni
jako zbidér wspdlny i zapisuje na gorze kolejnych ¢wiartek hasta: przemoc
fizyczna, przemoc psychiczna, przemoc réowiesnicza, cyberprzemoc

(w czesci wspdlnej wpisujemy te obszary przemocy, ktére mogg sie taczyc,
np. pokrywa sie ze sobg przemoc psychiczna, ktéra czesto ma forme
przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy). Nastepnie ponownie odczytuje
karteczki ze skojarzeniami zapisanymi wczesniej przez uczniéw i prosi, aby
wspolnie zdecydowali, do ktorej kategorii powinny trafic. Jesli pojawiajg

sie roznice zdan, nauczyciel moderuje dyskusje. Na zakonczenie ¢wiczenia
nauczyciel podsumowauje, ze przemoc moze przybierac rozne oblicza

i kazdy jej rodzaj — niezaleznie od tego, czy jest widoczna, czy ukryta —
moze réwnie mocno zrani¢. Czasem cos nie wyglada na przemoc, ale wcigz
nig jest, bo powoduje cierpienie drugiej osoby.

Kolejnym etapem jest zadanie projektowe ,Przemoc ma rézne twarze”.
Uczniowie pracujg w czterech grupach, a kazda z nich przygotowuje
plakat, korzystajgc z dostepnych programéw np. PowerPoint czy Canva,
dotyczacy jednej formy przemocy: fizycznej, psychicznej, rowiesniczej lub
cyberprzemocy.

Na plakacie powinny sie znalez¢:

¢ hasto zwracajgce uwage na problem (np. ,Stowa tez ranig”, ,Stop
przemocy w sieci”);
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o przyktady sytuacji, w ktérych ktos doswiadcza przemocy (np.
popychanie na korytarzu, bicie, kopanie, wySmiewanie sie z wygladu,
wykluczanie z zabawy, obrazliwe komentarze w Internecie);

e pomysty na reakcje — co mozna zrobi¢, aby przerwaé przemoc;

¢ informacja, do kogo mozna sie zwrécié o pomoc (np. wychowawca,
pedagog, psycholog, rodzice lub opiekunowie, telefon zaufania:

116 111).

W czasie pracy nauczyciel wspiera uczniéw, zadaje pytania naprowadzajgce
i pomaga, gdy grupy potrzebujg dodatkowych podpowiedzi.

Po zakonczeniu pracy kazda grupa prezentuje swoj plakat, a nastepnie
wszystkie prace zostajg zawieszone w klasie lub na szkolnym korytarzu,
aby przypominaty catej spotecznosci szkolnej, ze przemoc ma rézne formy
i zawsze trzeba na nig reagowac. Podsumowaujac, nauczyciel pyta: ,Czy
wszystkie formy przemocy sg tak samo zagrazajgce zdrowiu?”, ,Kt6rg
najtrudniej zauwazyc¢?”, ,Do kogo mozemy zwrdcié¢ sie o pomoc, gdy
jestesmy swiadkami lub ofiarami przemocy?”.

Drogi do pomocy

Nauczyciel rozktada w réznych miejscach sali kartki z napisami — kazda
z nich to ,punkt pomocy”: rodzice lub opiekunowie, przyjaciel/przyjacidtka,
psycholog/pedagog szkolny, nauczyciel, telefon zaufania 116 111.

Nastepnie podaje kilka przyktadowych sytuacji, w ktérych ktos doswiadczyt
przemocy:
e Kasia otrzymuje obrazliwe SMS-y.
e Na przerwie kilku kolegéow celowo popycha Franka na korytarzu.
e Grupa uczniow wysmiewa sie z Zosi, bo sie jgka.
e Podworkowi koledzy wykluczajg chtopca z gry w pitke, mowiac, ze jest
,Za staby”.
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e Kolezanki grozg Basi, ze jesli nie bedzie za nich pisa¢ wypracowan na
jezyk polski, wrzucg na grupe klasowa zdjecia, ktére oSmieszg Basie.

Zadaniem uczniow jest podejsé do wybranego ,punktu pomocy”, do
ktérego ich zdaniem mozna zgtosic sie w tej sytuacji. Kiedy uczniowie

@ zajmag miejsca, nauczyciel pyta: ,W jaki sposob ta osoba mogtaby pomoc?”,
,Dlaczego warto wtasnie do niej sie zwrocic?”.

Na zakonczenie nauczyciel podsumowuje: ,Kazdy z nas ma prawo czu¢
sie bezpiecznie. Jesli spotka nas cos trudnego, nie musimy by¢ z tym sami
— zawsze mozemy poszukaé wsparcia u bliskich, dorostych w szkole albo
u specjalistow. Pomoc jest dostepna i warto o nig prosic”.

Podsumowanie i refleksja

Uczniowie otrzymujg od nauczyciela karte pracy ,Punkty pomocy”
i indywidualnie je wypetniajg, wpisujgc osoby, miejsca i numery, gdzie moga
szukac wsparcia w sytuacjach przemocowych.

Po wypetnieniu kart chetni uczniowie moga podzieli¢ sie swoimi refleksjami
(np. dlaczego wiedza na temat przemocy jest wazna, czy dowiedzieliscie
sie dzi$ o jakims$ nowym Zrodle wsparcia, dlaczego proszenie o pomoc

w sytuacjach przemocowych nie jest niczym ztym ani wstydliwym).

Uczniowie zabierajg karty do domu, aby w razie potrzeby miec je pod reka.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

uzycie prostych i obrazkowych kart pracy;

wzbogacenie zaje¢ o elementy wizualne i multisensoryczne,
(propozycja takich pomocy znajduje sie ponizej);

umozliwienie pracy w mniejszych grupach lub indywidualnie;
udzielanie dodatkowych wyjasnien;

zapewnienie spokojnej przestrzeni i komfortowych warunkéw
do wyrazania emocji, wydzielajgc jg z czesci sali i umawiajgc sie
Z uczniami, ze ta przestrzen jest szczegolna i bezpieczna.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Podczas zaje¢ wazne jest, aby stworzy¢ atmosfere zaufania

i bezpieczenstwa, tak aby uczniowie czuli sie swobodnie, dzielgc sie swoimi
spostrzezeniami i doswiadczeniami. Nalezy unika¢ osadzania i krytyki,

a skupic sie na wspolnym zrozumieniu problemu i wypracowaniu sposobow
radzenia sobie z przemoca. Nalezy pamietac, ze niektére dzieci moga

mie¢ trudnosci z méwieniem o swoich emocjach, dlatego wazne jest, aby
zapewni¢ im wsparcie i mozliwos¢ wyrazenia siebie w roznej formie.

Dodatkowe narzedzia wspierajgce przebieg zajec¢:
e Kkarty sytuacyjne — losowane przez uczniow do odgrywania scenek

(np. ktos kopnat kolege, kto$ wysyta obrazZliwego mema);

skala uczué¢ - plakat z termometrem emocji, na ktérym dzieci moga
zaznaczy¢, jakie emocje doswiadczajg w réznych sytuacjach, o ktérych
mOowi hauczyciel;

,Drzewko pomocy” — plakat drzewa, na ktérym liscie to ré6zne osoby

i miejsca, do ktérych mozna sie zwrdcic; dzieci dopisujg swoje propozycije.
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(- O$RODEK Przemoc - jak ja rozpoznawac
o ’ Rozwou i jak na nia reagowac?
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Ebukacii

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w nastepujacych lekcjach [online, dostep
dn. 6.09.2025]:

e ,Bezpieczenstwo w sieci”;

e ,Jak radzi¢ sobie z przemoca?”,
e _Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary

i Swiadka”.
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https://zpe.gov.pl/a/bezpieczenstwo-w-sieci/Dr1wIk3bM
https://zpe.gov.pl/a/jak-radzic-sobie-z-przemoca/DCza77nKj
https://zpe.gov.pl/b/psychologiczne-aspekty-bullyingu-perspektywa-sprawcy-ofiary-i-swiadka/P62RESHZB
https://zpe.gov.pl/b/psychologiczne-aspekty-bullyingu-perspektywa-sprawcy-ofiary-i-swiadka/P62RESHZB
https://www.youtube.com/watch?v=hDqz65alvsw
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Punkty pomocy

KARTA PRACY

Przyjrzyj sie liscie punktéw pomocy. W kazdym miejscu wpisz imie, nazwisko lub
numer telefonu osoby, do ktérej mozesz sie zwrdcic, gdy spotkasz sie z sytuacja
przemocy albo kiedy bedziesz potrzebowaé wsparcia. Niektore pola sg juz
wypetnione waznymi numerami telefonu.

Wychowawca

Nauczyciel

Pedagog szkolny

Psycholog szkolny

Rodzic lub opiekun

Ciocia/wujek

Przyjaciotka/przyjaciel

Starsze rodzenstwo

Policja 997 lub 112

Telefon zaufania 116 111

Dzieciecy Telefon Zaufania

. . 800121212
Rzecznika Praw Dziecka
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