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SCENARIUSZ 1z 2
SCENARIUSZ ZAJEC DLA uczniéw klasy Il szkoty podstawowe;j

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT: Czy odzywiamy sie zdrowo?

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE

w zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga swiadomosc¢ zdrowotng

w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania sie i trybu zycia;

w zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga potrzebe i
umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i

tworczego myslenia;

w zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga umiejetnosc
poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i pismie,

pozwalajgcg na samodzielng aktywnosé, komunikacje i efektywng nauke;

w zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga umiejetnosc¢
stawiania pytan, dostrzegania problemow, zbierania informaciji potrzebnych do
ich rozwigzania, planowania i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania

problemow.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE PODSTAWY
PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ —
edukacja wczesnoszkolna | etap edukacyjny

Edukacja polonistyczna

(1.1) stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w
réznych sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego

zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

(2.2) formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych

nauczyciela, uczniéw lub innych osoéb z otoczenia;

(3.2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz

teksty drukowane;
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' ,
e (4.1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggty;
e (6.2) korzysta z r6znych zrédet informacii.
Edukacja matematyczna
e (3.2) dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w
pamieci;
e (4.2) rozwigzuje tamigtdowki matematyczne.

Edukacja spoteczna

e (1.1) identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: Przestrzega zasad

zgodnej wspotpracy i zabawy w grupie.
Edukacja przyrodnicza
e (2.6) zna grupy produktéow spozywczych i omawia ich warto$¢ odzywczg;

e (2.7) wskazuje zalety zréznicowanego zywienia. przygotowuje positki stuzgce

utrzymaniu zdrowia;
Edukacja informatyczna
e (3.3) korzysta z zasobow Internetu przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa w
sieci;
e (4.2) wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie
uczenia sie;
e (3.3) korzysta z udostepnionych mu stron i zasobow internetowych.
Edukacja muzyczna
e (1.7) stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.
Edukacja fizyczna

e (1.3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

e (1.4) przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje

ciato do wykonywania ruchu.
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Edukacja plastyczna

e (2.8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia,

basnig, opowiadaniem i muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych.
METODY PRACY:
e podajgca — rozmowa kierowana, elementy wyktadu
e metoda tworczego rozwigzywania problemu
e aktywizujgca: burza mézgow
e praca z materiatem ilustracyjnym
e praca z tekstem
e praktycznego dziatania
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e Zintegrowana Platforma Edukacyjna

e 3 papierowe kota - opisane: $niadanie, obiad, kolacja przygotowane

wczesniej

e program Paint

jabtka lub inne owoce przygotowane przez dzieci

komputer lub inne urzgdzenie cyfrowe (tablet, smartfon)
PRZEWIDYWANY CZAS:
2 X 45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czesé 1. Przywitanie nauczyciela z klasg, sprawdzenie obecnosci.

Czes¢ 2. Nauczyciel wprowadza do tematu: rozmawia z uczniami na temat
jedzenia, ulubionych potrwa. Przedstawia zagadnienia lekcji. Dzisiaj dowiemy sie,
czy odzywiamy sie zdrowo i jak odzywiac sie zdrowo oraz co jest wazne podczas

spozywania positkow.

Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczniowie wystuchali nagrania i obejrzeli ilustracje
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na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej https://zpe.gov.pl/a/temat-102-nie-

wszystko-mi-smakuje/D19NgwHXT dostepny online [dostep: 27.07.2021]

Po obejrzeniu uczniowie odpowiadajg na pytania nauczyciela:
e Na czym polegat wynalazek Profesora Zgrzyciaka?
o Jakg miat wade?

Czes¢ 3. Zachowanie przy stole. Uczniowie ogladajg ilustracje przedstawiajgce
zachowanie dziewczynki podczas jedzenia. Wypowiadajg sie na temat zachowania

dziewczynki przy stole. Burza mozgdéw — przyktadowe pytania:

e Opowiedz, jak zachowuje sie Julka?

e Jak mozna nazwac jej zachowanie?

e Jak powinna zachowac sie przy stole osoba, ktorej co$ nie smakuje?

e Na czym polega kulturalne zachowanie sie przy stole?
Uczniowie udzielajg odpowiedzi uzywajgc prawidtowo sformutowanych argumentéw.
Czes¢ 4. Poznanie, omowienie piramidy zywienia. Nauczyciel przechodzi na strone

https://dietetycy.org.pl/piramida-zywienia-dzieci-i-mlodziezy/ dostepny online

[dostep: 27.07.2021] i omawia wybrane zagadnienia oraz zalecenia zgodnie z

piramidg zywienia dotyczgce odzywiania dzieci wedtug przedstawionych punktow.

Czes¢ 5. Zabawa w detektywa. Nauczyciel podaje polecenie Wyszukaj w piramidzie
Zywienia tort, baton, cukierek., a uczniowie odpowiadajg. Uczniowie wskazuja, ktére
produkty sg najzdrowsze i ktére sg ich ulubionymi. Uczniowie wyciggajg wnioski.

Odpowiadajg na zadane pytania:
o Czy znalezZliscie stodycze?
e Czy stodycze sg niezbedne?

Uczniowie uzasadniajg swoje wypowiedzi, nauczyciel kieruje rozmowg tak, aby

dzieci uzywaty argumentow w kulturalnej rozmowie.

Czes¢ 6. Nauczyciel dzieli klase na 3 grupy 5 osobowe - tworzy pokoje na

platformie MS Teams. Proponuje poszczegolnym grupom skomponowanie z
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https://zpe.gov.pl/a/temat-102-nie-wszystko-mi-smakuje/D19NqwHXT
https://zpe.gov.pl/a/temat-102-nie-wszystko-mi-smakuje/D19NqwHXT
https://dietetycy.org.pl/piramida-zywienia-dzieci-i-mlodziezy/

produktow znajdujgcych sie na piramidzie zdrowego Sniadania, obiadu, kolacji. Po
uptywie ustalonego czasu grupy prezentujg swoje propozycje, nauczyciel zapisuje w
programie Paint (kofto podzielone na trzy czesci Sniadanie, obiad, kolacja) i

udostepnia dzieciom. Nastepnie dzieci na kotach zapisujg propozycje i wklejajg je

do zeszytu.

Czes¢ 7. Uczniowie samodzielnie wykonujg ¢wiczenie interaktywne w aplikacji
Wordwall, do ktérego nauczyciel wysyta uczniom link. Na wykonanie zadania
uczniowie majg 5 minut. Link do ¢wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/6865537/polski/piramida-zdrowego-%c5%bcywienia
dostepny online [dostep: 27.07.2021]

Czes¢ 8. Przerwa srodlekcyjna

W czasie przerwy dzieci otrzymaty zadanie przygotowania swojego ulubionego

owocu do zjedzenia- dzien wczesniej nauczyciel prosit o przygotowanie owocu.
Nauczyciel zapowiada stuchowisko O Tadku Niejadku, babci dziadku.

W czasie jedzenia uczniowie stuchajg poczatku historii. Gdy dzieci dowiedzg sie jaki
problem miat Tadek nauczyciel przerywa stuchowisko i prosi dzieci by w ramach
zadania domowego wykonaty ilustracje, jak mozna rozwigza¢ problem Tadka oraz

wystuchaty stuchowiska do konca.

Stuchowisko O Tadku Niejadku, babci i dziadku, tekst Wanda Chotomska
https://youtu.be/kIMhH2-rnGE dostepny online [dostep: 27.07.2021]

EWALUACJA ZAJEC
e Nauczyciel zadaje uczniom pytania:
1. Co to znaczy zdrowo jeSc?
2. Dlaczego nalezy zdrowo sie odzywiac¢?
3. Dlaczego nie znalazty cukierka w piramidzie zywienia?

4. Na kolejnych zajeciach nauczyciel rozmawia z dziecmi na temat stuchowiska

i przeprowadzonych rozmow z rodzicami.
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https://wordwall.net/pl/resource/6865537/polski/piramida-zdrowego-żywienia
https://youtu.be/klMhH2-rnGE

BIBLIOGRAFIA

e Bajka muzyczna O Tadku Niejadku, babci i dziadku https://youtu.be/kIMhH2-
rGE dostepny online [dostep: 27.07.2021]

e Piramida zywienia https://dietetycy.org.pl/piramida-zywienia-dzieci-i-

mlodziezy/ dostepny online [dostep: 27.07.2021]

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna https://zpe.gov.pl/a/temat-102-nie-
wszystko-mi-smakuje/D19NgwHXT dostepny online [dostep: 27.07.2021]

KOMENTARZ

W czasie zaje¢ prowadzonych zdalnie dzieci byty zaangazowane i zaciekawione,
chetnie sie wypowiadaty. Najwiekszg trudnos¢ stanowity ktopoty z tgczem
internetowym. Uczniowie klasy Il nie sg na tyle biegli w obstudze komputera, aby
sobie poradzi¢ na zajeciach w przypadku ktopotow z tgczem. Towarzyszyli im

rodzice, na ktérych pomoc mogli liczy¢ w czasie w lekciji.
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SCENARIUSZ 2z 2
SCENARIUSZ ZAJEC DLA uczniéw klasy Il szkoty podstawowe;j
PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT: Wiosna budzi sie do zycia, zmiany w przyrodzie. Wiosenne kwiatki -

sktadanka origami.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga:

e potrzebe i umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego

i tworczego myslenia;

e umiejetnosc obserwacji faktéw, zjawisk przyrodniczych, spotecznych i
gospodarczych, wykonywania eksperymentéw i doswiadczen, a takze

umiejetnos¢ formutowania wnioskow i spostrzezen;

e umiejetnos¢ rozumienia zaleznosci pomiedzy skfadnikami Srodowiska

przyrodniczego;

e umiejetnosc uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i
przezy¢ za pomocg plastycznych, muzycznych i technicznych srodkéw

wyrazu, a takze przy uzyciu nowoczesnych technologii.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE PODSTAWY
PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ —
edukacja wczesnoszkolna, | etap edukacyjny

Edukacja polonistyczna

e (1.1) stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w
réznych sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego

zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

e (2.1) wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuac;ji

techniki jezyka mowionego: pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu;

e (3.1) czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z

wyrazow opracowanych w toku zajeé, dotyczgce rzeczywistych doswiadczen
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dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

e (4.1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggty, w jednej linii;
rozmieszcza wiasciwie tekst ciggty na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia

napisany tekst;

e (4.4) pisze z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w

wyrazach poznanych i opracowanych podczas zajec.
Edukacja przyrodnicza

e (1.1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin a takze gatunki

objete ochrona.
Edukacja techniczna

¢ (1.1 planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te projekty/prace

wspotdziata w grupie;

e (2.1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu
sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzgdzenia zgodnie z instrukcja, w

tym multimedialng.
Edukacja informatyczna

e (3.1) postuguje sie komputerem lub innym urzgdzeniem cyfrowym oraz

urzgdzeniami zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;

e (3.3) korzysta z udostepnionych stron i zasobow internetowych.
METODY PRACY:

e metoda samodzielnych doswiadczen

e rozmowy, opowiadania

e metoda kierowania dziatalnoscig wtasng dziecka

e praca z materiatem ilustracyjnym

e praca z tekstem

e praktycznego dziatania
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e formy pracy: indywidualna, grupowa
SRODKI DYDAKTYCZNE:

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna

e aplikacja Baamboozle

o film

e komputer lub inne urzadzenie cyfrowe (tablet, smartfon)

e aplikacja Canva

e prezentacja multimedialna
PRZEWIDYWANY CZAS:

3 x 45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Przywitanie sie nauczyciela z klasg i wprowadzenie do tematu. Rozmowa
na temat zmian zachodzgcych w przyrodzie na wiosne obserwowanych przez

dzieci.

Uczniowie wypowiadajg sie na temat zmian, jakie zauwazyli w drodze do szkoty.
Nauczyciel zwraca uwage na poprawnos¢ wypowiedzi — wtasciwe budowanie zdan

oraz kolejnos¢ zbierania gtosu zgodnie z ustalonymi w klasie zasadami.

Czes¢ 2. Nauczyciel zapowiada film, ktéry udostepnia uczniom
https://www.youtube.com/watch?v=n48RQ40pHZA dostepny online [dostep
10.08.2021]

Rozmowa na temat zmian w przyrodzie na podstawie obejrzanego filmu. Uczniowie
udzielajg odpowiedzi na pytanie nauczyciela Czy w naszym otoczeniu tez juz zaszty

takie wiosenne zmiany?

Nastepnie nauczyciel proponuje obejrzenie krotkiego filmiku o wiosennych kwiatach
udostepnia film https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xIb7s [dostep
10.08.2021]

Po obejrzeniu filmu prosi, aby uczniowie podali nazwy wiosennych kwiatéw, ktore
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https://www.youtube.com/watch?v=n48RQ4OpHZA
https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xlb7s

zapamietali z filmu oraz pyta Czy gdzies juz widzieliscie te kwiaty?

Uczniowie dzielg sie swoimi spostrzezeniami. Nauczyciel zwraca uwage na

poprawnosc¢ wypowiedzi.

Czes¢ 3. Nauczyciel korzysta w zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j

https://zpe.gov.pl/a/temat-111-wiosenna-pobudka/DV57VCxRb dostepny online

[dostep 10.08.2021] Udostepnia uczniom tekst. Dzieci stuchajg opowiadania
Pierwiosnek, wykonujg polecenia nauczyciela Opowiedz historige pierwiosnka.

Nauczyciel zwraca uwage na zamykanie mysli w zdaniu podczas wypowiedzi dzieci.

Czes¢ 4. Nauczyciel jeszcze raz prosi dzieci, aby wymienity nazwy zapamietanych
wiosennych kwiatow. Nastepnie prosi o otworzenie zeszytu i podanie propozyciji
zapisania tematu lekcji — burza mézgu. Dokonuje wyboru najlepszej propozycji i

poleca zapisanie tematu w zeszycie.

Nauczyciel pisze temat na tablicy wirtualnej. Nastepnie wyswietla tabelke z 5
kolumnami (Zatacznik nr 1), a uczniowie rysujg takg samg w zeszycie. Prosi o
wpisanie nazw kwiatow do tabeli zgodnie z kolorami: zoite, biate, fioletowe,
niebieskie i inne. Nauczyciel zwraca uwage na prawidtowy zapis nazw kwiatéw.
Chetni uczniowie odczytujg z zeszytu zapisane nazwy kwiatéw zgodnie z podziatem

kolorystycznym.
EWALUACJA ZAJEC

e W ramach utrwalenia i sprawdzenia wiedzy uczniowie oglgdajg prezentacje
(bez filmiku), udostepniong przez nauczyciela dla wszystkich. Link do
prezentacji https://view.genial.ly/600a99328918840d054dc8f9 dostepny
online [dostep 10.08.2021]

¢ Nauczyciel zapowiada wykonanie zadania plastycznego. Uczniowie ogladajg
udostepniony klasie schemat origami. Nauczyciel prosi chetng osobe, aby
wyjasnita co nalezy zrobi¢. Diagram dostepny pod adresem

https://en.origami-club.com/easy/flowers/rape-blossom/zu.html dostepny

online [dostep 10.08.2021] a nastepnie uczniowie ogladajg film
instruktazowy. Link do filmu
dostepny online [dostep 10.08.2021]

Eﬂrr‘gggjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz 5
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Uropelski Fundusz Spoteczny



https://zpe.gov.pl/a/temat-111-wiosenna-pobudka/DV57VCxRb
https://view.genial.ly/600a99328918840d054dc8f9
https://en.origami-club.com/easy/flowers/rape-blossom/zu.html
https://en.origami-club.com/easy/flowers/rape-blossom/video.html
https://en.origami-club.com/easy/flowers/rape-blossom/video.html

e Uczniowie samodzielnie, wedtug udostepnionej instrukcji, wykonujg
sktadanke. Po wykonaniu zadania przesytajg zdjecia prac nauczycielowi,
ktory zamieszcza je w klasowej galerii utworzonej w aplikacji Canva.

Uczniowie na nastepnych zajeciach podziwiajg swoje prace.

BIBLIOGRAFIA

e Film Oznaki wiosny https://www.youtube.com/watch?v=n48RQ40pHZA
dostepny online [dostep 10.08.2021]

e Film Wiosenne kwiaty https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xIb7s

dostepny online [dostep 10.08.2021]

e Link do diagramu wykonania kwiatu https://en.origami-

club.com/easy/flowers/rape-blossom/zu.html dostepny online [dostep
10.08.2021]

e Link do filmu instruktazowego
dostepny online [dostep 10.08.2021]

e Link do prezentacji Genial.ly
https://view.genial.ly/600a99328918840d054dc8f9 dostepny online [dostep
10.08.2021]

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna https://zpe.gov.pl/a/temat-111-wiosenna-
pobudka/DV57VCxRb dostepny online [dostep 10.08.2021]

ZALACZNIK

e Zalacznik nr 1 —tabela do czesci 4
https://drive.google.com/file/d/17PJwaM9HmM_7rZwUW_zcg06T6X0E2X25S/v
iew?usp=sharing dostepny online [dostep 10.08.2021]

KOMENTARZ

Uczniowie na zajeciach pracowali sprawnie, chetnie sie wypowiadali pilnujgc
przyjetych w klasie zasad zabierania gtosu. Najwiekszg trudnos¢ sprawito im
wykonanie sktadanki origami. Film instruktazowy w znaczgcy sposoéb utatwit im to

zadanie. W wykonanie pracy zaangazowali sie rowniez rodzice, ktorzy uczestniczyli
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https://www.youtube.com/watch?v=n48RQ4OpHZA
https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xlb7s
https://en.origami-club.com/easy/flowers/rape-blossom/zu.html
https://en.origami-club.com/easy/flowers/rape-blossom/zu.html
https://en.origami-club.com/easy/flowers/rape-blossom/video.html
https://en.origami-club.com/easy/flowers/rape-blossom/video.html
https://view.genial.ly/600a99328918840d054dc8f9
https://zpe.gov.pl/a/temat-111-wiosenna-pobudka/DV57VCxRb
https://zpe.gov.pl/a/temat-111-wiosenna-pobudka/DV57VCxRb
https://drive.google.com/file/d/17PJwaM9Hm_7rZwUW_zcg06T6xoE2X25S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17PJwaM9Hm_7rZwUW_zcg06T6xoE2X25S/view?usp=sharing
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w zajeciach, wspierajgc je w kwestiach technicznych.
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