Rodzina to wiecej niz wspolny dom —
jak zadbac o relacje w rodzinie?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6, punkt 4. [uczen] omawia
sposoby dbania o wiezi rodzinne (relacje z matka, ojcem, rodzeristwem,
dziadkami i dalszg rodzing). Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym:

»~Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu

i podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym

i lokalnym?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowe;.

@J Pojecia kluczowe: wiezi rodzinne, relacje
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Pogtebienie wiedzy na temat relacji w rodzinie; ksztattowanie postawy
nastawionej na wzmacnianie wiezi w rodzinie.

Cele operacyjne
Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e rozumie, dlaczego dobre relacje w rodzinie sg wazne;
e potrafi zidentyfikowaé przejawy dobrych relacji w rodzinie i wie, jak
wptywajg one na wzmocnienie pozytywnych emocji i wiezi rodzinnych;
e potrafi wskaza¢ przyktady dbatosci o relacje w swojej rodzinie;
® wie, co przeszkadza w budowaniu dobrych relacji i potrafi skorygowac
swoje zachowania, ktére nie sprzyjajg wzmacnianiu wiezi rodzinnych;
e potrafi zaplanowac¢ rodzinne aktywnosci, ktére wzmacniajg wiezi
rodzinne.

Postawy
Uczen:
® poprzez swoje codzienne zachowania wzmacnia wiezi i dobre relacje
w rodzinie;
e docenia wspdlnie spedzany czas i angazuje sie w dziatania rodzinne;
e okazuje szacunek, zrozumienie i zyczliwos¢ wobec cztonkdéw rodziny.

4 Formg pracy

= #
praca indywidualna;
e praca w parach;
® praca grupowa;
e praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

metody asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja moderowana;
metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — metoda przypadkow;
metody aktywizujgce — stacje zadaniowe, plakaty informacyjne;
metody praktyczne — karta pracy.

Pomoce dydaktyczne

prezentacja multimedialna;

karta pracy;

flipchart;

komputer, tablica interaktywna;

telefon (na potrzeby jednego ¢éwiczenia);

karta z opisem sytuacji rodzinnych (po jednej na pare);

cztery kartki formatu A3;

mazaki, cienkopisy;

karteczki post-it — zielona i z6tta (po jednej dla kazdego ucznia);
propozycje projektéw rodzinnych (zapisane na oddzielnych kartkach);
koszyczek lub mate pudetko.

@ Ewaluacja osiggniec

analiza wypowiedzi uczniéw;
obserwacja zaangazowania w aktywnosci.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel wyswietla slajd z tematem lekcji i informuje uczniéw, ze
podczas zaje¢ sprobujg odpowiedzieé na pytanie: ,Jak zadbac o dobre
relacje w rodzinie?”. Nastepnie zadaje pytanie wprowadzajgce: ,Dlaczego
dobre relacje w rodzinie sg wazne?”.

Uczniowie rozmawiajg w parach, dzielgc sie swoimi pomystami

i doswiadczeniami. Zebrane wyniki sg omawiane na forum klasy,

a nauczyciel podsumowuje dyskusje, prezentujac slajd Dlaczego dobre
relacje w rodzinie sg wazne.

Whiosek: Rodzina daje nam poczucie bezpieczenstwa. Rodzina to ludzie,
ktérzy nas kochajg, troszczg sie o nas, zyczg nam dobrze, pomagajg nam,
wspierajg nas, jesli tego potrzebujemy. Rodzina to osoby, ktére mozemy
darzy¢ zaufaniem. Dobrze funkcjonujgca rodzina jest kluczowa dla naszego
dobrostanu oraz tego, jak bedziemy funkcjonowaé w dorostym zyciu.
Rodzina to wielka wartos¢, dlatego tez w interesie wszystkich cztonkéw
rodziny jest to, aby rozwija¢ i wzmacnia¢ wiezi rodzinne.

Studium przypadku

Nauczyciel rozdaje karty pracy z opisami réznych sytuacji z zycia
rodzinnego (patrz: Komentarz dla nauczyciela). Uczniowie dopasowujg je
do przejawow dbatosci o relacje w rodzinie zgodnie ze slajdem Co moge
zrobié, aby zadbac o relacje w rodzinie.

Klucz dla nauczyciela: 1e;2¢c;3b;4g;54a;6f;,7d
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e Karta pracy — praca w parach

Nauczyciel prosi, aby uczniowie ponownie przeanalizowali sytuacje

w opisach a—g i wyobrazili sobie, jak by sie czuli, bedgc na miejscu oséb
wymienionych w tabeli na poczatku zdarzenia oraz pod koniec. Uczniowie
wspolnie uzupetniajg tabele, a nastepnie omawiajg swoje spostrzezenia na

forum klasy.

Klucz odpowiedzi:

Sytuacjaa |Mama Bruna: np. cierpienie | Bruno: np. niepokdj,

z powodu bdlu; ulga, duma, |wspdtczucie z powodu ztego

wdziecznosé, bo Bruno samopoczucia mamy, cheé

wyreczyt jg w obowigzkach. | niesienia pomocy, mitos¢ do
mamy.

Sytuacjab | Ciocia Ani: che¢ pomocy Ania: wdziecznos$¢, bo ciocia
Ani, bo Ania jest dla nigj przyczynita sie do tego, ze
wazna; duma i szczescie, bo | domdwka sie udata; zaufanie
sprawita Ani przyjemnosc. do cioci, dziewczynka wie, ze

jest dla niej wazna.

Sytuacjac | Brat Antka: wielki smutek Antek: mitos¢ do brata;

i zal, bo ktos go upokorzyt; niepokdj o brata; smutek, ze
spokdj po dziataniach Antka; | ktos brata upokorzyt; cheé
poczucie, ze jest dla Antka pomocy bratu; wspieranie
wazny, ze moze mu ufac i ze |brata.

moze na Antka liczyc.

Sytuacjad |Rodzice Kasi: mitos¢ do Kasi, | Kasia: rozpacz, niepokdj;
troska o nig, che¢ ulzenia poczucie, ze zawsze moze
cierpieniu Kasiu, che¢ liczy¢ na pomoc i wsparcie
niesienia pomocy. rodzicéw, i ze jest dla nich

bardzo wazna.
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Sytuacja e |Siostra Tymka: zal, smutek, | Tymek: ztos¢, gniew po
poczucie niesprawiedliwosci; | zdarzeniu w szkole; skrucha,
ulga, radosc, ze Tymek nie poczucie, ze bez powodu
zywi do niej negatywnych sprawit siostrze przykrosg¢;
uczué oraz, ze zauwazyt che¢ rekompensaty za swoje
swoj btad i chce za niego zachowanie.
przeprosic.

Sytuacjaf |Babcia Sandry: mitos¢ Sandra: mitos¢ do babci,
do Sandry; szczescie, bo rados$é¢ z mozliwosci
moga razem spedzac czas; |spedzania czasu wspdlnie;
przyjemnos¢ z tego, ze moze | zaufanie do babci;

Sandre czegos nauczyC i ze |poczucie bezpieczenstwa;
Sandra to docenia. wdziecznosé, ze moze sie od
niej czegos nauczyc.

Sytuacjag |Jeremii Stas: radosc¢ Adam: radosc i szczescie,

i szczescie, ze mogqg spedzi¢ | ze moze spedzi¢ czas
czas z kuzynem; bliskosc¢, z kuzynami; bliskos¢, wiez.
wiez z kuzynem.

Whiosek: Pod koniec zdarzenia osoby z pierwszej kolumny w tabeli poczuty
(&) pozytywne emocje na skutek dziatan cztonkéw swoich rodzin. Wiekszos¢
0s6b z drugiej kolumny tabeli rGwniez poczuta sie dobrze, bo ich dziatania

wzbudzity pozytywne emocje u 0sob, ktére sg dla nich wazne. Odczuwanie
pozytywnych emocji w zwigzku z zachowaniem innych sprawia, ze
wzmachiajg sie wiezi. Sg one kluczowe do budowania silnych relaciji

w rodzinie.
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Cwiczenie dodatkowe:

Nauczyciel rozdaje uczniom po dwie karteczki post it: z6ttg i zielong. Na
z0ttej uczniowie zapisuja, kiedy ostatnio ich bliscy sprawili, ze poczuli
pozytywne emocje, a na zielonej — kiedy to oni wzbudzili pozytywne emocje
u swoich bliskich. Ochotnicy mogg zaprezentowac swoje odpowiedzi.

Stacje zadaniowe

Nauczyciel prosi, aby uczniowie odliczyli do czterech. Nastepnie jedynki,
dwaijki, trojki i czwérki tworzg czteru grupy, z ktérych kazda otrzymuje karte
formatu A3 z nagtéwkami:

e Karta 1: Jak wzmocnic relacje z rodzenstwem?

e Karta 2: Jak wzmocni¢ relacje z rodzicami?

e Karta 3: Jak wzmocnic relacje z dziadkami?

e Karta 4: Jak wzmocnic relacje z dalszg rodzing?

Kazda grupa ma dwie minuty na wpisanie swoich pomystéw na karcie.

Po uptywie tego czasu przechodzi do kolejnego plakatu, dopisujgc

swoje pomysty pod notatkg wczesniejszej grupy. Na koniec klasa
wspolnie z nauczycielem przechodzi od plakatu do plakatu i rozmawia

o przedstawionych na nich propozycjach. Ochotnicy mogg podzieli¢ sie
swoimi refleksjami, ktéry pomyst najbardziej im sie spodobat i chcieliby go
wdrozy¢ w swojej rodzinie.

Rodzinny projekt — co pomaga w budowaniu wiezi
rodzinnych

Uczniowie pracujg w czterech grupach. Z pudetka lub koszyczka losuja
propozycje projektéw wzmacniajgcych wiezi rodzinne. W grupach planuija,
w jaki sposéb rodzina wspolnie moze je zrealizowac tak, aby wzmocnic
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wiezi. Decydujg, jakie zadania bedg mieli poszczegdlni cztonkowie rodziny,

aby projekt zakonczyt sie sukcesem. Starajg sie zaplanowac poszczegodlne

etapy projektu tak, aby jak najwiecej zadan wykonaé wspdlnie. Decyduja, co
konkretnie moze im dac realizacja takiego rodzinnego projektu.

e Projekt rodzinny: Rodzinny dzien aktywnosci fizycznej — wspodlna
wycieczka rowerowa, spacer po okolicy, gra w pitke lub odkrywanie
ciekawych miejsc w naszym miescie. Jak to zorganizujemy?

e Projekt rodzinny: Tworzymy tymczasowy dom dla psa ze schroniska.
Jak to zorganizujemy?

¢ Projekt rodzinny: Tworzymy fotoksigzke rodziny (wraz z komentarzem)
dla przysztych pokolen. Jak to zorganizujemy?

e Projekt rodzinny: Uczymy sie wspdlnie przygotowac pizze? Jak to
zorganizujemy?

@ Zakonczenie

Nauczyciel podkresla, ze rodzina zawsze skorzysta na wzmacnianiu wiezi,
dlatego tez wszyscy cztonkowie rodziny powinni o to dbacé.

Nauczyciel wyswietla slajd Wazna mysl/informacja i prosi uczniow

o uzupetnienie zdan w zeszytach. Informuije ich, ze to jest osobisty wpis,
ktérego nie bede odczytywaé na forum klasy.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec w zakresie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Nalezy dostosowac tempo i czas pracy tak, aby osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi mogty pracowac w poczuciu komfortu
i bezpieczenstwa.
e Tempo i czas pracy — zadania mozna skréci¢ lub wydtuzyé, aby uczen
mogt pracowac we wiasnym rytmie.
e Materiaty dydaktyczne — opisy sytuacji mozna przygotowac w wersji
uproszczonej (krétsze zdania, pogrubione kluczowe stowa, ikonki).
¢ Przewidywalnos¢ — nauczyciel jasno informuje, ile czasu zostato i jakie
beda kolejne kroki (by zmniejszy¢ stres).
e Mozliwos¢ wycofania sie — uczen nie musi prezentowac efektéw
swojej pracy na forum, moze oddac¢ je w formie pisemnej.
e Wsparcie emocjonalne — nauczyciel przypomina, ze temat moze by¢
dla niektérych ucznidow wrazliwy; celem lekcji jest nauka i zrozumienie,
a nie ocenianie czy ujawnianie osobistych problemow.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Temat rodziny i atmosfery w rodzinie moze byc¢ dla niektorych uczniéw
niekomfortowy i wymaga od nauczyciela duzej empatii oraz uwaznosci na
sygnaty ze strony dzieci. W trakcie lekcji warto podkreslic, ze kazdy moze
potrzebowac wsparcia, i ze szukanie pomocy to oznaka sity, nie stabosci
- tam, gdzie nauczyciel uzna za stosowne moze delikatnie zasugerowac
rozmowe z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcjach [online, dostep dn. 8.10.2025]:
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e Odkrywanie swiata wartosci w rodzinie”;
e ,Rodzina jest najwazniejsza’;
e _Rolarodzicow i starszych osob w rodzinie”.

Bibliografia

e Carnegie D., (2023), ,Sztuka budowania relacji. Jak nawigzywac
konflikty i zdobywac¢ zaufanie”, Gliwice: Onepress.

e Hanson R, (2025), ,Sztuka budowania dobrych relacji. Jak wyraza¢
swoje potrzeby, rozwigzywac konflikty i dba¢ o réwnowage”, Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

e Pillemer K., (2022), ,Roztam w rodzinie. Jak uzdrowi¢ relacje z bliskimi”,
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Zdrowie spoteczne
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Jak bysmy sie czuli?

KARTA PRACY

Przeanalizujcie sytuacje w opisach i wyobrazcie sobie, jak mogty sie czu¢

wystepujgce w nich osoby. Co pomogto im zbudowacé dobre relacje? Swoje wnioski
wpiszcie do tabeli.

Opisy sytuaciji:

a.

Bruno: ,Mama wrdcita z pracy z duzym bdélem gtowy. Zaproponowatem, aby
wzieta tabletke przeciwbdlowg i odpoczeta, a ja w tym czasie zrobitem zakupy
na kolacje”.

Ania: ,Z okazji urodzin zorganizowatam domowke dla kilku swoich przyjaciét

i znajomych. Ciocia zrobita pyszng domowag pizze i ciasto tiramisu. Wszystkim
bardzo smakowato. Nastepnego dnia zadzwonitam do cioci, aby jej o0 wszystkim
opowiedzie¢ i bardzo jej podziekowad”.

Antek: ,Méj mtodszy brat byt wczoraj przygnebiony, bo ktos obrazit go

w mediach spotecznosciowych. Nie chciat jes¢ i prawie sie rozptakat. Byto mi
go bardzo zal. Poprositem, aby opowiedziat mi, co sie stato, a potem pogralisSmy
w jego ulubiong gre. Wieczorem zjedliSmy razem kolacje i chyba sie troche
uspokoit”.

Kasia: ,Zawalitam test z matematyki. Bytam totalnie zdotowana, bo sie uczytam
i wydawato mi sie, ze jestem przygotowana. Opowiedziatam rodzicom, co sie
stato. Mama przytulita mnie i pocieszyta, a tata obiecat, ze powtérzymy materiat
w weekend. Poczutam sie duzo lepiej”.

Tymek: ,Wczoraj poktécitem sie z siostrg. Bytem w fatalnym humorze, bo co$
niemitego wydarzyto sie w szkole, i powiedziatem jej kilka przykrych stéw. Potem
przypomniatem sobie, jak Ewka wstawita sie za mng, kiedy chciatem nocowac

u Wojtka, i zrobito mi sie gtupio. Przeprositem jg”.
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g.

Sandra: ,Zawsze w pigtki ide na obiad do babci. Rozmawiamy wtedy
o wszystkim — uwielbiam stuchac, jak babcia opowiada mi o swoim dziecinstwie
i razem ogladamy zdjecia. Wyglagdam troche jak ona, kiedy byta w moim wieku!

Po obiedzie zawsze wspdlnie cos robimy, babcia uczy mnie szydetkowania lub

razem pieczemy ciasto. Kocham mojg babcie”.

Adam: ,Moi kuzyni, Jeremi i Stas, mieszkajg w Australii. Kiedy byliSmy dzie¢mi,

spedzalismy razem mndstwo czasu. Po ich wyjezdzie, bardzo mi ich brakowato
i mama zaproponowata, abysmy spotykali sie co tydzien na Teamsach. Mija juz

piec lat od ich wyjazdu, a my caty czas jestesmy w kontakcie — rozmawiamy ze
sobg na rézne tematy i czesto zasmiewamy sie do rozpuku. Jeremi i Ola sg dla
mnie bardzo wazni i niezmiernie ciesze sie, ze odwiedzg Polske w tym roku”.

Sytuacja a

Mama Bruna:

Bruno:

Sytuacja b

Ciocia Ani:

Ania:

Sytuacja c

Brat Antka:

Antek:

Sytuacja d

Rodzice Kasi:

Kasia:

Sytuacja e

Siostra Tymka:

Tymek:

Sytuacja f

Babcia Sandry:

Sandra:

Sytuacja g

Jeremi i Ola:

Adam:
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