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W taki sposdb pateczki z catego swiata sqg
analizowane przez Fundacje DKMS

Laboratorium Fundacji DKMS jest jednym z najwigekszych i wiodqcych na swiecie laboratoriéw przeprowadzajgcym
typizacje. Razem z pateczkami wybierzmy sie w podréz zaczynajqcq sie w ustach, a koriczqcq sig na ratujgcych

zycie antygenach HLA.

Pateczki sq nieco wieksze, bardziej puszyste niz zwykte
bawetniane patyczki i sq pakowane sterylnie po 3 sztuki.
Ich zadaniem nie jest czyszczenie uszu, ale co$ duzo
wazniejszego: ratowanie zycia. Mowa tutaj o pateczkach
do wymazdéw z btony sSluzowej z wewnetrznej strony
policzka, stosowanych przez Fundacje DKMS, Osrodek
Dawcéw Szpiku. Oszczedzajg one osobom, ktére chcq
Dawcy komodrek
macierzystych, czasochtonnego pobierania krwi i dajq
réwnie wiarygodne wyniki.

zarejestrowaé sie jako potencjalni

Pateczki z catego swiata Iqdujg w jednym laboratorium
Pobranie wymazu z btony $luzowej policzka, ponowne
zapakowanie do papierowej koperty pateczek i odestanie
ich do Fundacji DKMS nie zajmuje duzo czasu. Ze
wzgledu na to, ze btona sluzowa jamy ustnej szybko
sig regeneruje, znajdujq sie tam martwe komorki, ktére
przyczepiajg sie do pateczek w momencie pobrania
wymazu. Niewazne, czy probki te sq pobierane w Polsce,
USA czy Chile — wszystkie trafiajg w to samo miejsce:
do laboratorium Fundacji DKMS przeprowadzajqcego
typizacje antygenow HLA.

Probki zamiast ztota i pieniedzy

Technicy laboratoryjni, biolodzy, biochemicy i bioinfor-
matycy pracujq obecnie w pomieszczeniach, ktére jesz-
cze kilka lat temu byty uzywane przez bank. Stare fiole-
towe stalowe drzwi weiqz przypominajg o czasach, kiedy
przechowywano tam ztoto i pieniqgdze. ,Te drzwi mozna
zdemontowa¢ tylko wtedy, gdy wczesniej zburzy sie caty
dom”, wyjasnia jeden z pracownikdw.

Wszystko zaczyna sie od wymazu

Wszystkie préobki z wymazami dotarty tam pocztq
i przeszty przez procedury laboratoryjne Fundacji DKMS,
sktadajqce sig z kilku etapdw.

Krok pierwszy: rozpakowanie

Dwa razy dziennie poczta dostarcza do laboratorium
w sumie prawie 7000 listéow. Pracownicy rozpakowujq
pateczki, uktadajg je w okreslonym porzqdku
i przygotowujq do obrébki maszynowej. Nastepnie
skanowany jest kod kreskowy pateczek, a ich przyszta
pozycja na laboratoryjnej ptycie testowej jest okreslana
tak, aby w kazdej chwili mozna byto sledzi¢ ich droge
w systemie.

Krok drugi: sortowanie

Po zapisaniu wszystkich prébek w systemie, pateczki
dostownie tracqg gtowe. Na tym etapie pracownicy
laboratorium sg w petni skoncentrowani i przez caty
czas stychac¢ tylko specyficzne klikanie. Dzieje sie tak,
poniewaz na poczqtku odtamuje sie gtéwke pateczki
iumieszczasig jg nalaboratoryjnej ptycie badawczej. Jest
to zadanie, ktére wymaga najwiekszej koncentracji —
jeden btqd moze doprowadzi¢ do zmieszania wszystkich
probek. Jest to réowniez ostatnia rzecz, ktéra musi by¢
robiona recznie. Gtowki pateczek sq nastepnie zanurzane
w specjalnej substancji, aby utatwi¢ rozpuszczanie sig
komorek.
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Krok trzeci: testowanie

W  nastepnym pomieszczeniu znajdujq sie duze
maszyny, co oznacza poczqtek witasciwej analizy.
Tu przeprowadza sie tzw. ,test ELISA”, w ktérym prébki
sq badane pod kgtem infekcji wirusem cytomegalii
(CMV). Obecnos$¢ wirusa jest wykrywana poprzez
sprawdzanie obecnosci przeciwciat. Nalezy on do rodziny
wirusow opryszczki i moze powodowac¢ grozne dla zycia
powiktania u Pacjentéw cierpigcych na nowotwory
krwi. Status Dawcy i Pacjenta powinien by¢ zatem taki
sam: pozytywny lub negatywny. Maszyny, ktére zostaty
specjalnie opracowane dla potrzeb laboratorium,
mogq w ciggu szesciu i pét godziny dokona¢ analizy
30 laboratoryjnych ptytek testowych, z ktérych kazda
zawiera po 80 pateczek.

Krok czwarty: wyciskanie

Gdy jedne pateczki przechodzq przez test CMV, inne
sq juz przetwarzane. Pamigtajmy, ze w ramach rejestracji
przesyta sie trzy pateczki. Aby maszyny dostaty sie do
potrzebnych informacji i mogty je wyodrebni¢, komorki
muszq zostaé ,wycisniete”. Malutkie magnetyczne
kuleczki zawieszone w brqzowym ptynie przyciggajq
i przytrzymujg DNA, a pozostate, niepotrzebne elementy
komorki sq usuwane.

Krok pigty: pomiary

Zanim probkiwymazu zostang przeanalizowane, bada sig,
ile znajduje sie w nich komoarek i czy warto je analizowaé.
Jesdli tak nie jest, mozna uzy¢ trzeciej pateczki, ktéra
jest dostarczana jako zabezpieczenie kazdego pobrania.
Istotne dla zgodnosci miedzy Dawcq a Pacjentem sq
cechy uktadu zgodnosci tkankowej, w skrocie HLA.
Istnieje on w niewiarygodnie wielu wariantach, dlatego
tak trudno jest znalez¢ prawie stuprocentowg zgodnosé.

Krok szdsty: zbieranie

W tym momencie nikt nie bytby w stanie dopasowac
antygenow HLA do konkretnej probki. Aby temu zapobiec,
do kazdej badanej prébki wszczepia sie dodatkowy
fragment, ktéry dziata jak kod kreskowy. Ze wzgledu na
to, ze kazda probka jest przypisana do odpowiedniego
cztowieka, okoto 4000 wymazoéw konczy razem w jednej
probéwce wielkosci palca. To, co poczgtkowo byto
dostarczane w kilku paczkach pocztowych, teraz zajmuje
obszar kilku centymetréw kwadratowych.

Krok siédmy: analiza

Tam probki zostajq przez nastepne 72 godziny tylko po
to, aby w koncu moc je odczytaé. To zadanie przejmujq
trzy duze urzgdzenia przypominajqce loddéwki. Za
pomocqg specjalnie opracowanego oprogramowania
mozna jednoczesnie odczytaé¢ do 7000 préobek. To na
tym etapie dociera sie do kodu literowo-cyfrowego,
ktory moze uratowaé komus zycie, o ile pasuje do kodu
Pacjenta.

Urzqdzenia w laboratorium Fundacji DKMS pracujg 24
godziny na dobe. Caty proces od dostawy do gotowej
analizy trwa co najmniej 14 dni. W niektoérych
przypadkach  konieczne sg jednak powtdrzeniq,
poniewaz wyniki sq niejednoznaczne. Mimo to, typizacja
jednego Dawcy kosztuje tylko 180 ztotych. Kwota, ktéra
wydaje sig niewielka jak na ilo$¢ zwigzanej z niq pracy,
jest mozliwa tylko dzigki duzej ilosci przerabianych
probek. A Fundacja DKMS musi zaptaci¢ za to sama.
Na szczescie wciqz znajdujq sie osoby, ktore chetnie
wspierajq jej dobrowolnie przekazujq
pieniqdze jako darowizne na przebadanie kolejnych
potencjalnych Dawcdéw szpiku.

dziatalnos¢ i

Krok 6smy: dalsze poszukiwania

Pomimo tego, ze w laboratorium codziennie analizuje sig
kilka tysigcy prébek, to kazdego dnia zachecamy kolejne
osoby do rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku.

Obecnie na $wiecie zarejestrowanych jest ponad 40 min
potencjalnych Dawcoéw szpiku. Mimo tak licznej bazy,
wielu Pacjentéw w Polsce i na $wiecie nie znajduje
zgodnego Dawcy. Nawet przy tak intensywnych
dziataniach co piqty Pacjent na $wiecie nie ma swojego
Jblizniaka genetycznego”. W zmniejszeniu tej liczby
moze pomoc tylko jedno: nalezy wzigé trzy pateczki do
ust, pobra¢ wymaz i podda¢ sie typizacji, dokonywanej
w laboratorium Fundacji DKMS.
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Pogtebianie wiedzy:
Arkusz informacyjny

Biataczka - rodzaj nowotworu krwi

Nowotwory krwi sq ogdélnym pojeciem okreslajgcym wiele choréb nowotworowych
szpiku kostnego lub uktadu krwiotwdérczego — w tym biataczki.

Powstawanie

Pacjent styszy diagnoze: biataczka. Opisz, co musiato sig wczesniej
wydarzy¢ z jego komodrkami uktadu krwiotwaéreczego. @
1
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Dlaczego ten stan jest niebezpieczny dla

Tak powstata nazwa ,biataczka™ organizmu? Wez pod uwage podstawowe
w dostownym ttumaczeniu oznacza ona zadania innych komérek krwi (leukocytéw,
@ erytrocytoéw i trombocytéw) w organizmie.

Sprawdz tylng strong



B4

Rodzaje

Biataczka moze mie¢ przebieg ostry lub przewlekty.
Wyjasnij réznice miedzy obydwoma rodzajami:

Ostra biataczka Przewlekta biataczka

Diagnoza
Jak rozpozna¢ biataczke?
Jakie sq typowe objawy biataczki?

Leczenie
Jakimi metodami leczy sie biataczke? Opisz dwie mozliwosci.
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