Strona 1 z 2
Interakcje w sali (do wykorzystania po lekcji 10)

Wyrazy ICPS: JEST, NIEKTÓRZY-WSZYSCY, NIE, LUB/ CZY, I, TAKIE SAME-INNE
W czasie naturalnych interakcji w sali nauczyciel stara się powtarzać i wykorzystywać pojedyncze słowa ICPS w czasie różnych zajęć. To pomaga później w prowadzeniu dialogów z dziećmi w problematycznych sytuacjach. Taka forma utrwalania umiejętności służy również dzieciom  - utrwala umiejętność wykorzystywania tego, czego nauczyły się na zajęciach, w codziennych sytuacjach. Czas drugiego śniadania/ obiadu/ podwieczorku
Wymień imię jednego chłopca, który JEST (siedzi) przy naszym stoliku.
Wymień imię jednej dziewczynki, która JEST (siedzi) przy naszym stoliku.
Wymień imiona NIEKTÓRYCH dzieci, które siedzą przy naszym stoliku.
Wymień imiona WSZYSTKICH dziewczynek, które siedzą przy naszym stoliku.
Kto NIE siedzi przy naszym stoliku?
To JEST (ziemniak). To NIE jest ____________ . (Wskaż na dowolny produkt do jedzenia). 
To JEST _____________ (wymień nieprawidłową nazwę).
Nie? Chciałam was przechytrzyć. To przecież JEST _____________ .
___________ jest chłopcem. On NIE jest słoniem.
On NIE jest też _____________ .
Czym/ Kim jeszcze on NIE jest?
____________, czy ty jesz, CZY ty teraz rysujesz?
___________, czy ty jesz (mięso, groszek), CZY (kurczaka I ryż)?
Czy ten (sucharek) jest TAKI SAM jak (sok)?
Nie, one są ____________ (Jeśli trzeba: Czy one są TAKIE SAME czy INNE)?
Kto lubi (kurczaka)? A kto lubi coś INNEGO?
Czy to jest normalne, że RÓŻNE dzieci lubią RÓŻNE rzeczy?
Tak, to jest zupełnie normalne!
___________ lubi kurczaka. Kto jeszcze lubi tę SAMĄ rzecz co ____________?
Przygotowanie do kolejnych czynności/ zadań
(Dziecko 1) pomaga pozbierać klocki.
CZY (Dziecko 2) też pomaga?
Nie, ona NIE pomaga.
Jesteśmy gotowi, żeby umyć ręce przed obiadem.
Czy WSZYSCY jesteśmy gotowi, żeby umyć ręce przed obiadem?
Nie, ___________ robi coś INNEGO.
Co robimy, żeby przygotować się do obiadu?
Tak, odkładamy zabawki na miejsce I idziemy do łazienki.
Czy ____________ odłożył zabawki I poszedł do łazienki?
Czy ___________ jest gotowa do wyjścia na dwór CZY się dąsa?
Czy tylko NIEKTÓRZY z was są gotowi do wyjścia na dwór, czy WSZYSCY jesteśmy gotowi?
Zabawa dowolna
Co robi ___________?
Kto NIE robi tego, co robi ____________?
___________ buduje lotnisko.
Nie? Chciałam Cię nabrać? A co ona robi?
Wymień imiona NIEKTÓRYCH dzieci, które bawią się w piaskownicy.
Wymień imiona WSZYSTKICH dzieci, które są w piaskownicy.
Wymień imiona NIEKTÓRYCH dzieci, które nie bawią się w piaskownicy.
Czy (Dziecko 1) I (Dziecko 2) są na zjeżdżalni, CZY na zjeżdżalni są (Dziecko 1) I (Dziecko 3)
___________ koloruje (czerwoną) kredką. Kto koloruje TYM SAMYM kolorem kredki, jak ____________ .
Kto koloruje INNYM kolorem kredki?
CZY ___________ koloruje?
Kto robi TO SAMO co ___________ ?
Słuchanie/ nie słuchanie
(Dziecko 1) słucha. (Dziecko 2) NIE słucha. On robi coś INNEGO.
Czy (Dziecko 2) słucha CZY NIE słucha?
Kto słucha: (Dziecko 1) CZY (Dziecko 2)?
Czy gdy WSZYSCY głośno rozmawiacie w TYM SAMYM czasie, to czy mogę usłyszeć (wskaż uszy), co ____________ mówi?
Czy WSZYSCY odpowiecie na pytanie, CZY tylko ___________?
Mini-dialogi
Poniższe przykłady pokazują, jak nauczyciel wykorzystuje słowo RÓŻNY w dwóch sytuacjach problemowych.
Sytuacja 1: Mateusz zabrał zabawkową ciężarówkę Ani
Nauczyciel: 	(Do Mateusza) Co się stało? Czy macie jakiś problem?
Mateusz: 	Ona się nią już bawiła.
Nauczyciel: 	(Do Ani) Co się stało?
Ania: 		Jeszcze nie skończyłam budować drogi.
Nauczyciel: 	(Do obydwojga) Wygląda na to, że każde z Was widzi tę sytuację inaczej. Dlatego też pojawił się problem. (do Mateusza) Zabieranie jest jednym ze sposobów zdobycia zabawki. A czy możesz pomyśleć o INNYM sposobie? Możesz zabrać LUB możesz __________ .
Mateusz: 	Ale ja chcę ją teraz!
Nauczyciel: 	Aniu, czy masz inny pomysł?
Ania: 	Mateusz może pobawić się traktorem, dopóki ja będę bawiła się ciężarówką.
Sytuacja 2: Dorota zachowuje się nieładnie, narzeka, marudzi
Dorota: 	Chcę malować farbami.
Nauczyciel: 	Nie dam Ci teraz farb – musimy posprzątać stoliki do obiadu.
Dorota: 	Ale ja chcę je teraz! Nie zrobię bałaganu.
Nauczyciel: 	Wiem, że nie zrobisz bałaganu. Możesz pomalować farbami zaraz po obiedzie. Pomyśl o jakiejś INNEJ zabawie, po której będzie łatwo sprzątnąć przed obiadem. 
Dorota: 	Nie! Ja chcę malować!
Nauczyciel: 	Za 5 minut będzie obiad. (Pokaż godzinę na zegarku). Jestem pewna, że jeśli się zastanowisz to wymyślisz jakąś zabawę zupełnie sama.
Dorota: 	(myśli chwilę) Ubiorę lalkę.
Gdyby ubranie laki było pomysłem nauczyciela dziecko odrzuciłoby ten pomysł i dalej narzekało.  
Realizacja podstawy programowej (po lekcji 10.)
Wyrazy ICPS: JEST, NIEKTÓRZY-WSZYSCY, NIE, LUB, I, TAKIE SAME-INNE
Spróbuj wdrażać wyrazy ICPS do następujących elementów podstawy programowej.
Rozwijanie umiejętności językowych
Rozumienie tekstu
(Dziewczynka/ Chłopiec), która/y JEST bohaterem tej historii ma na imię ________ .
(On/ Ona) NIE ma na imię __________ .
Czy WSZYSTKIE dzieci występujące w tej historii są (chłopcami/ dziewczynkami), czy tylko NIEKTÓRE z nich są (chłopcami/ dziewczynkami)?
Co zrobił/a (chłopiec/ dziewczynka)?
A co zrobił/ a __________ (Wymień innego bohatera)?
Czy (chłopiec/ dziewczynka) I _________ zrobili/ły to SAMO CZY coś INNEGO?
Komunikacja werbalna
Dziś rano poszliśmy (np. do zoo).
Kto nam powie co widzieliśmy? (Zachęć dzieci, żeby wymieniły kilka rzeczy)
Czy widzieliśmy zebrę I żyrafę, CZY zebrę I kociaka?
Widzieliśmy mnóstwo zwierząt. Co jeszcze widzieliśmy?
Widzieliśmy zwierzęta I _________ (Jeśli potrzeba: pana, który sprzedawał orzeszki, czy pana, który sprzedawał swetry?)
Poszliśmy do (np. ptaszarni). Jakie odgłosy ptaków słyszeliście?
A jakich odgłosów ptaki nie wydają?
Wizualne rozróżnianie
Czego brakuje?
Narysuj poniższe rysunki na tablicy lub sztaludze, lub wykorzystaj istniejące rysunki, jeśli są dostępne, np. kwiatek bez łodygi, koń bez ogona, itp. 





Czego tu NIE ma? (Jeśli trzeba: Co jest na tej twarzy, czego na tej – wskaż – NIE ma?)
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Czego tu NIE ma? (Jeśli trzeba: Co ten piesek ma czego ten piesek – wskaż – NIE ma?)
Znane sytuacje
Co JEST na twoim stole?
Czego NIE ma na twoim stole? (Jeśli trzeba: Na twoim stole NIE ma misia. Czego jeszcze NIE ma na twoim stole?)
Kolory
Na początku wykorzystaj znane przedmioty, a potem rozszerz na inne przedmioty w zależności od umiejętności dzieci.
Ta kredka JEST czerwona. Czy ta kredka JEST czerwona?
Tak, ta kredka JEST czerwona. 
Ta kredka JEST niebieska. Czy ta kredka JEST niebieska?
Tak, ta kredka JEST niebieska.
Która kredka NIE jest czerwona?
Która kredka NIE jest niebieska?
(Pokaż dwa nowe kolory) Kto pokaże mi kredkę, która NIE jest czerwona, ani NIE jest niebieska?
Czy wiecie jaki to JEST kolor?
Pokażcie mi czerwoną kredkę I żółtą kredkę.
Pokażcie mi czerwoną kredkę I kredkę, która NIE jest niebieska.
Pokażcie mi czerwoną kredkę LUB niebieską kredkę, ale NIE żółtą kredkę.
Matematyka
Liczby
Ćwiczenie 1.
Zapisz cyfry 1 i 2 na tablicy/ sztalugach, lub jeśli masz drewniane lub plastikowe liczby trzymaj je w górze, lub poproś któreś z dzieci, żeby je trzymało. Możesz wykorzystywać więcej cyfr, jeśli nie będzie to zbyt trudne dla dzieci.
To jest cyfra 1. Czy to JEST cyfra 1 CZY cyfra 2?
To JEST cyfra 1. To NIE jest cyfra 3.
To NIE jest cyfra _____________ .
Kto zna jeszcze INNĄ cyfrę?
Ćwiczenie 2.
Wypisz sekwencję 1-1-2-2 na tablicy lub na sztalugach, ewentualnie połóż drewniane/ plastikowe cyfry na stole. Wykorzystaj więcej cyfr, jeśli dzieci dadzą sobie z nimi radę.
Pokażcie mi dwie cyfry, które są TAKIE SAME.
Pokażcie mi dwie cyfry, które są INNE.
Pokażcie mi dwie cyfry, które są TAKIE SAME i jedną cyfrę, która jest INNA.
Pokażcie mi cyfrę, która NIE jest 1.
Pokażcie mi cyfrę, która JEST 2.
Pokażcie mi cyfry 1 I 2
Ćwiczenie 3.
Napisz sekwencję 1-1-1-1-2-2-2-2 na tablicy lub na sztalugach, ew. połóż plastikowe/ drewniane cyfry na stole.
Pokażcie mi WSZYSTKIE cyfry 1.
Pokażcie mi NIEKTÓRE cyfry 2.
Pokażcie mi WSZYSTKIE cyfry 2 I NIEKTÓRE cyfry 1.
Kształty
Ćwiczenie 1.
 Ustaw drewniane lub plastikowe figury na brzegu tablicy lub połóż je na stole. Pozwól dzieciom je podnosić lub rysować na tablicy. 

To JEST koło. Czy to JEST koło?
Tak, to JEST koło.


		
To JEST kwadrat. Czy to JEST kwadrat?
Tak, to JEST kwadrat.



 	Czy to JEST kwadrat?
Nie, to NIE jest kwadrat. To JEST ____________.



To JEST koło.
Nie? Hm, próbowałam was zmylić. To JEST ____________ .



 		___________, dokończ rysować tę figurę.




		

		Teraz dokończ rysowanie następnej.


Czy dokończyłaś/eś rysować koło I trójkąt, CZY koło i kwadrat? (Jeśli dzieci znają takie figury, możesz dodać niedokończone trójkąt, prostokąt i sześcian. Poproś dzieci o dokończenie obrazków). 
Ćwiczenie 2.
Narysuj następującą sekwencję kształtów na tablicy lub na sztalugach.


Pokażcie mi jedno koło.
Pokażcie mi WSZYSTKIE figury, które są TAKIE SAME jak koło.
Pokażcie mi kwadrat.
Pokażcie mi WSZYSTKIE kwadraty.
Pokażcie mi NIEKTÓRE z kół.
Pokażcie mi kółko I kwadrat.
Pokażcie mi jeden kwadrat I prostokąt.
Wskażcie na figurę, która NIE jest trójkątem.
Figury i numery
Zaprezentuj dzieciom cztery czerwone koła i dwa niebieskie koła. Pokoloruj je kredą, jeśli jest taka potrzeba.





Czerwone   Czerwone   Czerwone   Czerwone  Niebieskie   Niebieskie

Pokażcie mi WSZYSTKIE koła.
Pokażcie mi WSZYSTKIE czerwone koła.
Pokażcie mi NIEKTÓRE czerwone koła.
Pokażcie mi dwa koła, które są TAKIEGO SAMEGO koloru.
Pokażcie mi dwa koła, które mają INNY kolor.
Pokażcie mi dwa koła, które mają TEN SAM kolor I jedno koło, które ma INNY kolor.
Pokażcie mi koło, ale NIE czerwone.
Kształty i kolory
Wykorzystaj plastikowe figury lub narysuj je na tablicy/ sztalugach. Dzieci mogą odpowiadać słowami lub wskazywać.





Niebieskie	    Czerwone		Czerwone

Myślę o kole. Ono NIE jest czerwone. O której figurze myślę?




Niebieskie   Niebieskie  Czerwone   Czerwone   Czerwone   Czerwone

Myślę o NIEKTÓRYCH kołach. One NIE są czerwone. O których kołach myślę?





Czerwone    Niebieskie    Niebieskie   Niebieskie        Żółte 

Myślę o WSZYSTKICH kształtach, które NIE są niebieskie. O czym myślę?
Myślę o kwadracie. On NIE jest czerwony, NIE jest też niebieski. On JEST _____________ .


Serie/ Zbiory
Narysuj poniższe serie na tablicy lub sztalugach.








(Wskaż pierwszy zbiór). To są dwa koła (jak monety, ciasteczka).
Pokażcie mi WSZYSTKIE zbiory, w których są dwa koła.
Pokażcie mi NIEKTÓRE zbiory, w których są dwa koła.
Pokażcie mi WSZYSTKIE zbiory, w których NIE ma dwóch kół.
Pokażcie mi jeden zbiór z dwoma kołami I jeden zbiór z czterema kołami. 
Relacje przestrzenne/ Porównania
Wykorzystaj wyrazy ICPS by pomóc dzieciom nauczyć się nowych informacji; jednego na raz: duży/ mały, góra/ dół, wewnątrz/ na zewnątrz, wysoki/ niski, okrągły/ płaski, itp.
Czy to jest góra kartki, CZY dół?

W jaki sposób                     I                          są TAKIE SAME?   

A dlaczego są INNE?
Pokażcie mi w sali coś, co JEST okrągłe.
Pokażcie mi w sali coś, co NIE jest okrągłe.
Nauki społeczne
Dom i rodzina
Jeśli twoja babcia mieszka z tobą podnieś rękę.
Jeśli twoja babcia NIE mieszka z tobą podnieś rękę.
Czy WSZYSCY, CZY tylko NIEKTÓRZY z was mieszkają razem z babcią?
Co robi twoja mama, czego ty NIE robisz? (Jeśli potrzeba, np. Czy prowadzisz samochód LUB Czy twoja mama to robi?)
Co jeszcze robi twoja mama, czego ty NIE robisz?
Czy masz siostrę?
(Do innego dziecka) Czy masz siostrę?
Kto jeszcze ma siostrę?
Kto NIE ma siostry?
Czy WSZYSCY macie siostrę?
Czy NIEKTÓRZY z was mają siostrę?
Co wy robicie, czego wasza siostra NIE robi? (Powtórz to samo z bratem, siostrą i bratem, niemowlęciem itp.)
Służby społeczne
 Co robi listonosz?
Czego NIE robi listonosz
Co takiego robi policjant, czego NIE robi listonosz?
Co robi pielęgniarka?
Kto gasi pożary?
Czy doktor pomaga chorym ludziom CZY sprzedaje ci ubrania?
Środowisko
Rośliny i zwierzęta
Czego ryby potrzebują do życia? ____________ I ______________ .
Co jedzą ryby?
Co jedzą nasze rośliny?
Czy ryby i rośliny jedzą TE SAME rzeczy, CZY coś INNEGO?
Czego ryby NIE jedzą?
Czego rośliny NIE jedzą?
Czego ludzie NIE jedzą?
Pies ma cztery nogi. Co jeszcze ma pies?
Czego pies NIE ma?
Pies ____________ (naśladuj szczekanie).
Jakiego dźwięku pies NIE robi? (Powtórz z innymi zwierzętami)
Faktura tkanin
Użyj materiałów wykorzystywanych zwykle do tworzenia kolażu, takich jak futro, kamyki, bawełna, papier ścierny, wełna, aksamit…
Czy bawełna jest miękka CZY szorstka?
Pokażcie mi coś, co NIE jest miękkie w dotyku.
Pokażcie mi WSZYSTKIE rzeczy, które są miękkie. 
Artykuły Gospodarstwa Domowego
Co możecie wziąć z kranu, czego NIE możecie wziąć ze skarpetki?
Czy wycieracie się ręcznikiem, CZY wodą?
Czy gotujecie na kuchence, CZY w zlewie?
Pory roku
Czy śnieg pada zimą, CZY latem?
Co nosicie zimą, czego NIE nosicie latem? (Jeśli trzeba: co nosicie na rękach? Co zakładacie na stopy? Itp.)
Co nosicie latem, czego NIE nosicie zimą?
Co możecie robić latem, czego NIE możecie robić zimą?
Co możecie robić zimą, czego NIE możecie robić latem?
Czy liście spadają z drzew zimą CZY jesienią?
Czas
Co możecie robić teraz, czego NIE mogliście robić, kiedy byliście niemowlętami/ bardzo mali?
Co robiliście jak byliście bardzo mali I co robicie też teraz?
Początek klasyfikowania
Pies ma cztery nogi. Jakie inne zwierzęta mają cztery nogi?
Czy INNE/ RÓŻNE zwierzęta mogą mieć TĘ SAMĄ liczbę nóg?
Które zwierzęta NIE mają czterech nóg?
			Wskazówki metodyczne

	Przedstawione propozycja mają charakter otwarty i mogą być swobodnie modyfikowane w zależności od potrzeb i możliwości dzieci oraz okoliczności. Lista przykładów może być uzupełniana przez nauczyciela.





Interakcje w sali (po lekcji 20)
Rozpoznawanie uczuć: ZADOWOLENIE, SMUTEK, ZŁOŚĆ
Słuchanie/ brak słuchania
Kiedy WSZYSCY mówicie w TYM SAMYM czasie, czy mogę was usłyszeć?
Jak myślicie, co ja czuję, gdy mnie NIE słuchacie? Jak możecie to poznać?
(Zrób smutną minę) Możecie popatrzeć na mnie __________ (wskaż oczy).
(Mów smutnym głosem) Możecie usłyszeć mój głos ____________ (wskaż uszy).
Przygotowanie do kolejnych czynności/ zadań
(Do dziecka, które każe grupie czekać na siebie) Jak inni mogą się czuć, kiedy muszą czekać i czekać na ciebie (Jeśli trzeba: ZADOWOLENI czy ŹLI?)
(Podczas bardzo śnieżnego dnia) Jeśli nie założyliście ciepłych butów i się przeziębiliście, jak będziecie się czuli? (Jeśli dzieci powiedzą: chorzy, dodaj: Chorzy, i ZADOWOLENI czy SMUTNI?)
(Podczas sprzątania) Jeśli nie pomożecie mi w sprzątaniu, jak myślicie, jak będę się czuła? Co moglibyście zrobić, żebym się tak nie czuła?
Jeśli dziecko wie, o co chodzi, a odpowiada „Będziesz zadowolona”, powiedz tylko: „Wiem, że mnie nabierasz. Jak myślisz, co naprawdę czuję?
Mini-dialogi
W tych mini-dialogach nauczyciel pomaga dzieciom rozpoznać ich własne uczucia i daje wskazówki, żeby obserwować i słuchać innych, żeby wiedzieć, jak inni się czują.
Sytuacja 1: Adam jest nieszczęśliwy i idzie do nauczycielki  
Adam: 	Spójrz na moje nowe buty.
Nauczyciel: 	Co przez nie czujesz?
Adam: 	Czuję się zły
Nauczyciel: 	Dlaczego czujesz się zły z powodu butów?
Adam: 	Bo bolą mnie nogi.
Kiedy Adam wspomniał o swoich nowych butach nauczyciel mógłby odpowiedzieć: „Są bardzo ładne”, i tym samym zakończyć rozmowę. Podejście ICPS nauczyło chłopca, że ktoś troszczy się o to, jak on się czuje. Pomaga ono również nauczycielowi zrozumieć, że dziecko rozumie co to złość i, odwrotnie do oczekiwań, buty go wcale nie cieszą.
Sytuacja 2: Ala jest nieszczęśliwa i płacze w kącie
Nauczyciel (do grupy):	 Jak czuje się Ala? Skąd możecie to wiedzieć? Możecie zobaczyć to ___________ (wskaż oczy). I możecie usłyszeć to _____________ (wskaż uszy)
Zwróć uwagę jak nauczyciel w kolejnych dwóch przykładach podkreśla wyrazy ICPS podczas zadawania pytań o to, jak dzieci się czują.
Sytuacja 3: Stefan jest zadowolony.
Nauczyciel (do grupy):	 Kto JEST dziś ZADOWOLONY? Kto NIE czuje się SMUTNY? Czy Stefan I __________ czują się TAK SAMO, CZY INACZEJ? Po czym to poznajecie? Możecie to zobaczyć __________ (wskaż oczy). I możecie to usłyszeć ____________ (wskaż uszy).
Sytuacja 4: Bartek zabrał ciężarówkę Kasi.
Nauczyciel: 	(Do Bartka) Co się stało? W czym jest problem?
Bartek: 	Ona już ją miała.
Nauczyciel: 	(Do Kasi) Jak myślisz, co się stało?
Kasia: 	Jeszcze nie skończyłam budować drogi!
Nauczyciel: 	(Do obydwojga) Wygląda na to, że każde z Was widzi tę sytuację INACZEJ. Dlatego też pojawił się problem. (do Kasi) Jak się poczułaś, kiedy Bartek zabrał ci ciężarówkę?
Kasia: 	Byłam zła
Nauczyciel: 	(Do Bartka) Jak się czułeś, zabierając zabawkę?
Bartek: 	Chciałem ją
Nauczyciel 	(Do obojga): Czy któreś z was może pomyśleć o sposobie, w jaki można by rozwiązać ten problem? Sposób, dzięki któremu oboje poczujecie się lepiej (Lub: Co oboje możecie zrobić, kiedy chcecie się bawić TĄ SAMĄ ciężarówką w TYM SAMYM czasie?)
Jeśli odpowiedź jest logiczna: Spróbujcie tak zrobić.
Jeśli odpowiedź przyniosła pożądany efekt: Jak teraz się czujecie?


Realizacja podstawy programowej (po lekcji 20) 
Wnioskowanie o tym, co czują inni ludzie: Bycie zadowolonym, smutnym, złym

Rozwijanie języka: rozumienie opowiadania
Przeczytaj dowolną historię. Następnie zacznij czytać od początku w odpowiednich miejscach zadając pytania:
Jak czuł się ___________, kiedy ___________ (Wymień imię bohatera z historii i opisz wydarzenie – np. on/ ona zgubił/a swoją ulubioną przytulankę).
Jak inny bohater w tej historii mógłby pomóc dziecku, żeby znów było ZADOWOLONE?
Czy ______________ i drugi bohater opowiadania czują się TAK SAMO CZY INACZEJ z powodu tego, co się stało?
MATEMATYKA
Kto z was byłby BARDZIEJ ZADOWOLONY, gdyby miał dwa (pokaż dwa palce) cukierki zamiast jednego?
(Do dziecka, które podniosło rękę) Lubisz cukierki? (Jeśli dziecko odpowie ‘tak’ powtórz pytanie).
A kto nie byłby BARDZIEJ ZADOWOLONY, gdyby miał dwa cukierki zamiast jednego?
Czy my WSZYSCY lubimy TĘ SAMĄ rzecz?
Jeśli nie: Nie, NIEKTÓRZY z nas lubią INNE rzeczy.
Jeśli tak: Tak, my WSZYSCY lubimy cukierki.
Nauki społeczne
Dom i Rodzina
Co sprawia, że twoja mama jest ZADOWOLONA? SMUTNA? ZŁA?
Co robisz, żeby twoja mama była ZADOWOLONA? 
Pomyśl o jeszcze kimś innym, kto mieszka w twoim domu (Jeśli dziecko poda imię: Czy to jest twoja siostra CZY twoja ___________?)
Co sprawia, że (on/ ona) jest ZADOWOLONA? SMUTNA? ZŁA?
Co robisz, żeby (on/ ona) był/a ZADOWOLONA?
Społeczność
Policjant pomógł przejść starszej pani przez ulicę. Jak myślisz, jak się teraz czuje ta pani?
Pielęgniarka w przedszkolu ogląda twoje oczy i uszy. Jak się wtedy czujesz?
Czy ktoś z was czuje się wtedy inaczej?
Przyroda
Jeśli ktoś z was ma w domu psa, proszę, żeby podniósł rękę.
Po czym możecie poznać, że wasz pies jest ZADOWOLONY?
Po czym możecie poznać, że wasz pies jest SMUTNY? ZŁY?
Kto ma w domu inne zwierzę niż psa?
Po czym możesz poznać, że twój/twoja _____________ jest ZADOWOLONA/Y? SMUTNA/Y? ZŁA/Y?
Czy słońce wstaje w ciągu dnia CZY nocą?
Jak się czujesz, kiedy wychodzi słońce?
Jak się czujesz, kiedy słońce NIE wychodzi? (kiedy pada deszcz?)


Realizacja podstawy programowej (po lekcji 21)
Słuchanie i skupianie uwagi 
Spróbuj pomóc dzieciom rozwijać umiejętności słuchania i skupiania uwagi wykorzystując poniższe obszary podstawy programowej.
Umiejętności językowe: wybieranie (wzrok)
Czego brakuje?
Ćwiczenie 1.
Połóż trzy kolorowe koraliki (kamyki, piłki, kredki) w jednym rzędzie.




Czerwony   Niebieski   Żółty

Popatrzcie uważnie na te kolory. 
Jaki to kolor? (wskaż czerwony)
A ten? (wskaż niebieski)
A ten? (wskaż żółty)
Zamknijcie mocno oczy. Żadnego podglądania!
Połóżcie rączki na oczach, żebyście nic nie widzieli.
(Zabierz jedną z rzeczy). Otwórzcie oczy.
Którego przedmiotu brakuje?
Ćwiczenie 2. 
Pokaż dzieciom pięć kół.





Czerwony  Niebieski   Żółty  Pomarańczowy  Czarny
(Zabierz dwa koła). Których kół tutaj NIE ma? Brakuje ______________ I _____________ .
Wyznaczaj dzieciom zadania zgodnie z ich możliwościami, zabierając dodatkowe koła. Zmieniaj pozycję pozostałych kół tak, by dzieci zapamiętywały kolory, a nie tylko pozycje kół.
Umiejętności językowe: wybieranie (słuch)
Gdzie jest drugi?
Przed rozpoczęciem ćwiczenia przygotuj sześć puszek z wieczkami, wkładając do nich jakieś przedmioty. Użyj trzech rzeczy jednego rodzaju i trzech rzeczy innego rodzaju, tak, żeby były duplikaty. Przedmioty muszą dawać różne dźwięki, kiedy się nimi potrząśnie (np. koraliki, ołówki, piasek). Celem tej gry jest odnalezienie dwóch puszek, które wydają taki sam dźwięk.
(Dziecko 1), wybierz puszkę i nią potrząśnij. 
Proszę, żeby wszystkie pozostałe dzieci słuchały co to za dźwięk i żeby zapamiętały, skąd ten dźwięk pochodzi.
A teraz potrząśnij inną puszką. Czy wydaje TAKI SAM CZY INNY dźwięk jak puszka pierwsza? 
(Dziecko 2), a teraz ty możesz podnieść puszkę i nią potrząsnąć.
Jeśli wydaje inny dźwięk: Potrząśnij inną puszką i posłuchaj dźwięku.
Jeśli tak sami dźwięk, jak poprzednio: Postaraj się znaleźć puszkę, która wydaje TAKI SAM dźwięk.
Kontynuuj do czasu aż wszystkie trzy dźwięki są połączone w pary. Jeśli chcesz możesz zwiększyć liczbę puszek.
Przyroda: Klasyfikowanie
Co mają pies i kot?
Jeśli trzeba: Co takiego mają, czego wy nie macie?
Jeśli nadal potrzeba podpowiedzi: Ile nóg?
Co jeszcze mają pies i kot, czego wy NIE macie?
W czym jabłko i truskawka są do siebie podobne? (Jeśli trzeba: oba są czerwone, oba są owocami…)
A czym się różnią?
W czym są podobne jabłko i pomarańcza?
Czym się różnią?
Kontynuuj z innymi parami tak długo, jak długo pozwoli czas i zainteresowanie. 

Interakcje w sali (po lekcji 31) 
Wykorzystywanie opowiadania o krokodylu Krzysiu
Mini-dialogi
Poniższe przykłady pokazują jak nauczyciel może pomóc dzieciom zastosować w praktyce sformułowania WSZYSTKIE (CAŁY CZAS)-NIEKTÓRE (CZASAMI)
Sytuacja 1: Amelka chce jeździć na rowerku w czasie czytania bajki
Nauczyciel: 	Pamiętasz co krokodyl Krzyś lubi robić?
Amelka: 	Pływać.
Nauczyciel: 	A czy Krzyś lubi pływać CAŁY CZAS, czy CZASAMI?
Amelka: 	CZASAMI
Nauczyciel: 	A czy Ty lubisz jeździć na rowerze CAŁY CZAS, czy CZASAMI?
(Jeśli dziecko powie: „CAŁY CZAS” powiedz „Wiem, że mnie nabierasz”. Następny przykład ilustruje taki przypadek)
Sytuacja 2: Eryk chce wyjść na dwór podczas zabawy dowolnej w sali 
Nauczyciel: 	Czy lubisz być na dworze CAŁY CZAS czy tylko CZASAMI?
Eryk: 		CAŁY CZAS
Nauczyciel: 	Och, tylko mnie nabierasz. Pomyśl, w co mógłbyś pobawić się w sali.
Eryk: 		(ze złością) Nie!
Nauczyciel: 	Jestem pewna, że kiedy bardzo się postarasz to wymyślisz coś do zrobienia.
Eryk: 		Pobawię się z Sandrą
Nauczyciel: 	Świetnie myślisz! I wszystko to wymyśliłeś zupełnie sam!
Sytuacja 3: Natalka czuje się odrzucona, ponieważ jej przyjaciółka Joasia nie chce się z nią bawić
Natalka: 	Nikt nie będzie się ze mną bawił!
Nauczyciel: 	Czy wiesz DLACZEGO?
Natalka: 	Nie.
Nauczyciel: 	Z kim chciałabyś się pobawić?
Natalka: 	Z Joasią.
Nauczyciel: 	Czy Joasia bawiła się już dzisiaj z tobą?
Natalka: 	Tak. Bawiłyśmy się w szpital.
Nauczyciel: 	A czy lubisz bawić się z Joasią przez cały czas czy czasami?
Natalka: 	CZASAMI.
Nauczyciel: 	A czy myślisz, że Joasia lubi się z tobą bawić przez CAŁY CZAS czy CZASAMI?
Natalka: 	CZASAMI.
Nauczyciel: 	A co Joasia teraz robi?
Natalka: 	Bawi się z Kasią i z Tosią.
Nauczyciel: 	Pomyśl co mogłabyś teraz porobić, żebyś znów była ZADOWOLONA.
Ten sposób prowadzenia dialogu pozwala zobaczyć dziecku dwa punkty widzenia. Jeśli tego dnia Joasia już bawiła się z Natalką, nauczyciel może powiedzieć: „Czy możesz pomyśleć o jakiejś zabawie lub o czymś, co mogłabyś powiedzieć, żeby Kasia i Tosia pobawiły się razem z Tobą?”  
Sytuacja 4: Grześ chce, żeby Ela się z nim pobawiła, ale Ela odmawia
Grześ: 	Ela, pobawmy się w Lotto.
Ela: 		Nie chcę.
Grześ: 	(Bardzo smutnym głosem) Proszę…
Ela: 		(potrząsa głową na nie)
Nauczyciel: 	Grzesiu, czy chcesz pobawić się z Elą, CZY chcesz pobawić się w Lotto?
Grześ: 	Chcę pobawić się z Elą.
Nauczyciel: 	Bawiłeś się już z Elą w Lotto, prawda?
Grześ: 	Tak.
Nauczyciel: 	Jak myślisz, czy Ela lubi grać w Lotto przez CAŁY CZAS, czy CZASAMI?
Grześ: 	CZASAMI.
Nauczyciel: 	Jak możesz się dowiedzieć, co Ela chciałaby robić?
Grześ: 	Mogę ją zapytać.
Nauczyciel: 	W takim razie ją zapytaj. 
Grześ: 	(Do Eli) Czy chciałabyś pomalować farbami?
Ela: 		Nie.
Grześ: 	Chciałabyś poskakać?
Ela: 		Nie.
Grześ: 	A czy lubisz układać puzzle?
Ela: 		Tak.
Grześ: 	Poukładamy razem puzzle?
Ela: 		Tak.
Zwróć uwagę, jak Grześ zadał pytanie: „Czy lubisz…”, żeby dowiedzieć się, co lubi Ela. Nie poddał się zbyt wcześnie. 


Interakcje w sali (po lekcji 33)
SPRAWIEDLIWE czy NIESPRAWIEDLIWE?
Niechęć do dzielenia się
Czy to jest SPRAWIEDLIWE, żebyś ty brał/a w tym udział za każdym razem, a żeby _______________ nie wziął/ęła w tym udziału ani razu?
Jak MOŻE czuć się ______________, jeśli nie pozwalasz (jej/ jemu), żeby teraz była jego kolejka?
Co możesz zrobić SPRAWIEDLIWEGO, żeby _____________ tak się nie czuł/a?
Ten sposób zadawania pytań może być także pomocny, kiedy dziecko odmawia dzielenia sią zabawkami lub innymi materiałami, znajdującymi się w sali.
Zachowania dominujące
Jak ludzie się czują, kiedy chcą coś powiedzieć, a wy głośno krzyczycie?
Kto jeszcze NIE miał szansy, żeby coś powiedzieć?
(Do dziecka, które dominuje w grupie) Czy możesz wskazać na kogoś, kto jeszcze NIE miał szansy się odezwać?


Interakcje w sali (po lekcji 38)
Znajdowanie rozwiązań
Mini-dialogi
W tych przykładach nauczyciel używa dociekliwego, spokojnego tonu głosu i nie poświęca dużo czasu próbując dowiedzieć się, kto kogo oszukał. Dzieci są zachęcane do używania pojęć związanych z uczuciami, znalezienia przyczyny powstania problemu oraz znalezienia alternatywnych rozwiązań. 
Sytuacja 1: Grześ i Eryk są smutni i płaczą. Każdy z nich mówi, „On pierwszy mnie uderzył.”
Nauczyciel:	Mamy tu problem do rozwiązania. Grześ, Eryk, porozmawiajmy. Co się stało?
Grześ:		On mnie uderzył.
Eryk:		On pierwszy mnie uderzył.
Nauczyciel:	(Do Grzesia) Jak czułeś się, gdy Eryk cię uderzył?
Grześ:		Byłem zły! On zepsuł mój rysunek. (Wskazuje na sztalugę.)
Nauczyciel:	(Do Eryka) Jak czułeś się, gdy Grześ cię uderzył?
Eryk:		Byłem zły!
Nauczyciel:	Teraz obaj jesteście źli. Grzesiu, czy wiesz DLACZEGO Eryk zepsuł twój rysunek?
Grześ:		(Do Eryka) DLACZEGO to zrobiłeś?
Eryk:		Dlatego, że teraz jest moja kolej.
Nauczyciel:	(Do obu) Rozumiem; co możecie teraz zrobić, żeby żaden z was nie był już zły?
Grześ:		(Do Eryka) Możesz rysować tutaj (wskazuje lewą stronę sztalugi), a ja będę rysował tutaj (wskazuje prawą stronę sztalugi).
Sytuacja 2: Krzyś zburzył zamek z piasku Adriana. 
Nauczyciel:	O co chodzi? Co się stało?
Adrian:	On zburzył mój zamek z piasku.
Krzyś:	On nie chce mi dać łopatki.
Nauczyciel:	Mamy kłopot. Adrian, jak się czujesz?
Adrian:	Jestem zły.
Nauczyciel:	Krzyś, jak się czujesz?
Krzyś:	Jestem zły.
Nauczyciel:	Czy jest coś co możecie zrobić albo powiedzieć, żeby żaden z was nie był zły?
Adrian:	Nie!
Krzyś:	Nie!
Nauczyciel:	(Rozpoznając silne emocje, nauczyciel decyduje nie prowadzić dalszej rozmowy z dziećmi.) Sprawdźmy czy ktoś inny może nam pomóc. (Woła Marysię i rozmawia z nią.) Czy możesz nam pomóc? Adrian nie chce dać Krzysiowi łopatki, a Krzyś zburzył jego zamek z piasku. Co mogą powiedzieć albo zrobić, żeby rozwiązać problem?
Marysia:	Przeprosić.
Nauczyciel:	Kto powinien to powiedzieć?
Marysia:	Krzyś.
Nauczyciel:	Krzysiu, czy możesz to zrobić?
Krzyś:	Nie!
Nauczyciel:	Hmm, Marysiu, czy możesz podać nam INNY pomysł? 
Marysia:	Zbudujcie razem nowy zamek.
Nauczyciel:	Krzyś, Adrian, co o tym myślicie?
Adrian:	Dobrze.
Krzyś:	Weźmy drugie wiaderko.
Adrian i Krzyś z zapałem budują nowy zamek. Zaraz po tym jak zaczęli zaprosili Marysię, żeby się do nich przyłączyła. To zupełnie inna sytuacja niż taka, w której nauczyciel powiedziałby im co mają zrobić. 



Pomysły na realizację podstawy programowej  (po lekcji 38)
Jest więcej niż jedno rozwiązanie
Umiejętności językowe: rozumienie opowiadania
Czy pamiętasz co ________ zrobił, żeby ________? (Wymień konkretną postać i przypomnij jaki był jego cel.)
Co jeszcze mogła zrobić ta osoba, żeby ________?
Coś jeszcze?
Jeżeli opowiadanie opisuje problem interpersonalny, zadaj następujące pytania:
Jaki problem mieli bohaterowie opowiadania?
Jak się czuli?
Co zrobili, żeby rozwiązać problem?
CO jeszcze mogli zrobić?
USTALENIE KOLEJNOŚCI
Narysuj cztery kółka, tak jak pokazano poniżej.
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  Czerwone         Niebieskie       Zielone 	     Pomarańczowe

Mamy tu cztery kółka.
[image: ]
  Czerwone        Niebieskie	       Zielone	      Pomarańczowe
Mogę je ustawić w ten sposób.
Kto ma pomysł w jaki INNY sposób można je ustawić?
Jeżeli chcesz, powtórz ćwiczenie używając różnych kształtów, materiałów lub cyfr. Ustaw je względem rozmiaru, kształtu itd.
Przyroda
Wody można użyć na wiele sposobów: Można ją pić LUB  ________.
Co jeszcze można zrobić z wodą?
Powtórzyć ze śniegiem, krzesłem, kartką papieru itd.
Farb można użyć na wiele sposobów: Możesz zanurzyć pędzel w słoiczku z farbą (np. czerwoną) LUB  ________. Możesz nałożyć (czerwoną) farbę na INNY kolor i stworzyć nową barwę.
Pokaż dzieciom jak mieszać farby, pozwól im spróbować. (Zadanie może być prostsze przy użyciu farb do malowania palcami.) 


Pomysły na realizację podstawy programowej  (po lekcji 43)
Zapamiętywanie kolejności
Na tablicy lub sztaludze narysuj trzy koła. Pokoloruj je kredą lub kredkami. Następnie zetrzyj tablicę lub odwróć kartkę papieru. 
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  Żółte                  Żółte               Zielone
Kto potrafi narysować koła w TAKIEJ SAMEJ kolejności jak ja to zrobiłem/zrobiłam? (Wzór nr 1)
Kto potrafi narysować koła w INNEJ kolejności? (Wzór nr 2)
Czym różni się wzór nr 2 (wskaż rysunek) od wzoru nr 1 (wskaż rysunek)?
Narysuj więcej kół lub powtórz ćwiczenie używając rysunków zwierząt, wysokich i niskich ludzi oraz przedmiotów. 


Interakcje w sali (po lekcji 44)
Czy to dobry pomysł, dobre miejsce i dobry moment?
Pomocne pytania
Kiedy dziecko biega w pomieszczeniu:
Czy bieganie w pomieszczeniu to dobry pomysł?
Co MOŻE się zdarzyć?
JEŻELI to się zdarzy, TO jak będziesz się czuł?
Co innego możesz zrobić, co JEST dobrym pomysłem?
Kiedy dziecko rysuje po stoliku:
Czy to dobre miejsce do rysowania?
DLACZEGO to NIE JEST dobre miejsce do rysowania?
Gdzie MOŻNA rysować?
Kiedy dziecko odkłada zabawki w złe miejsce:
Czy to dobre miejsce na duże klocki?
Gdzie jest DOBRE miejsce na nie?
Kiedy dziecko zasłania innym podczas czytania bajki:
Czy to dobre miejsce do stania?
DLACZEGO to NIE JEST dobre miejsce?
Gdzie możesz stanąć, żeby BYŁO to dobre miejsce? (Lub: Co możesz zrobić, żeby inne dzieci widziały książkę?)
Kiedy dziecko nie chce się odpowiednio ubrać, gdy jest zimno:
Czy wychodzenie na śnieg bez butów to dobry pomysł?
Dlaczego NIE? DLATEGO, ŻE ________.
Co jeszcze trzeba założyć, kiedy wychodzi się na śnieg?
Kiedy dziecko przeszkadza w zajęciach:
Czy teraz jest dobry moment, żeby ze mną rozmawiać?
Dlaczego NIE?
Czy mogę mówić do ciebie I do ________ JEDNOCZEŚNIE?
Co możesz zrobić czekając na swoją kolej?
Mini-dialogi
Po zapoznaniu dzieci z sytuacjami na ilustracjach, możesz skrócić zadawane pytania do: „Czy to dobry pomył, dobre miejsce, dobry moment?”. Dzieci zrozumieją, co masz na myśli.
Sytuacja 1:	Leszek przynosi swoją piłkę w porze czytania bajki. 
Nauczyciel:	Czy to dobre miejsce do gry piłkę?
Leszek:	Chyba nie.
Nauczyciel:	DLACZEGO twoim zdaniem to NIE JEST dobre miejsce do gry w piłkę?
Leszek:	Bo teraz jest czas na bajkę.
Nauczyciel:	To prawda. Co MOŻE się stać, jeżeli przyniesiesz tu piłkę?
Leszek:	Będę wszystkim przeszkadzał.
Nauczyciel:	Czy masz pomysł w jakie INNE miejsce można zanieść piłkę, tak żeby nikomu nie przeszkadzała?
Leszek zastanawia się przez chwilę, następnie kładzie piłkę w rogu pokoju. Brak oporu, brak próby sił, brak problemu.
Sytuacja 2: 	Alicja maluje po sztaludze bez fartuszka.
Nauczyciel:	Alicja, czy to dobry pomysł, żeby malować bez fartuszka?
Alicja:		(Nie odpowiada.)
Nauczyciel:	Co MOŻE się stać, jeżeli malujesz bez fartuszka?
Alicja:		Moja sukienka może się pobrudzić.
Nauczyciel:	Co możesz zrobić, żeby NIE pobrudzić sukienki?
Alicja:		Założyć fartuszek.
W wieku 4 lat dzieci rozumieją co może się zdarzyć. Nie trzeba im tego powtarzać.
Sytuacja 3: 	Natalia za szybko jeździ na swoim rowerku.
Nauczyciel:	Czy jeżdżenie tak szybko to dobry pomysł?
Natalia:	Tak!
Nauczyciel:	Chyba mnie nabierasz. Co MOŻE się stać, jeżeli będziesz jeździła za szybko?
Natalia:	MOGĘ spaść z rowerka.
Nauczyciel:	Czy jest INNY sposób jazdy na rowerze?
Natalia:	Tak! (Odjeżdża powoli.)
Sytuacja 4: Grupa dzieci stoi przy stole i słucha rozmowy gościa z dzieckiem. Dzieci trzymają ołówki i stoją niebezpiecznie blisko siebie.
Nauczyciel:	Czy wasze ołówki są w dobrym miejscu, kiedy stoicie tak blisko siebie?
Dzieci:	(Śmieją się.)
Nauczyciel:	Czy ktoś was zna INNE miejsce na ołówek?
Dziecko:	(Wkładając ołówek za ucho.) Teraz nikogo nie zranię.
Pozostałe dzieci robią to samo.
Sytuacja 5: 	Łukasz zostawia mały samochodzik na środku kącika z książkami.
Nauczyciel:	Czy to dobre miejsce na zostawienie samochodu?
Łukasz:	Nie.
Nauczyciel:	Dlaczego NIE?
Łukasz:	Nie powinien tam być.
Nauczyciel:	Co MOŻE się zdarzyć, jeżeli tu go zostawisz?
Łukasz:	Będę miał kłopoty.
Nauczyciel:	DLACZEGO to NIE JEST dobry pomysł, żeby go tu zostawić?
Łukasz:	Nie wiem.
Nauczyciel:	Jeżeli ktoś przyjdzie do kącika z książkami i NIE zauważy samochodu, co MOŻE się stać?
Łukasz:	Może się na nim poślizgnąć
Nauczyciel:	Gdzie jest DOBRE miejsce na samochód?
Łukasz:	W kącie z klockami.
Nauczyciel kładzie nacisk na sprawę wewnętrzną - czyjś upadek, a nie zewnętrzną kwestię kłopotów. Nauczyciel może poszerzyć dyskusję o konsekwencje pytając: „Co MOŻE się stać, jeżeli ktoś upadnie?”; „Jak taka osoba MOŻE się czuć, kiedy upadnie?”; oraz „Gdzie możesz odłożyć samochód tak żeby nikt nie upadł i nie był SMUTNY?”.
Sytuacja 6:	Staś stoi zbyt blisko dzieci, które bawią się rzucając piłkę.
Nauczyciel:	Stasiu, czy to jest dobre miejsce do stania?
Staś:		Nie, ktoś MOŻE mnie uderzyć.
Nic więcej nie trzeba dodawać.
Sytuacja 7:	Grupa dzieci skacze na skakance przed drzwiami wejściowymi do szkoły.
Nauczyciel: 	Dzieci, czy to jest dobre miejsce do skakania na skakance?
Dziecko 1:	Tak!
Nauczyciel:	Czy inni ludzie mogą wchodzić i wychodzić ze szkoły kiedy bawicie się przed drzwiami?
Dziecko 1:	Nie.
Nauczyciel:	Czy znacie INNE miejsce, w którym można skakać na skakance? 
Dziecko 2:	Chodźmy tam, koło płotu.
W tym przykładzie nauczyciel rozumie, że celem dzieci jest skakanie na skakance, a nie utrudnienie wchodzenia i wychodzenia ze szkoły. Jeżeli dzieci byłyby bezpośrednio zagrożone, nauczyciel natychmiast poprosiłby je o zmianę miejsca, a następnie wytłumaczył im problem stosując technikę ICPS.


Pomysły na realizację podstawy programowej (po lekcji 44)

Pojęcia zaawansowane
Umiejętności językowe: rozumienie opowiadania
Znane opowiadania
Kto wie, co się później zdarzy? (Jeżeli odpowiedź jest właściwa: Czy to był dobry pomysł, żeby to zrobić? DLACZEGO lub DLACZEGO NIE?)
Nieznane opowiadania
Jak myślicie, co się teraz stanie? Kto może zgadnąć?
Dobrze, sprawdźmy teraz, co się stanie.
Matematyka
JEŻELI ktoś miałby tylko jedną nogę, TO wtedy NIE MÓGŁBY ________.
Co może robić ktoś kto ma jedną nogę?
Co jeszcze?
JEŻELI ktoś miałby tylko jedną rękę, TO wtedy NIE MÓGŁBY ________.
Co może robić ktoś kto ma jedną rękę?
Co jeszcze?
Przyroda
JEŻELI wieje bardzo silny wiatr, TO co MOŻE stać się z leżącym na ziemi liściem?
JEŻELI jest ciepło, TO śnieg topnieje i zamienia się w wodę.
JEŻELI przyniosę śnieg do domu, TO co się z nim stanie? TO SAMO czy coś INNEGO?
JEŻELI ptak złamie skrzydło, TO nie może ________.
JEŻELI nie pada deszcze, co dzieje się z roślinami?
Co jeszcze mogłoby się stać GDYBY nigdy nie padało?
ZDROWIE / HYGIENA
Co MOŻE się stać, gdy …
· NIE myjesz zębów?
· Jesz ZAWSZE TO SAMO?
· NIE śpisz w nocy?
· Zimą wychodzisz na śnieg, ale NIE zakładasz butów i rękawiczek?
Bezpieczeństwo
Czy to dobry pomysł, żeby prowadzić samochód po chodniku?
DLACZEGO tak uważasz?
Gdzie jest DOBRE miejsce na samochód?
Czy to dobry pomysł, żeby przechodzić przez ulicę na czerwonym świetle?
DLACZEGO?
Przez ulicę można przejść na ________ świetle. (Jeżeli to potrzebne: Zielonym CZY czerwonym?)
Czy to dobry pomysł, żeby wystawiać rękę przez okno autobusu?
DLACZEGO?
Gdzie jest DOBRE miejsce na trzymanie ręki?
Czy to dobry pomysł, żeby NIE trzymać się grupy na wycieczce szkolnej?
DLACZEGO?
Pozwól dzieciom wymyślić ich własne przykłady.


Interakcje w sali (po lekcji 45)
Pomóc dzieciom w czekaniu
Mini-dialogi
Sytuacja 1.
Wojtuś: 	Chcę glinę.
Nauczyciel: 	Nie mogę ci jej teraz dać, bo pomagam Tomkowi.
Wojtuś: 	Ale ja chcę ją teraz!
Nauczyciel: 	Wiem, że chcesz. Kiedy skończę pomagać Tomkowi dam Ci glinę. Czy możesz poszukać sobie czegoś innego do zrobienia, kiedy czekasz aż skończę?
Wojtuś: 	(myśli chwilę) Będę malował.
Wojtuś gorliwie łapie pędzel i maluje kartce na sztalugach. Dialog daje zupełnie inny rezultat niż wtedy, kiedy nauczyciel powiedziałby dziecku: „Idź, pomaluj farbami”.
Sytuacja 2.
Sara: 		(Przerywa nauczycielce) Proszę Pani, czy może mi Pani dać trochę gliny?
Nauczyciel: 	Nie teraz. Rozmawiam z panią Kowalską. Czy możesz poszukać sobie czegoś INNEGO do robienia w czasie, kiedy czekasz na glinę?
Sara: 		Nie!
Nauczyciel: 	Jestem pewna, że kiedy się postarasz, na pewno coś wymyślisz!
Sara: 		Ugotuję obiad (w kąciku dla lalek) 
Czyj to był pomysł?


Interakcje w sali (po lekcji 50)
Dialog ICPS
Trzy poniższe dialogi ilustrują, jak zastosować pełny dialog ICPS.
Miałem to pierwszyDialog oparty na ICPS
(Dzieci rozwiązują problem)
Nauczyciel: 	(Do Dziecka 1) W czym jest problem? Co się stało1?
Dziecko 1: 	(Zabierając książkę od Dziecka 2) Ona nie chce mi pozwolić obejrzeć tę książkę.
Dziecko 2: 	Miałem ją pierwszy!
Dziecko 1: 	Nie, ja ją miałam pierwsza!
Nauczyciel: 	Co MOGŁOBY się stać, jeśli będziecie dalej tak ciągnąć tę książkę2?
Dziecko 1: 	Mogłaby się podrzeć.
Nauczyciel: 	W takim razie co moglibyście wymyślić: co można zrobić, kiedy dwoje dzieci chce TĘ SAMĄ książkę w TYM SAMYM czasie3?
Dziecko 1: 	Ona jest moja!
Nauczyciel: 	(Do Dziecka 2) Czy wiesz, co można byłoby zrobić, żeby rozwiązać ten problem4?
Dziecko 2: 	Mogę ją obejrzeć, a potem ona.
Dziecko 1: 	Obejrzyjmy ją razem.
Dziecko 2: 	Dobrze5.


PRZYPISY:
1 Wysłuchaj, jak dziecko widzi problem
2 Uzyskaj odpowiedź o to, jaka może być konsekwencja, nie zatrzymaj się na „miałem ją pierwszy”
3 Poproś o wymyślenie rozwiązań
4 Zwróć się o pomoc do drugiego dziecka
5 Dzieci, zadowolone z własnego rozwiązania, są zdecydowanie bardziej chętne, żeby wcielić je w życie
Dialog nie oparty na ICPS
(Nauczyciel rozwiązuje problem)
Nauczyciel: 	(Do Dziecka 1) Dlaczego odsuwasz książkę od (Dziecka 2) w ten sposób? Wiesz, że w ten sposób ją podrzesz1.
Dziecko 1: 	Miałem ją pierwszy!
Dziecko 2: 	Nie, to ja ją miałem pierwszy!
Nauczyciel: 	To kto tak naprawdę miał ją jako pierwszy2?
Dziecko 1: 	Ja!
Dziecko 2: 	Nie, ja!
Nauczyciel: 	Jeśli nie potraficie się 
podzielić zabiorę ją. Jeśli nie nauczycie się dzielić nie będziecie mieć żadnych przyjaciół. Dzieci muszą nauczyć się dzielić ze sobą. My w tym przedszkolu dzielimy się ze sobą różnymi rzeczami3. 






PRZYPISY:
1 Nie do końca faktycznie dotyczy „Dlaczego?”; mówi dzieciom, jak powinny myśleć
2 Nigdy nie dowie się, jak jest naprawdę
3 Prawdopodobnie dzieci nie słyszały ani słowa z tej wypowiedzi



To jest mojeUzyskaj od dziecka jego punkt widzenia problemu


Poprowadź dziecko tak, aby rozważyło, jakie mogą być konsekwencje swoich zachowań

Zapytaj o uczucia innych


Bardzo dynamiczne pytanie, które pokazuje, że „ktoś troszczy się o to, jak się czuję”

Poprowadź dziecko, by wymyśliło rozwiązanie, pamiętając o konsekwencjach swojego zachowania




Zachęć dziecko, żeby nie poddawało się zbyt szybko – jest przecież więcej niż jeden sposób rozwiązania
Dziecko wykorzystuje zabawę „Czy lubisz…” (zobacz Lekcję 29.) 


 
Nauczyciel: 	Haniu, co się tu dzieje? Pomóż mi zrozumieć tę sytuację.
Hania: 	Ta glina jest moja.
Nauczyciel: 	Co się stało, kiedy zabrałaś tę glinę?
Hania: 	Wiktoria mnie uderzyła.
Nauczyciel: 	Co czuła Wiktoria, kiedy zabrałaś glinę?
Hania: 	Była zła.
Nauczyciel: 	A jak Ty się czułaś, kiedy Wiktoria Cię uderzyła?
Hania: 	Też byłam zła.
Nauczyciel: 	Zabranie gliny to jedna z rzeczy, którą możesz zrobić. Czy potrafisz wymyślić, co jeszcze INNEGO możesz zrobić, żeby ona Cię nie uderzyła i żebyście obie nie były złe?
Hania: 	(Do Wiktorii) Czy możesz podać mi glinę?
Wiktoria: 	Nie!
Nauczyciel: 	(Do Hani) Musisz spróbować jeszcze raz. Masz jeszcze INNY pomysł?
Hania: (Do Wiktorii) Jeśli dasz mi glinę, zbuduję Ci zamek. Zgadzasz się?/ Czy podoba Ci się ten pomysł?
 

Dzieci są dumne z powodu swojego rozwiązania i są zadowolone. Nauczyciel nie musi już wyjaśniać dzieciom, dlaczego powinny się dzielić. 
On mnie uderzyłDowiedz się, jak dziecko widzi problem

Stymuluj myślenie przyczynowe


Zachęć Szymona, żeby porozmawiał z Tomkiem o problemie między nimi







Pomóż dziecku zastanowić się nad jego własnymi uczuciami


Zapytaj drugie dziecko o jego uczucia


Pomóż dzieciom wymyślić rozwiązanie problemu w świetle konsekwencji, które mają miejsce



Szymon wypróbowuje swój pomysł i obydwaj chłopcy idą się razem bawić 



Nauczyciel: 	Szymon, co się stało?
Szymon: 	Tomek mnie uderzył.
Nauczyciel: 	Czy wiesz, DLACZEGO 		Tomek to zrobił?
Szymon: 	Nie.
Nauczyciel: 	A jak możesz się tego 		dowiedzieć?
Szymon: 	Mógłbym go zapytać.
Nauczyciel: 	W takim razie spróbuj 		zapytać.
Szymon: 	(Do Tomka) DLACZEGO 		mnie uderzyłeś?
Tomek: 	Powiedziałeś, że jestem głupi.
Nauczyciel: 	Szymon, czy teraz jesteś ZADOWOLONY, czy Jesteś ZŁY?
Szymon: 	ZŁY!
Nauczyciel: 	Tomku, a ty jak się teraz czujesz?
Tomek: 	Jestem ZŁY!
Nauczyciel: 	Macie problem. Szymon powiedział, że Tomek jest głupi, a Tomek uderzył Szymona. Czy któryś z was mógłby rozwiązać ten problem?
Szymon: 	Mógłbym powiedzieć, że już nigdy nie powiem, że jesteś głupi.
Nauczyciel: 	W takim razie spróbuj tak zrobić.


Ten nauczyciel być może wiedział, dlaczego Tomek uderzył Szymona, ale dla dzieci było to ważne, aby sami przemyśleli swój problem. To podejście zapobiega oporowi i potencjalnej próbie sił między nauczycielem a dzieckiem.


Pomysły na realizację podstawy programowej (po lekcji 53)
Dodatkowe zaawansowane pojęcia
Rozwijanie języka: rozumienie tekstu
Podczas czytania opowiadania możesz zastosować pełny dialog ICPS. W odpowiednich miejscach zadaj następujące pytania:
Jaki problem ma ________________? (Nazwij konkretnego bohatera)
Jak ta osoba czuła się, gdy ________________? (Opisz wydarzenie)
Jak inna osoba czuła się, gdy ______________? (Opisz wydarzenie)
Co zrobiła ta osoba, żeby rozwiązać problem?
Co się potem stało?
Czego jeszcze (on/ ona) próbował/a?
A co było potem?
Jaki jeszcze INNY pomysł (on/ ona) mógłby/ mogłaby wypróbować?
Zajęcia muzyczne
Zastosuj technikę z Lekcji 53. rozdzielając w sposób przypadkowy różne instrumenty muzyczne między dziećmi.
(Do Dziecka 1) Jaki instrument masz?
(Do Dziecka 2) Jaki instrument trzymasz?
(Do grupy) Czy (Dziecko 1) i (Dziecko 2) mają TEN SAM instrument?
Nie, oni mają _____________ instrumenty.
Zadaj kilku innym parom dzieci to samo pytanie.
(Do grupy) Rozejrzyjcie się dookoła i popatrzcie, kto ma instrument, który chcielibyście używać w czasie rytmiki – taki, którego w tym momencie nie macie. 
Czy każdy widzi taki instrument?
(Do dowolnego Dziecka) Kto trzyma instrument, który chciał(a)byś mieć?
Czy potrafisz wymyślić sposób, żeby dostać instrument od ____________?
Jeśli ktoś odmówił: Och, musisz wymyślić jakiś INNY sposób.
Jeśli ktoś ponownie odmówił: Czy widzisz jakiś INNY instrument, który chciał(a)byś użyć na zajęciach?
Pozwól kilku dzieciom spróbować swoich sił. W takiej zabawowej formie, większość poproszonych o instrument dzieci zgadza się na wymianę.
Ad. 2b Strony dla Rodziców
Strony dla rodziców pojawiają się od czasu do czasu, żeby można było stosować ICPS także w domu. Strony te mogą być powielane i rozdawane rodzicom. Wyjaśnianie rodzicom, że umiejętności związane z ICPS są przydatne dzieciom w rozwiązywaniu codziennych problemów, a także pomagają zapobiegać problemom z zachowaniem lub polepszać zachowanie, pomoże w umieszczeniu programu w konkretnym kontekście.
Bibliografia:
Shure, M.B. (2000). I Can Problem Solve. An Interpersonal Cognitive Problem-Solving Program. Preschool. Champaign (IL): Research Press Publishing.
Smogorzewska, J., Szumski, G. (2015). Rozwijanie kompetencji społecznych dzieci przedszkolnych. Teoria-Metodyka-Efekty. Warszawa: WN: PWN.  
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