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UZALEZNIENIE

Pojecie medyczne i psychologiczne, opisane
w klasyfikacjach chorob (np. ICD-11, DSM-5).

Internet i profilaktyka uzaleznien
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UZALEZNIENIE CD.

To stan chorobowy, w ktorym cziowiek:

odczuwa przymus siegania po
substancje lub zachowania sie

, ., o w okreslony sposob
doswiadcza objawow odstawienia

(np. rozdraznienie w sytuacji braku
dostepu do danego zachowania albo
substanciji, bezsennos¢, poczucie pustki)

traci kontrole, robi to mimo szkod
e 5 — O zdrowotnych, rodzinnych czy
o szkolnych
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ZABURZENIE GRANIA W GRY CYFROWE

Zaabsorbowanie Modyfikacja nastroju Wzrastajgca tolerancja
poznawcze i behawioralne Wykorzystanie zachowania do Potrzeba coraz
Myslenie o zachowaniu, radzenia sobie ze stresem, wiekszego
planowanie go oraz negatywnymi emocjami lub Zaangazowania, aby
angazowanie sie w nie. poprawy samopoczucia. uzyskac ten sam efekt.

Objawy odstawienne Negatywne konsekwencje Nieudane préby
Zte samopoczucie, w funkcjonowaniu ograniczenia
zdenerwowanie, frustracja, Problemy w szkole, Brak skutecznej kontroli
gdy nie mozna siegngc¢ po relacjach, hobby, pomimo swiadomosci

dang aktywnosc. emocjach. szkéd.
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NADMIERNE/NIEWLASCIWE
UZYWANIE

To zachowanie, ktére zaktoca rownowage w codziennym
funkcjonowaniu, ale niekoniecznie spetnia kryteria medyczne

uzaleznienia.
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DZIS DOWIEDZIALEM(-AM)
SIE, ZE...

Podaj jedng rzecz, ktora byta dla Ciebie nowa,

zaskakujgca lub nieoczywista.
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