Oddac czastke siebie — altruizm
w dawstwie i transplantologii

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: WARTOSCI | POSTAWY

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowaé zaproponowane tresci

do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wiasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 1. Wartosci i postawy,
punkt 3. [uczen] wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu

do zdrowia innych 0séb, w szczegdlnosci rozumie znaczenie | wartos¢
transplantologii komdrek, tkanek i narzgdéw zaréwno za zycia, jak

i po Smierci oraz znaczenie i wartos¢ dawstwa szpiku oraz krwiodawstwa.
Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak ksztattowac postawe wolng
od uprzedzen w relacjach miedzyludzkich oraz promowac kulture
wolontariatu?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkole
ponadpodstawowe;.

9 f@ Pojecia kluczowe: altruizm, dawstwo/donacja, transplantologia,
@ odpowiedzialnos¢ spoteczna, odwaga, empatia

— 1 Wartoscii postawy
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Uswiadomienie uczniom znaczenia postawy altruizmu w odniesieniu
do zdrowia i zycia innych 0os6b oraz ksztattowanie odpowiedzialnych
i prospotecznych postaw.

o

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

definiuje pojecia: altruizm, dawstwo/donacja, transplantologia,
odpowiedzialnos¢ spoteczna, odwaga cywilna;

wie, jakie sg podstawowe rodzaje dawstwa: dawstwo krwi (procedura,
zasady, bezpieczenstwo); dawstwo szpiku kostnego (metody pobrania,
rejestracja w bazie dawcéw); dawstwo narzagdéw (za zycia i po $mierci,
przepisy prawne w Polsce);

rozumie znaczenie dawstwa dla ratowania zycia i zdrowia innych;
analizuje sytuacje etyczne zwigzane z dawstwem;

potrafi przyjmowac rézne perspektywy (dawca, biorca, spoteczenstwo);
formutuje refleksje osobistg dotyczgcag wartosci pomagania innym;
odrdznia rzetelne informacje od mitéw i obiegowych opinii na temat
dawstwa.

Postawy
Uczen:

prezentuje postawe pethg empatii wobec osdéb chorych

lub oczekujgcych na pomoc;

prezentuje gotowos¢ do swiadomego podejmowania decyzji
w kwestiach etycznych i spotecznych;

szanuje odmienne poglady i wybory innych oséb;

wykazuje poczucie odpowiedzialnosci spoteczne;j;

wykazuje che¢ na angazowanie sie w akcje prospoteczne

i prozdrowotne.
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Formy pracy

 praca indywidualna;
e praca grupowa;
 praca zbiorowa (na forum klasy).

Metody pracy

» podajgce — prezentacja;

» poszukujgce: problemowe — rozmowa kierowana, dyskusja, studium
przypadku (jako pierwszy etap gry decyzyjnej);

* burza mézgdw, quiz ,Fakty czy mity?”, éwiczenia refleksyjne, gra
decyzyjna ,0Odwaga czy odpowiedzialnos¢”.

Pomoce dydaktyczne

» prezentacja ,Odda¢ czastke siebie”,

* tablica lub flipchart;

« kamyki, guziki, puzzle (do wyboru; po jednym dla kazdego ucznia);

» zielone i czerwone kartki do gtosowania;

« kartki A3, markery (czerwony, zielony, niebieski);

» karta pracy;

« zielone i z6tte karteczki (kazdego koloru powinno by¢ tyle, ilu jest
uczniéw w klasie).

"'» Wskazéwka: Mozna wystgpi¢ do lokalnej stacji krwiodawstwa lub Fundacji
DKMS z prosba o pakiet materiatéw promocyjnych, takich jak naklejki,
przypinki, dtugopisy czy inne, i na zakonczenie lekcji rozda¢ uczniom
jako wzmocnienie.
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@ Ewaluacja osiggniec

 analiza aktywnosci uczniow podczas dyskusiji, gry decyzyjnej i pracy
w grupach;

« anonimowa ,ankieta” koricowa (zielona i zétta kartka) jako forma
samooceny gotowosci lub potrzeby dalszej wiedzy;

» analiza karty pracy.

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i odczytuje go na gtos: Oddaé
czastke siebie - altruizm w dawstwie i transplantologii.

Nastepnie rozdaje uczniom po jednym drobnym elemencie (np. kamyk,
guzik, maty puzzel). Uczniowie siadajg w kregu. Po kolei kazdy z nich
konczy zdanie: ,To, co moge da¢ od siebie innym, to..". Wypowiadajgc
swojg mysl, uczniowie odktadajg swoj element na tawke ustawiong na
srodku kregu. Zadaniem grupy jest utozyc¢ z tych elementéw prosty wzor
lub uktadanke - tak, aby wszystkie drobne czesci tworzyty wspolng catosc.

Na zakonczenie nauczyciel inicjuje krétkg dyskusje. Pyta:
» Jak kazdy z nas moze dotozy¢ swojg ,czgstke” do wspdlnego
dziatania?
» Czy oddanie czgstki siebie innym zawsze musi mie¢ dostowne
znaczenie?
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6 Liczby, ktore mowia same za siebie

Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej pierwszy slajd prezentaciji
dotgczonej do scenariusza. Prosi jednego z uczniow, aby odczytat tekst
na gtos (statystyki wg www.krwiodawstwo.org):
* 1123 - tylu pacjentow w Polsce czeka dzi$ na przeszczep nerki.
1 — jeden dawca krwi moze uratowac zycie az 3 osobom.
Co 1 minute potrzebny jest litr krwi — to 2 dawcow!
Kazdego dnia potrzebnych jest ponad 1000 litréw krwi — to az 2000
dawcow!
W Polsce co 40 minut, a na Swiecie co 27 sekund ktos styszy diagnoze

IIII>
— nowotwor krwi.

Nastepnie nauczyciel rozpoczyna rozmowe kierowang pytaniami.
Uczniowie dzielg sie swoimi odczuciami i refleksjami:
e Ktéra z tych liczb robi na Was najwieksze wrazenie? Dlaczego?
» Co czujecie, kiedy styszycie te statystyki?
» Jak myslicie, dlaczego wtasnie liczby sg tak czesto uzywane
w kampaniach spotecznych?
» Gdybyscie mieli wybra¢ jedng z tych informaciji jako hasto na plakat,
ktéra wedtug Was najbardziej przeméwitaby do innych?

e Omowienie podstawowych pojec i zagadnien
zwigzanych z transplantologia,
krwiodawstwem i dawstwem szpiku

Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej nastepne slajdy prezentacji
(od 2 do 5). Prosi kolejnych uczniéw o odczytanie na gtos przygotowanych
przez nauczyciela informacji. W trakcie prezentacji wskazuje uczniom
dodatkowe Zrédta wiedzy (strony internetowe, materiaty Fundacji DKMS,
Polskiego Czerwonego Krzyza — PCK, Poltransplant). Nastepnie zaprasza
uczniow do podzielenia sie swoimi refleksjami.
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Propozycje pytan:

» Jakie emocje wzbudzity w Was te informacje?

» Czy cos szczegdlnie Was zaskoczyto?

» Jakie wyzwania etyczne mogag sie wigzac z transplantologig?

» Jak myslicie, dlaczego mimo prostoty procedury wcigz brakuje dawcow
krwi?

» Co mogtoby zacheci¢ mtodych ludzi do zostania honorowym dawcg
przeszczepu?

» Czy ktos z Waszej rodziny lub znajomych oddaje regularnie krew?
Jak o tym mowi?

o Ktére pomysty na akcje promujgce krwiodawstwo mozna by
zorganizowac¢ w naszej szkole?

» Czy rywalizacja szkét i uczelni to dobry sposéb na promowanie tej idei?
Dlaczego tak, dlaczego nie?

0 Miniquiz — ,Fakty czy mity?”

Nauczyciel czyta stwierdzenia, a uczniowie gtosujg przez podniesienie
kartki zielonej (fakt) lub czerwonej (mit):

Stwierdzenie Fakt. i Uzasadnienie
mit?
Pobranie szpiku nie ma nic wspoélnego
z kregostupem. W okoto 10%
»,Szpik pobiera sie . przypadkéw szpik pobiera sie z talerza
z kregostupa”. Mit kosci biodrowej. Pozostate 90%
to metoda przypominajgca oddawanie
krwi.
Organizm dawcy odbudowuje szpik
»,Szpiku moze mi Mit i krwiotwoércze komorki macierzyste
zabraknac”. w ciggu okoto dwoch tygodni po

pobraniu.
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Stwierdzenie

,0ddawanie krwi nie
powoduje ani spadku,
ani wzrostu masy
ciata”.

»,Kazdy moze zostac
dawcg narzagdow po
Smierci, chyba ze za
zycia wyrazit sprzeciw”.

,Krew, jej sktadniki

i produkty
krwiopodobne mozna
uzyskac sztucznie”.

,0ddajgc krew mozna
sie zarazic¢”.

,0d jednego dawcy
mozna przekazac kilka
narzadow”.

Fakt czy
mit?

Fakt

Fakt

Mit

Mit

Fakt

Uzasadnienie

Nawet w przypadku dawcow
regularnych i wielokrotnych oddawanie
krwi nie ma zadnego wptywu na mase
ciata.

Jesli nie chcesz, by Twoje narzady byty
przeszczepiane innym po $mierci, masz
prawo do sprzeciwu; wystarczy, ze
zrobisz jedng z tych trzech rzeczy:
e zgtosisz sprzeciw w Centralnym
Rejestrze Sprzeciwow;
® nosisz przy sobie wtasnorecznie
podpisane o$wiadczenie;
e oswiadczysz swojg wole ustnie
w obecnosci dwdch swiadkow;
Swiadkowie muszg potwierdzi¢
Twojg deklaracje pisemnie.

Ponad potowa Polakdéw uwaza, ze krew
mozna wyprodukowac w laboratorium.
Jest to jeden z najczesciej powielanych
stereotypow na temat krwiodawstwa.
W rzeczywistosci jedynym zrédtem krwi
jest drugi cztowiek.

Jest to catkowicie niemozliwe.

Do pobierania krwi i prébek do badan
stosuje sie wytgcznie sprzet
jednorazowego uzytku.

Jedna osoba moze by¢ dawcg serca,
ptuc, watroby, nerek, trzustki, jelita
cienkiego.
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Gra decyzyjna — ,,Odwaga czy odpowiedzialnosc?”

Nauczyciel proponuje gre decyzyjng. Wspdlnie z uczniami przygotowuje
sale do gry. W klasie wydzielone zostajg trzy strefy oznaczone planszami:
,0dwaga” — hasto w kolorze czerwonym, ,0Odpowiedzialnos$¢ spoteczna” -
hasto w kolorze zielonym, ,Obie” — hasto w kolorze niebieskim
(opcjonalnie, dla oséb, ktére widzg potgczenie obu motywow).

Krok 1. Start

Nauczyciel méwi:

,Dzi$ sprébujemy wyobrazié¢ sobie, co czujg osoby, ktére podjety decyzje
o dawstwie, by ratowac zdrowie i zycie innych. Zastanowimy sie, czy
kierowata nimi odwaga, odpowiedzialnos¢, czy jedno i drugie. Pamietajcie
— nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Najwazniejsze jest Wasze
uzasadnienie”.

Krok 2. Pomysl i wybierz

Nauczyciel odczytuje kolejno szes¢ krétkich historii (mozna je pokazaé
na slajdach lub wydrukowad). Po kazdej historii uczniowie: przechodza
do wybranej strefy (Odwaga, Odpowiedzialno$é spoteczna, Obie).

Przyktadowe historie:

» Michat, 18 lat — zapisat sie do bazy dawcéw szpiku prowadzonej przez
Fundacje DKMS, po tym jak jego kolega zachorowat na biataczke. Kilka
miesiecy pozniej otrzymat telefon z informacjg, ze moze zosta¢ dawca
i uratowac zycie zupetnie obcej osobie.

» Anna, 45 lat — od 20 lat honorowo oddaje krew cztery razy w roku.
Mowi, ze to jej ,obowigzek jako zdrowego cztowieka”.

* Rodzina Kowalskich — po nagtej $mierci syna zgodzita sie na pobranie
jego narzaddw, ratujgc zycie pieciu osobom.

» Ola, 18 lat — panicznie boi si¢ igiet, ale przetamata sie, by oddac krew
po wypadku w jej miejscowosci.
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» Piotr, 52 lata — kiedys nie interesowat sie dawstwem, ale po wypadku
sam potrzebowat transfuzji. Od tego czasu jest statym dawca
i ambasadorem kampanii.

W kazdej strefie uczniowie rozmawiajg w parach lub matych grupach:
,Dlaczego wybratem te strefe? Jakie wartosci widze w tej decyzji?”.
Wybrane osoby dzielg sie przemysleniami na forum. Nauczyciel zapisuje
kluczowe argumenty na tablicy.

Krok 3 — Podsumowanie i refleksje
Nauczyciel zadaje uczniom pytania i prosi o podzielenie sie refleksjami:
» Czy w dawstwie odwaga bez odpowiedzialnosci ma sens?
» Czy odpowiedzialnos¢ bytaby mozliwa bez odwagi?
» Jaka role w dawstwie odgrywa altruizm — czyli bezinteresowna troska
o innych?

Uczniowie dzielg sie swoimi spostrzezeniami, a nauczyciel podkresla, ze
altruizm tgczy w sobie zaréwno odwage, jak i poczucie odpowiedzialnosci.

Whniosek (zapisany na tablicy): ,W dawstwie dziatamy z odwagi, poczucia
odpowiedzialnosci i altruizmu. Te wartosci wzajemnie sie uzupetniajg
i razem stajg sie poczatkiem dobra.”

Cwiczenie refleksyjne — ,,Co bym zrobit(a), gdyby..”

Uczestnicy otrzymujg karte pracy z hipotetycznymi scenariuszami:
» ,Twaj przyjaciel potrzebuje pilnie krwi, ale boisz sie igiet”.
» ,Mozesz zosta¢ dawcg szpiku dla obcej osoby — masz mato czasu
na decyzje”.
» ,Twoja rodzina jest proszona o zgode na pobranie narzgdéw po $mierci
bliskiego”.
Kazdy indywidualnie zapisuje swoje przemyslenia i decyzje.
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Na koniec uczniowie mogg dobrowolnie podzieli¢ sie na forum efektami
pracy — bez oceny, z akcentem na rozumienie réznych perspektyw.

Podsumowanie i ewaluacja — ,,Moje zdanie
na dzis”

Uczestnicy otrzymujg dwie kartki: zielong (,Jestem gotéw/gotowa zostac
dawcg") i z6ttg (,Potrzebuje wiecej wiedzy, nie jestem pewny/pewna”).
Wrzucajg je do przygotowanego wczesniej pudetka (anonimowo).
Nauczyciel wyznacza dwie osoby do policzenia, ile jest kart zielonych,

a ile zottych. Nastepnie prezentuje ogélny wynik (bez oceniania) i zacheca
do dalszej refleksji. Wyniki ankiety moga sta¢ sie punktem wyjscia do
kontynuacji tematu na kolejnych zajeciach lub w projekcie szkolnym.

Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

e uproszczenie polecen i stosowanie krotkich komunikatow;
* mozliwosc¢ pracy z asystentem lub w parach;
» zastosowanie duzych i czytelnych materiatow graficznych.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia umozliwiajg mtodziezy nie tylko poznanie zasad i procedur
zwigzanych z transplantologig czy dawstwem, ale przede wszystkim
zrozumienie ich gtebszego wymiaru etycznego i spotecznego.
Proponowane aktywnosci — rozmowy kierowane pytaniami, gra decyzyjna,
miniquiz — sprzyjajg budowaniu refleksji, ksztattowaniu wtasnych postaw
i uczeniu sie szacunku wobec réznych perspektyw. Materiat mozna
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zrealizowac w formie jednej lekcji wprowadzajgcej lub rozszerzy¢ o projekt
klasowy czy szkolny, np. we wspotpracy z lokalnymi instytucjami takimi
jak PCK, Fundacja DKMS czy regionalne centra krwiodawstwa. Dzieki temu
uczniowie zyskujg poczucie sprawczosci i mozliwosé zaangazowania sie
w realne dziatania prozdrowotne i prospoteczne.

Scenariusz jest uniwersalny — mozna go dostosowac do poziomu
dojrzatosci grupy, warunkow szkoty oraz dostepnych srodkow
dydaktycznych. Szczegdlnie wartosciowe jest potgczenie wiedzy
merytorycznej z elementami narracji i ¢wiczen refleksyjnych, co utatwia
uczniom przetozenie omawianych tresci na wtasne zycie i decyzje.

Zajecia warto przeprowadzi¢ w sali, w ktérej mozliwa jest zmiana aranzaciji
sprzyjajaca pracy grupowej.
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Co bym zrobit(a), gdyby...”

KARTA PRACY

Instrukcja dla ucznia:

E
o)

Przeczytaj uwaznie ponizsze opisy sytuacji. Zastanéw sie, jakbys sie
zachowat(a) na miejscu bohatera kazdej z nich. Nie ma jednej dobre;j
odpowiedzi — liczy sie Twoja refleksja i uzasadnienie wyboru.

LS I 1Y@ 7N

Twoj przyjaciel potrzebuje pilnie krwi, ale boisz sie igiet.

Co bym zrobit(a):

Dlaczego wiasnie tak:

LS 12 1Y@ 7N

Mozesz zosta¢ dawcg szpiku dla obcej osoby — masz mato czasu na decyzje.

Co bym zrobit(a):

Dlaczego wiasnie tak:
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(- Osropek Oddac czastke siebie — altruizm
. Rozwoju .. .
) w dawstwie i transplantologii

Ebukacs

STYTUACJA 3.

Twoja rodzina jest proszona o zgode na pobranie narzgdéw po smierci bliskiego.

Co bym zrobit(a):

Dlaczego wiasnie tak:

REFLEKSJA KONCOWA

Jakie emocje pojawity sie u Ciebie podczas rozwazania tych sytuacji?
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