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Strona dla rodziców 1 
Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 10.
Wyrazy ICPS: JEST, NIE, TAKIE SAMO-INNE
Te wybrane wyrazy ICPS pomogą Twojemu dziecku nauczyć się wymyślić rozwiązanie problemu, zdecydować, czy JEST ono, czy NIE jest dobrym pomysłem, a następnie pomyśleć nad tym, co INNEGO można by zrobić w tej sytuacji. Poniższe przykłady pokazują sposoby, jak możesz wykorzystywać te wyrazy.
W czasie posiłku
To JEST (np. mięso), to NIE jest ___________ .
Czym jeszcze to NIE jest?
Pokaż mi coś, co jest INNE od (mięsa).
W sklepie spożywczym
To JEST (jabłko). To NIE jest ____________ .
Pokaz mi coś TAKIEGO SAMEGO.
Pokaż mi coś INNEGO.
W czasie ubierania
Ta koszula JEST (niebieska), ona NIE jest (żółta).
Przynieś mi swoje (białe) skarpetki, NIE (niebieskie).
Czy twoja koszulka ma TAKI SAM kolor, jak twoje spodnie?
Jeśli inny kolor: Nie, ona JEST _____________ .
Jeśli trzeba: TAKI SAM czy INNY?
W autobusie
Ja widzę (drzewo). A Ty co widzisz?
Czy widzimy TO SAMO?
Czy widzimy coś INNEGO?
Podczas oglądania telewizji
Oglądamy _____________ (nazwij program, który oglądacie)
NIE oglądamy ____________ (wymień nazwę programu, którego nie oglądacie).
Czego jeszcze NIE oglądamy?

Tu jest miejsce na inne twoje pomysły na rozmowę z dzieckiem.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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Wyrazy ICPS: LUB (CZY), I, NIEKTÓRZY-WSZYSCY
Razem z wyrazami JEST, NIE, oraz TAKIE SAME-INNE, te wyrazy pomogą Twojemu dziecku w przyszłości myśleć, że:
· Umiem zrobić to LUB to
· Mogę zrobić to I to
· To może być dobry pomysł w NIEKTÓRYCH sytuacjach, ale nie we WSZYSTKICH sytuacjach.
W czasie posiłku
· Czy to jest (np. szpinak), czy to jest (ziemniak).
· To jest (szpinak) I _________ (wskaż).
· Czy ziemniaki to NIEKTÓRE z rzeczy na Twoim talerzu, czy WSZYSTKIE rzeczy na Twoim talerzu?
W sklepie spożywczym
· Czy to jest (jabłko) CZY (brzoskwinia)?
· Pokaż mi (jabłko) I (banana).
· Pokaż mi (gruszkę) I (pomarańczę), ale NIE (pomidora).
· Czy kupiłam NIEKTÓRE czy WSZYSTKIE bułki ze sklepu?
Podczas ubierania się
· Czy to jest koszula CZY skarpetka?
· Czy WSZYSTKIE twoje skarpetki są (czerwone), CZY NIEKTÓRE twoje skarpetki są czerwone?
W autobusie
· Widzę drzewo I (czerwony budynek). Powiedz mi, co Ty widzisz.
· Czy widzimy TE SAME rzeczy, CZY coś INNEGO?


Podczas oglądania telewizji
Czy to jest (nazwa programu, który oglądacie), CZY (nazwa programu, którego nie oglądacie)? 

Tu jest miejsce na inne twoje pomysły na rozmowę z dzieckiem.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 26.
Uczucia i ich przyczyny
Wyrazy ICPS: BYĆ MOŻE-MOŻE
Osoba, która potrafi dobrze rozwiązywać problemy, myśli o uczuciach: swoich i innych ludzi. Twoje dziecko uczy się, że ludzie mogą mieć RÓŻNE uczucia wobec TYCH SAMYCH zdarzeń. Spróbuj pytać swoje dziecko o uczucia oraz o ich przyczyny.
Podczas oglądania telewizji lub czytania opowiadania 
Myślisz, że _______________ jest ZADOWOLONA/Y CZY SMUTNA/Y z powodu tego, co się stało? (pozwól dziecku odpowiedzieć)
(On/ ona) BYĆ MOŻE tak właśnie się czuje.
A czy ty czuł(a)byś się TAK SAMO czy INACZEJ w takiej sytuacji?
W sklepie spożywczym
Jak myślisz, jak ja się czuję, kiedy w taki sposób prosisz mnie o cukierki?
Co mógłbyś/ mogłabyś zrobić, żebym NIE czuła się w ten sposób?
Wtedy MOGŁABYM się tak nie czuć. Co jeszcze mógłbyś/ mogłabyś zrobić? (pozwól dziecku odpowiedzieć)
Dobrze myślisz. Wymyśliłeś/aś dwie rzeczy, które mógłbyś/ mogłabyś zrobić.
Kiedy jesteś zła lub smutna
Spróbuj powiedzieć w ten sposób, kiedy dziecko nie jest przyczyną twojej złości lub smutku:
Teraz czuję się (SMUTNA/ ZŁA). Czy wiesz DLACZEGO? (pozwól dziecku odpowiedzieć)
BYĆ MOŻE to DLATEGO, ŻE _____________ (powtórz powód podany przez dziecko)
Możesz wymyślić jakieś INNE zajęcie, dopóki nie poczuję się lepiej?
Spróbuj powiedzieć w ten sposób, kiedy zachowanie dziecka jest przyczyną twojej złości lub smutku:
Teraz czuję się (SMUTNA/ ZŁA). Czy wiesz DLACZEGO? (pozwól dziecku odpowiedzieć)
BYĆ MOŻE to DLATEGO, ŻE _____________ (powtórz powód podany przez dziecko)
Jak myślisz, co ja czuję, kiedy ty (nie słuchasz, rzucasz swoim jedzeniem, itp.)?
Co możesz zrobić, żebym tak się NIE czuła?

Tu jest miejsce na inne twoje pomysły na rozmowę z dzieckiem.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 38.
Wykorzystanie metody ICPS
Twoje dziecko zaczyna zastanawiać się, jak samodzielnie rozwiązywać problemy. Pomóż mu uniknąć frustracji i uczucia porażki wykorzystując poniższy pomysł wtedy, gdy następnym razem pokłóci się o zabawkę z rodzeństwem lub kolegą/ koleżanką. 
Rodzic:		(Do dziecka 1) Co się stało? Na czym polega problem?
Dziecko 1:		(Odpowiada)
Rodzic:		(Do dziecka 2) Co się stało według ciebie?
Dziecko 2:		(Odpowiada)
Rodzic:		Czy widzicie tę sytuację TAK SAMO CZY w INNY sposób?
Dziecko 1 lub 2:	(Odpowiada) 
Po każdej z odpowiedzi, „TAK SAMO” lub „w INNY sposób”, można zastosować zdanie:
Rodzic:		A więc mamy kłopot. Macie pomysł jak go rozwiązać? 
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Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 38
Dodaj rozmowę o uczuciach
Pomoc dziecku w rozpoznaniu emocji w sytuacji problemowej pozwoli mu znaleźć dobre rozwiązanie. Spróbuj następnym razem skoncentrować się na uczuciach zanim zapytasz o rozwiązanie, gdy dziecko pokłóci się o zabawkę z rodzeństwem lub kolegą/koleżanką. 
Rodzic:		(Do dziecka 1) Co się stało? Na czym polega problem?
Dziecko 1:		(Odpowiada)
Rodzic:		(Do dziecka 2) Co się stało według ciebie?
Dziecko 2:		(Odpowiada)
Rodzic:		Czy widzicie tę sytuację TAK SAMO CZY w INNY sposób?
Dziecko 1 lub 2:	(Odpowiada) 
Po każdej z odpowiedzi, „TAK SAMO” lub „W INNY SPOSÓB”, można zastosować zdanie:
Rodzic:		(Do dziecka 1) Jak się teraz czujesz?
Dziecko 1:		(Odpowiada)
Rodzic:		(Do dziecka 2) A ty jak się czujesz?
Dziecko 2:		(Odpowiada)
Rodzic:		A więc mamy kłopot. Macie pomysł jak go rozwiązać?
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Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 44.
Czy to dobry pomysł?
Twoje dziecko uczy się myśleć o tym, czy dany pomysł JEST czy NIE JEST dobry. W tym czasie spróbuj zadać mu jedno z następujących pytań:
Jeżeli twoje dziecko biega w pomieszczeniu:
Czy bieganie w pomieszczeniu jest dobrym pomysłem?
Co MOŻE się zdarzyć?
Jak będziesz się czuł/czuła JEŻELI to się zdarzy?
Jak ja się będę czuł/czuła?
Co możesz zrobić innego, co JEST dobrym pomysłem w tej sytuacji?
Jeżeli twoje dziecko wspina się na meble:
Czy to dobry pomysł?
Co się MOŻE stać?
Jak będziesz się czuł/czuła JEŻELI to się zdarzy?
Jak ja się będę czuł/czuła?
Co możesz zrobić innego, co JEST dobrym pomysłem w tej sytuacji?
Jeżeli twoje dziecko rysuje po ścianach (bawi się wodą salonie lub maluje rękami bez podkładki z gazet).
Czy rysowanie po ścianach to dobry pomysł?
Co się MOŻE stać?
Jak będziesz się czuł/czuła JEŻELI to się zdarzy?
Jak ja się będę czuł/czuła?
Gdzie JEST dobre miejsce do rysowania?
Spróbuj skoncentrować się na konsekwencjach wewnętrznych oraz zewnętrznych, pytając co może się zdarzyć. Jeżeli dziecko odpowiada – „Będę ukarany/ukarana”, zapytaj – „Co jeszcze?”. Próbuj nakierować dziecko na odpowiedź – „Może mi się stać krzywda”, „Kanapa będzie brudna” itd.


Strona dla rodziców 7
Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 45.
Pomóż swojemu dziecku czekać
Jak możesz wykorzystać wyrazy ICPS, gdy:
· Twoje dziecko przerywa ci, kiedy rozmawiasz przez telefon?
· Kiedy twoje dziecko chce, abyś przeczytała mu bajkę w nieodpowiedniej chwili?
· Dwoje dzieci rywalizuje o twoją uwagę w tym samym momencie?
Spróbuj wypróbować następujące pytania:
Czy mogę rozmawiać z Tobą I z moją koleżanką w TYM SAMYM czasie?
Czy możesz wymyślić coś, co możesz robić do czasu, aż będę mogła z Tobą porozmawiać?
Czy mogę Ci czytać i gotować obiad w TYM SAMYM momencie?
Czy możesz wymyślić coś, co możesz robić do czasu, aż będę mogła Ci poczytać?
Czy mogę słuchać was obu/ obojga w TYM SAMYM momencie?
Co oboje/ obie możecie zrobić, żebym mogła wysłuchać was obu?

Tu jest miejsce na inne twoje pomysły na rozmowę z dzieckiem.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 50.
Dodaj konsekwencje
Spróbuj porozmawiać z dziećmi o konsekwencjach danego zachowania przed zapytaniem o rozwiązanie. Wypróbuj ten sposób rozmowy, kiedy np. wywiąże się sprzeczka między rodzeństwem lub z przyjacielem, dotycząca np. dzielenia się zabawkami.
Rodzic: 	(Do Dziecka 1) Co się stało? W czym jest problem?
Dziecko 1: 	(Odpowiada)
Rodzic: 	(Do Dziecka 2) Jak myślisz, co się stało?
Dziecko 2: 	(Odpowiada)
Rodzic: 	Czy widzicie tę sytuację w TAKI SAM sposób CZY INACZEJ?
Dziecko 1 i 2: (Odpowiadają)
Zarówno odpowiedź „TAK SAMO“, jak i „INACZEJ“ może być dalej kontynuowana w następujący sposób:
Rodzic: 	(Do Dziecka 1) Jak się z tym czujesz?
Dziecko 1: 	(Odpowiada)
Rodzic: 	(Do Dziecka 2) A Ty, jak się z tym czujesz?
Dziecko 2: 	(Odpowiada)
Rodzic: 	(Do Dziecka 1) Co się stało, kiedy wyrwałeś mu zabawkę?
Dziecko 1: 	(Odpowiada)
Rodzic: 	Czy któreś z was mogłoby wymyślić takie rozwiązanie problemu, żeby żadne z was NIE czuło się źle i żebyście nie walczyli ze sobą?
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Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 50.
Miałem to pierwszy!
Poniżej pokazano przykład, jak rodzic radzi sobie z problematyczną sytuacją bez wykorzystania metody ICPS
Mama: 	Dlaczego walczycie ze sobą?
Zosia: 	Miałam to pierwsza.
Marta: 	Ja miałam to pierwsza.
Mama: 	Zastanówcie się. Nie mogę Wam pomóc, dopóki nie powiecie mi, która z was naprawdę miała to pierwsza.
Nigdy się tego nie dowie....
Zosia: 	Ja, ja....
Marta: 	Bawiłam się tym, a ona mi to zabrała.
Mama: 	Jeśli będziecie sobie zabierać zabawki w taki sposób, nie będziecie miały żadnych przyjaciół, zepsujecie zabawki i nie będziecie miały czym się bawić. Zezłoszczę się i skończy się na tym, że obie pójdziecie do swoich pokoi.
Dzieci prawdopodobnie nie usłyszały ani słowa z tej przemowy. Później ....
Mama: 	Znów wyrywacie sobie zabawki. Jeszcze się nie nauczyłyście? Wiecie, że jestem zła. Co powinnam zrobić, żebyście nauczyły się dzielić i żebyście były miłe dla siebie? Jeśli nie nauczycie się być miłe dla siebie nawzajem to jak się nauczycie bycia miłymi dla innych?
Tego pewnie dziewczynki również nie usłyszały.
Innym sposobem poradzenia sobie z podobną sytuacją jest ten przedstawiony poniżej. Tym razem rodzic wykorzystuje metodę ICPS:
Mama: 	Co się dzieje? W czym jest problem?
Zosia: 	To moje. Miałam to pierwsza.
Marta: 	Nie, ja miałam to pierwsza.
Mama: 	Zosiu, jak się czujesz, kiedy Marta zabiera Ci rzeczy?
Zosia: 	Jestem zła.
Mama: 	Marta, jak się czujesz, kiedy Zosia zabiera Ci rzeczy?
Marta: 	Jestem zła.
Mama: 	Teraz obie jesteście złe. Wyrywanie jest jednym ze sposobów na odzyskanie lalki. Co dzieje się potem, kiedy wyrwiecie sobie lalkę?
Marta: 	Walczymy ze sobą.
Mama: 	A czy możecie pomyśleć o jakimś INNYM sposobie, żeby żadna z was nie była zła i żebyście nie walczyły ze sobą?
Zosia: 	Możemy podać sobie ręce.
Marta: 	Możemy pobawić się razem.
Zosia: 	Chodź, założymy jej niebieską sukienkę.
Czterolatka i sześciolatka zastanowiły się nad swoimi uczuciami i zdecydowały, jak mogą rozwiązać swój problem. Czy gdyby ich mama zaproponowała im, żeby podały sobie ręce i żeby pobawiły się razem to by to zrobiły?
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Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 50.
Zapomniałem...
Poniżej pokazano przykład rodzica, który próbuje poradzić sobie z sytuacją problematyczną bez wykorzystania metody ICPS.
Tata: 		Robert, co te śmieci robią pod Twoim łóżkiem?
Robert: 	Zapomniałem ich wyrzucić.
Tata: 	W takim razie zrób to w tej chwili. I nie pozwól, bym więcej zobaczył tu coś podobnego!
Następnego wieczora…
Tata: 	Robert, nie mogę w to uwierzyć! Co Ci mówiłem na temat śmieci? (Pauza) Mówię do Ciebie! Co te śmieci tutaj robią?
Robert: 	Nie lubię śmieci. Ja…
Tata: 	Robert, Twoim zadaniem jest wyrzucanie śmieci. W tym domu wszyscy mamy obowiązki. Czy Ty nie jesteś częścią tego domu?
Robert: 	(Dąsając się) No dobrze.
Żądania. Wyjaśnienia. Nic na temat dziecięcych uczuć ani wspomnienia o tym, na czym faktycznie polega problem Roberta. Im bardziej tata narzeka tym gorszy staje się cały konflikt.
Innym sposobem poradzenia sobie z podobną sytuacją jest ten przedstawiony poniżej. Tym razem rodzic wykorzystuje metodę ICPS:
Tata: 		Ta torba ze śmieciami jest ciągle pod twoim łóżkiem. Jak to się stało?
Robert: 	Bo ja nie lubię ich wynosić.
Tata: 		Jak to?
Robert: 	Bo się boję.
Tata: 		Czego?
Robert: 	Ciemności.
Tata: 		Nigdy mi o tym nie powiedziałeś?
Robert: 	Bałem się, że powiesz, że jestem dzieckiem.
Tata: 	Robert, nie musisz wyrzucać śmieci. Jednak, jesteś częścią tej rodziny i chciałbym, żebyś pomagał w czymś w domu. Czy masz pomysł, jakbyś mógł pomagać?
Robert: 	(Pauza) Mogę karmić psa.
Tata: 		Czy to jest coś, czym naprawdę chciałbyś się zajmować?
Robert: 	TAK!
Gdzie jest rozwiązanie? Śmieci nadal są nie wyrzucone. Ale faktycznie to nie one są problemem. Problemem jest to, żeby dziecko wzięło za coś odpowiedzialność. Kiedy tata to zrozumiał, pozwolił Robertowi wybrać – być za coś odpowiedzialność. Obaj, Robert i tata będą dumni z tego, że Robert będzie opiekował się psem. 
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Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 50.
To jest moje
Poniżej pokazano przykład rodzica, który próbuje poradzić sobie z sytuacją problematyczną bez wykorzystania metody ICPS.
Mama: 	Basiu, dlaczego to zrobiłaś?
Basia: 	Co?
Mama: 	Wyrwałaś zabawkę Ewie.
Basia: 	Bo ona jest moja.
Mama: 	Oddaj ją.
Basia: 	Nie chcę. Ona jest moja.
Mama: 	Dlaczego nie chcesz pobawić się swoimi lalkami?
Basia: 	Chcę moją łódkę.
Mama: 	Pobawcie się razem. Albo na zmianę. Wyrywanie sobie jest nieładne.
Basia: 	Ja chcę moją łódkę natychmiast!
Mama: 	Jeśli się nie podzielisz z Ewą, Ewa będzie zła i nie będzie twoją przyjaciółką.
Basia: 	Ale mamo …, ona mi jej nie da.
Mama: 	Nie możesz po prostu wyrywać komuś rzeczy. Czy podobałoby Ci się, gdyby ona Ci w ten sposób wyrwała zabawkę?
Basia: 	(Pauza) Nie.
Mama: 	Powiedz, że ją przepraszasz.
Czy jeśli rodzice myślą, że dzieci ich nie słuchają, to czy dzieci też przypadkiem nie myślą, że nikt ich nie słucha? Czy gdyby rodzice naprawdę słuchali swoich dzieci, to czy nie nauczyliby się od nich czegoś nowego?
Innym sposobem poradzenia sobie z podobną sytuacją jest ten przedstawiony poniżej. Tym razem rodzic wykorzystuje metodę ICPS:
Mama: 	Co się stało? W czym jest problem?
Basia: 	Ona zabrała mi łódkę i nie chce jej oddać z powrotem.
Mama: 	A do czego ona jest Ci teraz potrzebna?
Basia: 	Ona się już nią długo bawi.
Basia już się podzieliła zabawką – to jest sposób, w jaki Basia widzi sytuację
Mama: 	Jak myślisz, jak Ewa się czuje, gdy wyrywasz jej zabawkę?
Basia: 	Jest zła, ale mnie to nic nie obchodzi. To jest moje.
Mama: 	A co Ewa zrobiła, kiedy wyrwałaś jej zabawkę?
Basia: 	Uderzyła mnie.
Mama: 	I jak się poczułaś?
Basia: 	Jestem zła.
Mama: 	Jesteś zła, Ewa też jest zła i Cię uderzyła. Czy możesz wymyślić jakiś INNY sposób odzyskania swojej łódki, żeby żadna z was nie była zła i żeby Ewa Cię nie uderzyła?
Taki sposób rozmowy powoduje, że Basia zaczyna zastanawiać się nad tym, co ona i jej koleżanka mogą zrobić. 
Basia: 	Mogę ją poprosić.
Mama: 	A potem?
Basia: 	Ona powie nie.
Mama: 	Może. Co jeszcze możesz zrobić, żeby odzyskać swoją łódkę?
Basia: 	(Pauza) Mogę pozwolić jej pobawić się moimi zwierzętami.
Mama Basi wcale nie starała się przekonać czteroletniej dziewczynki, żeby podzieliła się swoją zabawką. Obróciła całą sytuację tak, by dopasować ją do punktu widzenia problemu przez Basi – zabrania z powrotem swojej zabawki. Pozwoliła Basi myśleć samodzielnie.   
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Materiał do przekazania rodzicom po lekcji nr 50.
On mnie uderzył
Poniżej pokazano przykład rodzica, który próbuje poradzić sobie z sytuacją problematyczną bez wykorzystania metody ICPS.
Łukasz: 	Mamusiu, Bartek mnie uderzył.
Mama: 	Och, bardzo mi przykro.
Łukasz: 	Dwa razy.
Mama: 	Kiedy?
Łukasz: 	W szkole.
Mama: 	Nic się nie martw, porozmawiam z twoją panią.
Mama rozwiąże problem. Łukasz nie musi już o nim myśleć.
W kolejnym przykładzie rodzic wciąż nie wykorzystuje metody ICPS:
Staś: 		Piotrek mnie uderzył.
Tata: 		To mu oddaj.
Staś: 		On wtedy jeszcze mocniej mi przyłoży.
Tata: 		To oddaj mu jeszcze mocniej. Nie bój się.
Staś: 		Kiedy ja się boję.
Tata: 		Jeśli nie nauczysz się bronić, dzieci będą ciebie biły.
Staś: 		Dobrze.
Kto w tym przykładzie myśli?
W kolejnym przykładzie rada jest inna, choć podejście jest takie samo:
Franek: 	Paweł mnie uderzył.
Mama: 	Co wtedy zrobiłeś?
Franek: 	Oddałem mu.
Mama: 	Nie oddawaj mu. Możesz komuś zrobić krzywdę. Lepiej powiedz nauczycielce.
Franek: 	Nazwie mnie skarżypytą.
Mama: 	Jeśli jej nie powiesz, on będzie Cię nadal bił.
Franek: 	Dobrze.
Mimo dobrych intencji, rodzice w poprzednich trzech sytuacjach zastanawiają się nad problemem tylko ze swojego punktu widzenia. A jak dzieci widzą te problemy? A poza ty, w ogóle, dlaczego ktoś je uderzył?
Żeby zobaczyć inny sposób poradzenia sobie z problemem, prześledź poniższy dialog:
To jest ta sama sytuacja problemowa, ale tym razem rodzic wykorzystuje metodę ICPS:
Mateusz: 	Tato, Karol mnie uderzył.
Tata: 		Czy wiesz DLACZEGO?
Mateusz: 	Nie.
Tata: 	To by mi bardzo pomogło zrozumieć lepiej, jeśli się nad tym zastanowisz.
Mateusz: 	Powiedziałem, że jest głupi.
Tata: 		Jak to? A co Cię zdenerwowało?
Mateusz: 	(Pauza) Tato, on podarł moją książkę.
Tata: 	Już rozumiem: on podarł Twoją książkę, Ty powiedziałeś, że jest głupi, a on Cię uderzył.
Mateusz: 	Tak.
Tata: 	Nazwanie go głupim to jedna z rzeczy, którą możesz zrobić. Czy możesz wymyślić coś INNEGO, żeby on Ciebie nie uderzył?
Mateusz: 	Mogę podrzeć jego książkę.
Tata: 		A wtedy co się stanie?
Mateusz: 	Będziemy się bić.
Tata: 		Czy chcesz, żeby tak się stało?
Mateusz: 	Nie.
Tata: 		Czy możesz w takim razie pomyśleć o czymś INNYM?
Mateusz: 	Mogę powiedzieć: „Nie będę Twoim przyjacielem”
Ten tata nie powiedział ani nie zasugerował co chłopiec powinien zrobić. Pozwolił swojemu czteroletniemu synowi dojść do jego własnej konkluzji – do rozumnej konkluzji.
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