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Test wiedzy z zakresu koncepcji Porozumienia Bez Przemocy dla nauczycieli
Zadanie 1
Wymień „cztery kroki dobrej rozmowy”, we właściwej kolejności:
a) opis faktów, opinie, oczekiwania, uczucia
b) opis faktów, uczucia, oczekiwania, prośby
c) opis uczuć, moje oczekiwania, moja opinia, opis faktów
Zadanie 2
Jaki jest cel Porozumienia Bez Przemocy?
a) szczere powiedzenie komuś o tym, co mi przeszkadza
b) chronienie drugiej osoby przed konsekwencjami złych emocji
c) zwiększenie szansy na nawiązanie kontaktu i porozumienia
Zadanie 3
Czym jest szczerość według Porozumienia Bez Przemocy?
a) mówienie o tym, co dla mnie ważne, co czuję i czego potrzebuję oraz o co proszę
b) podsumowanie wszystkich rzeczy, które nie pasują nam w drugiej osobie
c) mówienie o wszystkich oczekiwaniach, nawet tych, których druga osoba nie jest w stanie spełnić
Zadanie 4
Które z poniższych założeń odnosi się do Porozumienia Bez Przemocy?
a) moje potrzeby są ważniejsze niż innych osób
b) potrzeby wszystkich ludzi są tak samo ważne
c) potrzeby innych są ważniejsze od moich potrzeb
Zadanie 5
Które zdania zawierają wyłącznie obserwacje?
a) Nigdy mnie nie słuchasz
b) Ewa zawsze uśmiecha się do sąsiadów
c) Pożyczyłaś ode mnie 3 książki i ich nie oddałaś
Zadanie 6
Które zdania zawierają opis uczuć?
a) Czuję, że potrzebuję spokoju
b) Czuję się osaczony
c) Czuję zażenowanie
Zadanie 7
Które zdania zawierają precyzyjną prośbę (co masz zrobić)?
a) Czy możesz przestać mnie ignorować
b) Czy mógłbyś nie być takim mazgajem
c) Posłuchaj proszę, co mam do powiedzenia
Zadanie 8
Obserwacja to:
a) wszystko, co uważasz za prawdziwe
b) fakty w połączeniu z tym, jak je interpretuję
c) fakty pozbawione osądów
Zadanie 9
Uczucia w Porozumieniu Bez Przemocy sygnalizują, że:
a) przestaliśmy patrzeć na rzeczywistość obiektywnie i należy wrócić do ustalenia faktów
b) ktoś narusza nasze granice
c) nasze potrzeby są lub nie są zaspokojone
Zadanie 10
Mówiąc o uczuciach w Porozumieniu Bez Przemocy, warto:
a) odróżnić je od emocji
b) dodać, co myśli się o czyimś zachowaniu
c) odróżnić je od naszych myśli
Klucz odpowiedzi
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