Swiadome decyzje w trosce
o zdrowie

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 10. System ochrony
zdrowia, punkt 5. [uczen] wyjasnia, czym jest samoleczenie i podaje jego
przyktady, w tym omawia, jak postepowac w przypadku podwyzszonej
temperatury ciata i jak prawidtowo stosowac leki bez recepty. Koncentrujg
sie na pytaniu przewodnim: ,Jak swiadomie korzysta¢ z systemu ochrony
zdrowia w Polsce?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkole
ponadpodstawowe;.

g
®J Pojecia kluczowe: samoleczenie, leki bez recepty
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Ksztattowanie swiadomosci uczniéw w zakresie samoleczenia, wtasciwego
reagowania na podwyzszong temperature ciata oraz bezpiecznego
stosowania lekéw bez recepty.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia pojecie samoleczenia i podaje przyktady sytuaciji, w ktérych
moze je stosowag;
e wymienia metody obnizania podwyzszonej temperatury ciata;
e wyjasnia, czym sg leki bez recepty i zna zasady ich stosowania;
e wymienia sytuacje, w ktorych nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Postawy
Uczen:
e odpowiedzialnie podchodzi do samoleczenia i nie naduzywa lekéw;
e podejmuje racjonalne decyzje dotyczgce tagodzenia objawow;
e wykazuje gotowosc¢ do skonsultowania sie z lekarzem w sytuacjach
wymagajgcych pomocy medyczne;.

Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca w grupach;
e dyskusja w klasie.

—_ 2 System ochrony zdrowia




Metody i techniki pracy

e analizowanie i rozwigzywanie problemdéw — burza mézgéw;

e dyskusja — ukierunkowana na uzupetnianie wiedzy;

e dyskusja — pogadanka utrwalajaca;

e analizowanie i rozwigzywanie probleméw — studium przypadku.

Pomoce dydaktyczne

e projektor,;

e prezentacja multimedialna ,Swiadome decyzje w trosce o zdrowie”;
e karta pracy;

e flipchart, tablica lub arkusze papieru A3/A2, markery;

e przyktady lekow bez recepty — zdjecia lub puste opakowania.

@ Ewaluacja osiagnie¢

e obserwacja aktywnosci ucznidow podczas pracy w grupach;

¢ analiza wykonanych kart pracy;

¢ refleksja ustna uczniéw: ,Czego nowego dowiedziatem(-am) sie
na temat samoleczenia, wtasciwego reagowania na podwyzszong
temperature ciata oraz bezpiecznego stosowania lekow bez recepty?”;

e podsumowanie w formie karteczek ewaluacyjnych (co mi sie podobato,
co mnie zaskoczyto, co mi sie nie podobato).

Uwaga: Rekomenduje sie przeprowadzenie zaje¢ w ustawieniu sali do pracy
w grupach.
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Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje temat lekcji: Swiadome decyzje w trosce o zdrowie

i rozpoczyna krotkie wprowadzenie. Méwi: ,Dzisiaj porozmawiamy o tym,
czym jest samoleczenie, jak postepowaé w przypadku podwyzszone;j
temperatury i jak bezpiecznie stosowac leki bez recepty. Zastanowimy sie,
kiedy stosowanie lekow bez recepty jest uzasadnione, a kiedy konieczna
jest konsultacja lekarska”.

Burza mozgow: Co to jest samoleczenie?

Nauczyciel zacheca uczniéw do burzy mézgdéw, zadajac pytanie: ,Co
rozumiecie przez samoleczenie? Kiedy mozemy je zastosowac?”.
Uczniowie wypisujg odpowiedzi na flipcharcie, tablicy lub arkuszu papieru
A3/A2.

Nauczyciel omawia definicje samoleczenia. Méwi: ,Pojecie samoleczenie
moze miec¢ rézne znaczenia. Zwykle uzywa sie dwéch definicji. Pierwsza

- najczesciej spotykana — oznacza przyjmowanie lekéw dostepnych bez
recepty (czyli takich, ktére mozna kupié¢ w aptece bez recepty), np. gdy boli
nas gtowa, gardto albo czujemy sie przeziebieni. Wtedy sami decydujemy,
co zazyc, zeby poczuc sie lepiej.

Druga definicja jest troche szersza. Chodzi tu o tzw. samoopieke, czyli
dbanie o swoje zdrowie na co dzien. Dotyczy to nie tylko zdrowych osdb,
ale tez tych, ktdore chorujg przewlekle — na przyktad na cukrzyce czy
nadcisnienie. Tacy pacjenci muszg regularnie brac leki, kontrolowac wyniki,
zwracac uwage na diete i styl zycia.
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Warto pamietag, ze stosowanie srodkéw farmakologicznych nie przyniesie
efektu, jesli nie przestrzega sie zalecen i nie dba o zdrowie. W wielu
sytuacjach to wtasnie pacjent ma najwiekszy wptyw na swoje zdrowie.
Nalezy réwniez pamietaé, ze samoleczenie nie zastepuje profesjonalnej
opieki medycznej w powaznych przypadkach”.

Dyskusja

Nauczyciel inicjuje dyskusje kierowang na temat postepowania
w przypadku podwyzszonej temperatury ciata. W przypadku btednych
odpowiedzi nauczyciel koryguie je.
e (Czy zdarzyto sie Wam samodzielnie tagodzi¢ jakies$ dolegliwosci? Jakie
to byly sytuacje?
(wtasne odpowiedzi uczniéw)
e (o to znaczy, ze mamy podwyzszong temperature ciata?
(odp: Podwyzszona temperatura to zazwyczaj miedzy 37,1°C a 38°C)
e (Qd ilu stopni zaczyna sie gorgczka?
(odp: Gorgczka zaczyna sie od 38°C)
e Jakie mogg by¢ przyczyny podwyzszonej temperatury ciata?
(odp. Przyczyng moze by¢ przeziebienie, grypa, angina, stres,
odwodnienie, infekcje bakteryjne lub wirusowe, reakcje alergiczne,
a czasem nawet emocje lub intensywny wysitek fizyczny)
e Co mozemy zrobi¢ w takiej sytuacji? Czy mozemy wtedy zastosowaé
leki bez recepty?
(odp: Mozna zastosowac¢ lek przeciwgorgczkowy, np. paracetamol
lub ibuprofen, jesli czujemy sie bardzo zle. Nalezy jednak pamietaé
o konsultacji z opiekunem i dobraniem odpowiedniego dawkowania)
e Jakie znacie metody obnizania gorgczki poza lekami?
(odp. Dobrze jest tez pi¢ duzo wody, odpoczywaé, stosowac chtodne
oktady na czoto lub kark, pod pachami lub chtodne, nie zimne, kapiele)
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Nauczyciel wyjasnia, czym sg leki bez recepty, wyswietlajgc

zdjecia przyktadowych lekéw bez recepty z ré6znych kategorii:

m.in. srodki przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwgorgczkowe,
wspomagajgce trawienie, nasenne, wspomagajace leczenie przeziebien,
przeciwdziatajgce objawom alergii, wspomagajgce prace uktadu krgzenia,
wspomagajgce prace osrodkowego uktadu nerwowego.

@ Nauczyciel méwi: ,Leki bez recepty, czyli OTC (z ang. over-the-counter),
to leki, ktére mozna kupi¢ samodzielnie w aptece — bez wizyty u lekarza.
Cho¢ sg tatwo dostepne, nie oznacza to, ze mozna je stosowac¢ dowolnie”.
Nastepnie omawia zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego stosowania
lekéw bez recepty — czytanie ulotki, brak tgczenia réznych lekow,
przestrzeganie dawek i czasu stosowania, konsultacje z farmaceuta.
Nauczyciel wskazuje rowniez gdzie mozna znalez¢ sprawdzone informacje
na temat OTC oraz jakich zrodet sie wystrzegac.

TAK

e pacjent.gov.pl

¢ rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl
e www.gif.gov.pl

NIE
e Korzystanie z lekdw znajomych.
e Kupowane lekéw poza apteka (np. przez internet).
e Szukanie informacji na forach internetowych.

6 Praca w grupach: karta pracy

Uczniowie pracujg w grupach, wypetniajac karte pracy, ktéra zawiera
zagadnienia do dyskusji oraz zadania do rozwigzania.
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Dodatkowo kazda grupa omawia przypadki podwyzszonej temperatury
i decyduije, jakie kroki nalezy podjg¢, aby jg obnizyé, oraz jakie leki bez
recepty mogg by¢ pomocne.

Podsumowanie

Nauczyciel méwi: ,Samoleczenie moze by¢ skuteczne w wielu drobnych
przypadkach, ale musimy zna¢ zasady jego bezpiecznego stosowania. Leki
bez recepty pomagajg w tagodnych dolegliwosciach, ale jesli objawy nie
ustepuja, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem”.

Nauczyciel podsumowuije lekcje, podkreslajgc, ze umiejetnosé
samoleczenia moze okazac¢ sie bardzo przydatna w przypadku drobnych
dolegliwosci, jednak wymaga odpowiedzialnego podejscia. Wskazuje
réwniez, ze choc leki dostepne bez recepty mogg poméc w tagodzeniu
objawdw, kluczowa jest Swiadomosc ich prawidtowego stosowania oraz
ryzyka zwigzanego z niewtasciwym uzyciem. Nauczyciel zaznacza takze,
ze samoleczenie nie zastepuje konsultacji z lekarzem, zwtaszcza gdy
objawy utrzymuja sie lub pogarszajg. Podkresla, ze zrozumienie granic
samodzielnego leczenia i umiejetnos¢ rozpoznawania sytuaciji, ktore
wymagajg fachowej pomocy medycznej, to elementy pozwalajgce dbac
o zdrowie w sposob bezpieczny i skuteczny.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla

ap

uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e uproszczenie polecen i stosowanie krotkich komunikatow;
e wsparcie wizualne (ikonki, grafiki, kolory);

e praca w parach dla uczniéw potrzebujgcych wsparcia;

e mozliwos¢ pracy z asystentem lub w parach.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie sposobu oraz konsekwencji przyjmowania lekéw
oraz uzaleznien. Mozna skorzystac¢ takze z tresci w nastepujgcych lekcjach
[online, dostep dn. 14.10.2025]:

e ,Sposdb oraz konsekwencje przyjmowania lekéw oraz suplementéw

diety”;
e ,Uzaleznienia”.
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Swiadome decyzje w trosce
o zdrowie

KARTA PRACY

Zadanie 1. Omowcie w grupie nastepujgce przypadki i podejmijcie decyzje, co nalezy
zrobi¢. Zapiszcie odpowiedzi:

1. Zaczynasz czu¢ bodl gardta, nie masz innych objawéw. Jakie kroki podejmujesz?

2. 0d trzech dni Twoja temperatura waha sie miedzy 38 a 39°C, masz zawroty
gtowy i wysypke na plecach, co robisz?
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Zadanie 2. Ocencie kazde z ponizszych stwierdzen. Zaznaczcie PRAWDA lub FALSZ.

Leki bez recepty sg catkowicie bezpieczne i mozna je stosowac
bez zadnych ograniczen.

2. | Zawsze nalezy przeczytac ulotke przed zastosowaniem leku.

Mozna tgczy¢ kilka lekdw przeciwbdlowych jednoczesnie, zeby

3. - .
szybciej poczuc ulge.
4 Jesli objawy utrzymujg sie dtuzej niz 2—3 dni mimo stosowania
" | lekéw OTC, trzeba zgtosic sie do lekarza.
c Farmaceuta to osoba, ktéra moze doradzi¢ w wyborze
" | odpowiedniego leku bez recepty.
6 Jesli lek pomégt komus z rodziny, to z pewnoscia zadziata tez na

mnie.

7. | Leki najlepiej popija¢ woda.

Stosowanie lekéw OTC ,na wszelki wypadek”, zanim jeszcze
8. | pojawig sie objawy, jest dobrym sposobem na zapobieganie
chorobie.

Zadanie 3. Potgczcie prawidtowo zdania:

1. Moja temperatura wynosi 38,5 °C A. Pije herbate z syropem z imbiru
i utrzymuje sie jeden dzien. i cytryng, a nastepnie przyjmuje
tabletke na miejscowy bdl gardta.

2. Czuje silne zdenerwowanie po B. Powiadamiam opiekuna
ktotni z kolega/ kolezanka. i natychmiast jedziemy do
lekarza.
3. Kolezanka z klasy chorowata na C. Konsultuje sie z opiekunem
chorobe zakazng. Po kilku dniach i przyjmuje dawke leku
mam podobne objawy jak ona. przeciwgorgczkowego.
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. Wpadta mi rzesa do oka i boli.

. Czuje ostry bél w prawej, dolnej
czesci brzucha. Dodatkowo mam
bardzo wysokg gorgczke.

. Po wieczornym treningu na
Swiezym powietrzu zaczeto mnie
bole¢ gardto.

. Bél gardta nie ustepuje od
tygodnia mimo przyjmowanych
tabletek. Mam wiele aft w jamie
ustnej. Zaczynam gorgczkowac.

. Czuje bdl brzucha po przejedzeniu
sie pizzg i frytkami.

. Konsultuje sie z opiekunem

I umawiamy sie na wizyte
u lekarza.

. .Pije rumianek i odpoczywam.

. lde na spacer/ rozmawiam

z bliskg osoba na ten temat.

. Myje rece, a nastepnie ptucze oko

solg fizjologiczna.

. Powiadamiam opiekuna

i dzwonimy do osrodka zdrowia,
zeby umowic wizyte u lekarza lub
teleporade.
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