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Scenariusz zajec

5. Znam te emocje!

Scenariusz do wykorzystania podczas zaje¢ grupowych w ramach programu
przygotowawczego jako strategii wspomagania adaptacji przedszkolnej. Grupg
docelowg sg dzieci w procesie adaptacji w wieku 2,5-3 lat, a posrednio takze rodzice
przygotowujacy sie do regularnego uczeszczania dzieci do przedszkola. Ze wzgledu
na obecnos$c¢ rodzicow grupa nie powinna by¢ wigksza niz 12 dzieci z rodzicami (24
osoby). Czas trwania petnego spotkania to 60 min z podziatem na 4 czesci, w tym

zaaranzowane zajecia grupowe stanowig 20 min (2 czesg¢).

Temat: Wszystkie emocje i uczucia sg wazne

Cele zajec
1. Zapoznanie dzieci z podstawowymi emocjami: radosé, smutek, strach, ztos¢,
mitosc¢.
Wprowadzenie dzieci do rozpoznawania i nazywania swoich emociji.
2. Rozwijanie umiejetnosci ekspresji i uczenie okazywania emocji.
Wprowadzanie sposobdw reagowania i okazywania emocji oraz uczug.
3. Budowanie poczucia akceptacji przez srodowisko przedszkolne, uczenie
okazywania emocji przez dziecko.
Zwracanie uwagi dzieci na roznorodne sposoby okazywania uczuc¢ przez ludzi

(mimika) oraz akceptowanie emociji.
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Materiaty

1. Nosnik (CD lub pendrive) z nagrang piosenkg powitalng oraz gtosnik lub
odtwarzacz.

2. Zdjecia emociji (Zatgcznik 1).

3. Lusterka kosmetyczne.

4. Instrumenty (cymbatki, tréjkat, grzechotka, marakasy, tamburyno, harmonijka,
flet, dzwonki itp.).

5. Karta pracy (Zatgcznik 2), nozyczki.

6. Biata karta papieru A4, klej, kredki, porwana krepina lub plastelina.

7. Wierszyk Witajgce sie rgczki (Zatgcznik 3).

Proponowany schemat spotkania

Przygotowanie do zajec¢

Obejmuje zabawy swobodne z udziatem rodzicéw, polegajgce na spontanicznej
eksploracji sali przedszkolnej, co utatwia przyzwyczajenie sie do nowego miejsca i
akceptacje otoczenia. Nauczycielka odpowiada na pytania i inicjuje kontakt

wzrokowy oraz werbalny, zaprasza dzieci do swobodnej zabawy.

Zajecia wiasciwe

1. Powitanie z piosenka

Nauczycielka zaczyna $piewac te samg piosenke powitalng co poprzednio, ktorg

zaprasza dzieci na dywan, dajgc znac o rozpoczeciu zajec.

2. Jakie to emocje?

Dzieci siadajg w kole z nauczycielka, ktora rozktada na dywanie lub rozwiesza na
tablicy magnetycznej porozrzucane fotografie dziewczynki pokazujgcej rézne emocje
(Zatacznik 1). Prosi dzieci, aby popatrzyty na te zdjecia i wskazaty te, na ktérych
dziewczynka okazuje rados¢. Bierze do reki zdjecie z emocjg radosci i wszystkim
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pokazuje. Nastepnie pyta: ,Kiedy mozemy byc¢ radosci? W jakich sytuacjach jestescie
radosni? Czy lubicie by¢ radosni?”. Nastepnie analogicznie postepuje ze zdjeciami,
na ktérych sg uczucia: smutku, strachu, ztosci i mitosci. Na koniec tej aktywnosci
przed dzieCmi powinny pozosta¢ wytgcznie zdjecia przedstawiajgce omawiane
emocje. Ostatnim etapem jest rozmowa kierowana na temat emocji zwigzanych z
uczeszczaniem do przedszkola. Nauczycielka pyta: ,Jakie uczucia mogg nam
towarzyszy¢, kiedy idziemy do przedszkola, a jakie w trakcie r6znych aktywnosci i
wydarzen w przedszkolu?”. Na koniec prowadzgca podsumowuje, ze wszystkie

emocje sg potrzebne i mogg o nich z nig rozmawiac.

3. Jak wygladaja uczucia?
Nauczycielka rozdaje dzieciom lusterka kosmetyczne, nastepnie prosi, aby dzieci w
nie popatrzyty i sprobowaty pokazac¢ w kolejnosci emocje: radosci, smutku, strachu,
ztosci i mitosci za pomocg mimiki twarzy.
Nastepnie zaprasza do siebie chetne dzieci i proponuje zabawe w kalambury. Na
ucho prosi wybrane dziecko, aby pokazato ciatem i mimikg jakgs emocje, a zadaniem

catej grupy jest odgadng¢ pokazywane uczucie.

Lusterka kosmetyczne powinny by¢ wielkosci dwoch dioni, aby byto wida¢ catg

twarz.

4. Rozwijanie ekspresji ciatla poprzez muzyke (cicho — gtosno)
Nauczycielka proponuje dzieciom zabawe dzwiekami. Najpierw, siedzgc na dywanie,
rozdaje dzieciom instrumenty, a nastepnie prosi szeptem, aby graty cicho. Po chwili
naturalnym gtosem prosi, aby graty gtosniej, a nastepnie donosnym gtosem, prawie
krzyczac, prosi o gtosne granie na instrumentach. Nauczycielka kilkukrotnie wydaje

polecania, wskazujgc i zmieniajgc gtosnos¢ grania na instrumentach. Zadaniem
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dzieci jest reagowac na polecenia prowadzgcej. W kolejnej czesci zabawy
nauczycielka prosi dzieci, aby wstaty, i proponuje zabawe muzyczng cicho — gtos$no.
Przy piosence dzieci reagujg na zmiany w muzyce, chodzgc na palcach (gdy muzyka

jest cicha) i na pietach (gdy muzyka jest gtosna).

Polecany materiat do wyboru:
e Piosenka Gfosnio — cicho w wykonaniu Mate Nutki
Zrédto: Mate Nutki (b.d.). Gfosnio — cicho. Pobrane 19.06.2024 z:
https://www.youtube.com/watch?v=46qCVuKmhyg
e Piosenka Cicho — gfo$no w wykonaniu Spiewajgce Brzdgce
Zrédto: Spiewajgce Brzdace (b.d.). Cicho — gto$no. Pobrane 19.06.2024 z:

https://www.youtube.com/watch?v=rOuvaOIStXU

5. Zabawa sensoryczno-plastyczna
Nauczycielka rozdaje dzieciom przecietg na pét buzke (emotke) z usmiechem.
Zadaniem dzieci jest potgczy¢ dwa elementy w catosc, przyklejajgc buzke do kartki, a

nastepnie pokolorowac jg, wyklei¢ porwang kreping lub plasteling.

Wybor materiatu plastycznego zalezy od gotowosci zadaniowej i mozliwosci

manualnych dzieci.
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6. Podziekowania za zajecia i zaproszenie piosenkg do tazienki
Nauczycielka zaprasza wszystkie dzieci do siebie, dziekuje za udziat i wspolng
zabawe. Nastepnie Spiewa lub wtgcza wybrang piosenke wdrazajgcg do czynnosci

samoobstugowych.

W celu utrzymania powtarzalno$ci, tworzenia rytuatéw oraz nauki tresci piosenki

dobrze bytoby wykorzystac te samg piosenke, co podczas poprzedniego

spotkania.

Zakonczenie

1. Czynnosci samoobstugowe (mycie rgk w tazience) oraz wspolny

positek
Wdrazanie do samodzielno$ci i wspolnego spozywania positku w przedszkolu. Jest
to niewielki, symboliczny poczestunek, np. jabtko, chrupki kukurydziane, wafle

ryzowe.

2. Zabawy swobodne
Aktywny udziat nauczycielki w zabawach dowolnych dzieci przy jednoczesnym

wycofaniu sie rodzicow do roli obserwatorow.

3. Pozegnanie
Nauczycielka dzwoni dzwoneczkiem, skupiajac na sobie uwage dzieci i rodzicow.

Informuje grupe, ze nadszedt czas zakonczenia spotkania i zaprasza na kolejne.
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Nastepnie prosi dzieci o przygotowanie dtoni, aby wspodlnie pokazywac gesty na
podstawie wierszyka Witajgce sie rgczki (Zatgcznik 3). Po powiedzeniu wierszyka w

gescie pozegnania macha do kazdego dziecka.

Zatgczniki

Zatgcznik 1 Zdjecia emociji
Zatgcznik 2 Karta pracy z buzkg do wyciecia i przyklejenia

Zatgcznik 3
Wierszyk Witajgce sie rgczki
Dwie rgczki sie spotkaty, wiec sie przywitaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)
Najpierw zaklaskaty, (klaszczemy)
Pdzniej sie pogtaskaty. (gtaszczemy jedng dionig drugg dion)
Jak sie przywitaty,
No to pogadaty. (zginamy dtonie kciuk — reszta palcéw)
Gdy sie pogtaskaty,
To sie zegnac¢ zaczynaty.
Znowu zaklaskaty, (klaszczemy w dtonie)
Znow sie pogtaskaty. (gtaszczemy jedng dtonig drugg dton)
Mocno sie Sciskaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)

A na koniec pomachaty. (machamy do dzieci, méwigc: ,Pa, pa!”)

Zrédto: Zabawy paluszkowe (s. 9), K. Sasiadek, 2005, Media Rodzina.
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