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Scenariusz do ksztalcenia na odlegtos¢ dla nauczycieli:

SCENARIUSZ 1

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: 5 - i 6 - latkéw
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania przedszkolnego

TEMAT:

Dbam o zdrowie kazdego dnia tygodnia

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

Systematyczne cato$ciowe wspieranie rozwoju mechanizmdéw uczenia sie
dziecka majgce na celu osiggniecie gotowosci do podjecia nauki w szkole.
Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykow i zachowan
prowadzgcych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnosc¢ ruchowg i
bezpieczenstwo.

Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci tworzenia relacji, samodzielnej

organizaciji pracy, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA) Uczen:

Wykonuje podstawowe cwiczenia ksztattujgce nawyk utrzymania
prawidtowej postawy ciata.

Wykazuje sprawnosc ciata i koordynacje w stopniu pozwalajgcym na
rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i
pisanie.

Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych i
nasladowczych z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu:
biezne, skoczne, czworakowanie, rzutne.

Przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajgc charakterystycznych dla
dziecka form wyrazu.

Respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oso6b, zwracajgc uwage
na ich indywidualne potrzeby.



e Obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste.

e Komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujgc komunikaty
werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec
innego dziecka, grupy.

e Wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk za pomocg jezyka mowionego.

e Postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i osob
dorostych.

e Postuguje sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci
pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu np. w tym nazwami dni tygodnia.

e Podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg np. korzystanie z

nowoczesnej technologii.

METODY PRACY:

e techniki multimedialne

e oglagdowe — obserwacja, pokaz

e stowne — rozmowa

e praktycznego dziatania - metoda zadan stawianych dziecku, metoda

kierowana samodzielng aktywnoscig dziecka

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e komputer

e platforma MS Teams

e Padlet - link: https://padlet.com/annagarstka1/j2r6xquOebiv5d6¢c hasto
dostepu: Aktywni Zdalnie [dostep: 31.01.2022]

e wiersz Katarzyny Gondek , Tydzien ¢wiczy”

e minutnik online - https://zegaronline.pl/minutnik-na-10-minut/nagranie piosenki
.Ptaszki, ptaszki do karmnika” [dostep: 31.01.2022]

e bajka edukacyjna ,Nauka dni tygodnia...” -
https://www.youtube.com/watch?v=AGTy IBW_hU [dostep: 31.01.2022]

e piosenka ,Tydzien liczy 7 dni” -
https://www.youtube.com/watch?v=_mj6bbihaSw [dostep: 31.01.2022]



https://padlet.com/annagarstka1/j2r6xqu0ebiv5d6c
https://zegaronline.pl/minutnik-na-10-minut/nagranie
https://www.youtube.com/watch?v=AGTy_IBW_hU
https://www.youtube.com/watch?v=_mj6bbiha5w

e nowa piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy (4 — 18 lat) -

https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-

zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/ [dostep: 31.01.2022]

e papier biaty A4

e kredki (otdbwkowe, Swiecowe lub pastele olejne)

PRZEWIDYWANY CZAS:
45 — 60 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Uwaga: Nauczyciel moze na poczatku zaje¢ wykorzysta¢ Padlet do przedstawienia
dzieciom ich przebiegu i wizualnego sygnalizowania kolejnych etapow za pomocg

barwnych obrazéw rozbudzajgcych zainteresowanie i koncentracje ich uwagi.

Materiaty zawarte w Padlecie mogg stuzy¢ do modyfikacji przebiegu ponizszego
scenariusza zajec, dostosowania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci,

warunkow technicznych spotkania na MS Teams.

Link do Padletu wraz z hastem dostepu mozna przekaza¢ dzieciom np.: w celu

powtdrzenia lub utrwalenia tresci zajec.

Czes¢ 1. Powitanie uczniéw — 3 minuty

Otwarcie spotkania na platformie MS Teams — wigczenie kamer przez nauczyciela i
dzieci w celu stworzenia atmosfery bliskosci, poczucia przynaleznosci do grupy oraz
ograniczenia negatywnych skutkow izolacji dla rozwoju spotecznego i emocjonalnego
dzieci. Nauczyciel proponuje dzieciom powitanie sie z innymi. Prosi o zredagowanie
mitego komunikatu do kolegi lub kolezanki na poczatek spotkania, np.: ,Marysiu,
lubie cie”, ,Janku, ciesze sie, ze cie widze”, ,Zosiu, tesknie za zabawg z tobg”. Jesli
dzieci bedg oniedmielone, wéwczas nauczyciel sam kieruje stowa na powitanie, jako

przyktad i zachete dla dzieci.

Czes¢ 2. Sprawdzenie obecnosci — 3 minuty
Dzieci bardzo cenig ten moment zaje¢. Nauczyciel wyraznie odczytuje imie i

nazwisko kazdego dziecka.


https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/

Sprawdzanie obecnosci zapewnia kazdemu dziecku poczucie bezpieczenstwa,

wskazuje, ze ma swoje miejsce w grupie i jest jej waznym cztonkiem.

Nauczyciel wyraza rados¢ i zadowolenie ze spotkania oraz mozliwosci wspolnego
spedzenia czasu. Na zakonczenie podaje liczebnos¢ grupy na danym zajeciu na

odlegtosc.

Czes¢ 3. Praca z tekstem wiersza Katarzyny Gondek pt.: ,,Tydzien éwiczy” — 8
minut
1. Nauczyciel informuje dzieci, ze zapozna je z trescig wiersza pt.: ,Tydzien
cwiczy”, ktéry napisata Katarzyna Gondek - wspotczesna polska pisarka i
poetka. Prosi dzieci, aby stuchajgc zwrdécity uwage na tres¢ wiersza i

ukierunkowuje ich uwage poleceniem: - O czym opowiada wiersz?

Poniedziatek — w gore hop, hop!
Wtorek — kroczek w przéd, w tyt, w bok!
Obrot — to nadeszta srodal

Czwartek — przysiad szybko dodaj.

Piatek — le¢ w dal samolotem!
Mtynki kre¢ tylko w sobote,

A w niedziele — dyskoteka.
Stary tydzien juz ucieka.

Nowy tydzien na nas czeka...
2. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat tresci wystuchanego wiersza.

3. Ponowne wystuchanie tresci wiersza ze zwrdceniem uwagi na niezrozumiate

wyrazy, zwroty i wyrazenia (tydzien, ,mtynki” — krgzenie rownolegle utozonych

’

dtoni, ,stary tydzien juz ucieka”, ,nowy tydzien na nas czeka”).
4. Analiza tresci wiersza:

- Czym jest tydzien i co sie na niego sktada?

- Co robig dni tygodnia opisane w wierszu?

- Co robi poniedziatek?

- Co jest ulubiong czynnoscig wtorku?

- Ktory dzien tygodnia uczestniczy w dyskotece i dlaczego?



- Czym zajmuje sie czwartek?

- Jaki dzien tygodnia leci samolotem?

- O jaki dzien tygodnia mozecie jeszcze zapytac? Sprébujcie utozy¢ pytanie.
- W czym dni tygodnia sg waszym zdaniem podobne do dzieci?

- Jak rozumiecie ostatnie wersy wiersza ,, Stary tydzien juz ucieka. Nowy

tydzien na nas czeka.”?

Czes¢ 4. Zabawa ruchowa - ilustrowanie ruchem tresci wiersza — 4 minuty
1. Nauczyciel prosi dzieci, aby stanety w bezpiecznej odlegtosci od biurka i
komputera, aby mogty za pomocg ruchéw wtasnego ciata przedstawic tresc
wiersza.
2. Nauczyciel bardzo wolno czyta wiersz, robi pauze, podczas ktorej dzieci
wykonujg zadania ruchowe okreslone trescig wiersza np.: podskoki, krok w

przod, w tyt i w bok, obrot wokét wiasnej osi, przysiad itd.

3. Jesdli dzieciom spodoba sie zabawa i proszg o jej powtdrzenie nauczyciel czyta

wiersz, ale tym razem szybciej i zabawa trwa ... .

Czesc¢ 5. Wykonanie pracy plastycznej w okreslonym przez nauczyciela
przedziale czasowym (rysunek kredkami otowkowymi, Swiecowymi lub
pastelami olejnymi, wybér nalezy do dzieci) - 15 minut
1. Informacja nauczyciela:
- Narysujcie, siebie i ten dzieh tygodnia, z ktérym chcielibyscie ¢wiczyc,
dlatego ze jego ¢wiczenie ruchowe szczegolnie podoba sie wam.
2. Wyznaczenie czasu na wykonanie pracy plastycznej.
Nauczyciel informuje dzieci, ze uruchomi na udostepnionym ekranie

komputera minutnik online - https://zegaronline.pl/minutnik-na-10-minut/

[dostep: 31.01.2022]. Po uptywie 10 minut wigczy sie sygnat dzwiekowy, po
ktorym nalezy bezzwtocznie odtozy¢ kredki i zakonczyc¢ prace.

3. Wykonanie pracy plastycznej przez dzieci — 10 minut.

4. Prezentacja i omowienie wykonanych prac przez chetne dzieci wraz z
uzasadnieniem wyboru dnia tygodnia i jego ¢wiczenia ruchowego.

5. Zabawa ruchowa — przedstawienie ruchem wykonanej samodzielnie pracy

plastycznej.


https://zegaronline.pl/minutnik-na-10-minut/

Czesc¢ 6. Utrwalenie pojecia ,,tydzien” oraz nazw dni tygodnia i ich nastepstwa

w okreslonej kolejnosci — 8 minut

1.

Krotka rozmowa przypominajgca znaczenie pojecia ,tydzien”.

Tydzien — jednostka czasu liczgca siedem dni, od poniedziatku do niedzieli,
kazdy okres czasu liczgcy siedem dni, nie mniej i nie wiecej. W tygodniu
wyrozniamy 5 dni powszednich i weekend - 2 dni. W dni powszednie dorosli
pracujg, mtodsze dzieci chodzg do przedszkola, a starsze dzieci i mtodziez do
szkoty. Podczas weekendu najczesciej mamy czas dla siebie, podrézujemy,

odwiedzamy rodzine, relaksujemy sie, odpoczywamy.

Proba odpowiedzi na pytanie:

- Komu i dlaczego potrzebna jest znajomos¢ nazw dni tygodnia i ich
kolejnosci?

- Do czego ta wiedza i umiejetno$¢ przydaje sie dorostym?

- Dlaczego takze dzieci powinny zna¢ nazwy i kolejnos¢ dni tygodnia?
Nazywanie dni tygodnia z wykorzystaniem krotkiej animacyjnej bajki
edukacyjnej ,Nauka dni tygodnia...” - zapamietywanie poprzez powtarzanie i

czytanie globalne - https://www.youtube.com/watch?v=AGTy IBW_hU
[dostep: 24.08.2017 r.]

Wymienianie kolejnych dni tygodnia przez chetne dzieci zgodnie z podanym

warunkiem:

- Wymien kolejne dni tygodnia zaczynajgc od np.: poniedziatku, czwartku,

wtorku, srody, soboty itp.
Zabawa ruchowa przy piosence pt.: ,Tydzien liczy 7 dni”

Dzieci poruszajg sie dowolnie w rytm muzyki -
https://www.youtube.com/watch?v=_mj6bbiha5w [dostep 08. 08. 2019 r.].

Czes¢ 7. Podsumowanie zajeé¢ — 3 minuty

1. Krétka rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na temat codziennej aktywnosci

ruchowej, jako niezbednego i podstawowego warunku zachowania i
pomnazania zdrowia, ilustrowana prezentacjg nowej piramidy zdrowego

zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy (4 — 18 lat) -


https://www.youtube.com/watch?v=AGTy_IBW_hU
https://www.youtube.com/watch?v=_mj6bbiha5w

https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego- zywienia-i-stylu-

zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/ [dostep: 31.01.2022].

Zachecenie dzieci do zaplanowania i wdrazania w codzienne zycie dowolnych
¢wiczen i rodzajow aktywnosci ruchowej w domu i na swiezym powietrzu na

kazdy dzien tygodnia.

EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiagniecia zaktadanych

efektéw ksztalcenia)

1.

Nauczyciel przekazuje kontrole nad ekranem wtasnego komputera w
programie MS Teams dziecku, ktore zgtosi che¢ wykonania zadania i
udostepnia na ekranie wkasnego komputera materiaty interaktywne
https://wordwall.net/pl/resource/1174223/dnitygodnia [dostep: 31.01.2022] lub

https://szaloneliczby.pl/dni-tygodnia/ lub https://www.matzoo.pl/zerowka/dni-

tygodnia 48 340 lub https://eduzabawy.com/cwiczenia-online/nazwij-dzien-

tygodnia/ [dostep: 31.01.2022].

Sprawdzenie stopnia zainteresowania tematykg zaje¢ ze wzgledu na jej
przydatno$¢ w codziennym zyciu.

Dzieci, ktére uwazajg, ze zajecia przyczynity sie do pogtebienia ich wiedzy i
umiejetnosci na temat dni tygodnia i potrzeby aktywnosci ruchowej na co

dzien wybierajg odpowiednig ikone - ,podniesiona dto” z paska Reakcje.

ZAKONCZENIE ZAJEC

Pozegnanie sie wszystkich uczestnikow spotkania. Chetne dzieci mogg powiedzie¢

na do widzenia i na do zobaczenia co$ mitego innym.
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