Scenariusz zaje¢ z terapii zajeciowej dla grupy pieciu oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym

Scenariusz zajec z terapii zajeciowej dla grupy pieciu oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym

Placéwka Warsztat terapii zajeciowej

Pracownia Kulinarna

Czas trwania 120 min

Temat zajec Przygotowanie kolorowych kanapek

Cel gtowny Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania kanapek

Cele szczegotowe |e  Stymulowanie potrzeby i umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji
e Budowanie umiejetnosci organizacji miejsca pracy
e Motywowanie do podejmowania dziatan

e Usprawnianie psychiczne (stymulowanie funkcji poznawczych: planowania, przewidywania,
koncentracji uwagi)

e Usprawnianie spoteczne (rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania, komunikowania sie)
e Usprawnianie fizyczne (w zakresie motoryki duzej i matej, koordynacji wzrokowo-ruchowej)

e Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego i bezpiecznego postugiwania sie narzedziami
kuchennymi

e Wyrobienie nawyku dbania o higiene i estetyke podczas przyrzadzania positku

e Podtrzymywanie umiejetnosci przygotowywania i dobierania produktéw spozywczych

e Zapoznanie z instrukcjg obstugi kuchenki

e Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania desek do krojenia pod wzgledem koloru i przeznaczenia

e Rozwijanie umiejetnosci korzystania z przepisu kulinarnego

Metody, techniki | Trening czynnosci zycia codziennego. Trening kulinarny — przyrzagdzanie kanapek

Materiaty, e  Produkty spozywcze: pieczywo, masto, ser, szynka, pomidory, ogérki, awokado, natka
narzedzia, $rodki, pietruszki, ryba, jajka, przyprawy (sol, pieprz)

pomoce e Sprzet kuchenny: noze do krojenia, kolorowe deski do krojenia przeznaczone dla réznych
dydaktyczne produktéw, miseczki ceramiczne, talerze, patera, szczypce do krojenia miesa, obieraczki do

warzyw i owocow, czasomierz, rekawice kuchenne do chwytania gorgcych naczyn, rekawice
do mycia naczyn, reczniki papierowe, reczniki bawetniane

e Odziez ochronna: czepki, fartuchy, rekawiczki jednorazowe

e Instrukcja obstugi kuchenki, przepis

Przebieg zajec

Czes¢ wstepna Czynnosci terapeuty Czynnosci podopiecznych
Czas trwania: Przygotowanie pracowni i stanowisk pracy do
15 min prowadzenia terapii
Powitanie uczestnikow i zachecenie ich do Powitanie sie z prowadzgcym zajecia,
aktywnego udziatu w zajeciach przedstawienie sie sobie nawzajem




Woyjasnienie zasad panujgcych w pracowni,
omowienie zasad BHP

Poproszenie uczestnikdw o ubranie sie w odziez
ochronng

Poproszenie o przygotowanie produktéw i
sprzetu potrzebnego do pracy

Wystuchanie polecen terapeuty zajeciowego
Ubranie sie w odziez ochronng

Wybranie/przygotowanie produktéw i sprzetu
potrzebnego do pracy

Wprowadzenie do tematu zajec oraz
przedstawienie celu zajec

Zadawanie pytan dotyczacych tematu i celu
zajec

Cze$c¢ zasadnicza

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznych

Czas trwania:
90 min

Pokaz i instruktaz stanowiskowy

Wystuchanie terapeuty omawiajgcego produkty
zywnosciowe i ich zastosowanie, zapoznanie sie
z instrukcjg obstugi AGD i narzedzi kuchennych
oraz obserwacja sposobu postugiwania sie przez
terapeute sprzetem gospodarstwa domowego i
narzedziami kuchennymi

Prezentacja i oméwienie kolejnych etapdw
pracy

Odebranie od terapeuty produktow
zywnosciowych i narzedzi kuchennych,
poznanie sposobow korzystania z AGD oraz
narzedzi kuchennych

Prezentacja i omdwienie zastosowania
produktéw zywnosciowych, AGD i narzedzi
kuchennych

Postepowanie zgodne z instrukcjami
prowadzgacego zajecia

Wyznaczenie zadan poszczegdlnym uczestnikom
zaje¢, instruktaz, objasnianie, wskazywanie,
ttumaczenie

Indywidualna praca na swoich stanowiskach
pracy

Motywowanie do zaangazowania w prace,
zachecanie do doktadnosci w pracy, nadzér

Zadawanie terapeucie pytan i zwracanie sie do
niego z prosbami o indywidualny instruktaz

Czesc korncowa

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznych

Czas trwania:

15 min

Poinformowanie uczestnikdw o zakonczeniu
pracy

Zakonczenie pracy

Podsumowanie i omoéwienie zaje¢,
przypomnienie, co uczestnicy robili na
zajeciach, jakich sprzetéw i narzedzi uzywali, co
z nimi trzeba zrobi¢ po skonczonej pracy

Wystuchanie podsumowania zajec oraz
wypowiedzenie sie na ich temat

Sprzatanie stanowisk pracy, wtozenie
produktéw zywnosciowych do lodowki,
odtozenie narzedzi na miejsce, zbieranie i
wrzucanie $mieci i odpaddw biologicznych do
odpowiednich pojemnikow

Sprzatanie stanowiska pracy, odtozenie
produktéw zywnosciowych, sprzetéw i narzedzi
na miejsce, zebranie Smieci i odpadkéw
biologicznych i wrzucenie ich do odpowiednich
pojemnikéw

Podziekowanie na udziat w zajeciach,
zaproszenie do udziatu w kolejnych
spotkaniach, udzielanie poprawnej
psychologicznie informacji zwrotnej na temat
wykonanej pracy, pozegnanie uczestnikow

Woystuchanie terapeuty, zadawanie mu pytan,
pozegnanie sie




