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1. Temat projektu

W naszej kuchni zdrowo jest
2. Osoby prowadzace projekt
2.1. Koordynator(ka)

nauczyciel(ka) jezyka niemieckiego

2.2. Pozostali

nauczyciele biologii, plastyki
3. Ramy czasowe

3.1. Poczatek projektu
W zaleznosci od decyzji oséb prowadzacych projekt i ram organizacyjnych szkoty, projekt
zaplanowany jest na 4-6 tygodni.
3.2. Zakonczenie projektu

W zaleznosci od terminu rozpoczecia projektu (po 4—6 tygodniach).
4. Cele projektu

4.1. Cele ogélne

Cel projektu interdyscyplinarnego W naszej kuchni zdrowo jest to promowanie wiedzy
o0 zdrowym zywieniu i zdrowym stylu zycia.

Projekt stwarza mozliwoéci aktywnego uczenia sie (i nauczania) zintegrowanych tresci
programowych z réznych przedmiotéw w ramach szerzej zaplanowanej aktywnosci
grupowej, co jest zgodne z zapisami podstawy programowej.

Wybrany temat projektu daje mozliwos¢ integracji nastepujacych przedmiotéw:

= jezyka niemieckiego w zakresie postugiwania sig podstawowym zasobem srodkéw
jezykowych w obszarach tematycznych takich jak ,Zycie codzienne”, ,Zywienie" itd.;

= biologii w zakresie znajomosci zasad zdrowego odzywiania sie;

= plastyki w zakresie ekspresji twérczej.

4.2. Cele szczegétowe

Zakres realizacji wymienionych ponizej celéw zalezny bedzie od wyboréw dokonanych
na pierwszych spotkaniach projektowych, dotyczacych doprecyzowania tematéw, form
pracy i materiatéw, zgodnie z zainteresowaniami uczniéw.

Uczen bioracy udziat w projekcie:

= zdobywa informacje dotyczace nawykéw zywieniowych oraz zdrowego trybu
zycia, korzystajac z ré6znorodnych Zrédet informacji, zaréwno tradycyjnych, jak
i elektronicznych;




wyszukuje i grupuje informacje potrzebne do realizacji poszczegdlnych zadan

w projekcie;

analizuje sktad podstawowych produktéw spozywczych, w szczegdlnosci owocow
i warzyw, oraz ich wartosci odzywcze;

korzysta z komputerowych narzedzi typu Google Drive lub innych;

przekazuje informacje w formie prezentacji, z zastosowaniem odpowiednich narzedzi
technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK);

planuje i organizuje prace wtasng, z uwzglednieniem pracy catej grupy w danym
okresie:

tworzy rézne prace plastyczne (plakat, fotografie, kolaz, rysunki, lapbook i in.);
podejmuije skuteczng wspétprace w grupie, rozwija samodzielnos¢;

poznaje i stosuje sposoby pokonywania trudnosci i rozwigzywania konfliktéw;
rozwija umiejetnosci samokontroli, oceniania siebie i innych.

W jezyku niemieckim uczen:

rozumie proste, ilustrowane teksty zrodtowe w jezyku niemieckim;

nazywa produkty zywnoSciowe wystepujace w piramidzie zywienia;

przedstawia w krétkiej wypowiedzi ustnej ulubione zdrowe produkty zywnosciowe;
uzasadnia w prostych zdaniach, dlaczego warto stosowa¢ zasady zdrowego zywienia
i stylu zycia;

informuje, z jakich produktéw sktadaja sie wybrane codzienne positki;

informuje, jakie sktkadniki zawieraja wybrane produkty;

udziela odpowiedzi na pytanie, kiedy i jak czesto spozywa zalecane produkty;
informuje, ktérych produktéw nie nalezy jes¢ zbyt czesto.

4.2.1. Cele szczegétowe dla uczniéw

Podczas realizacji projektu:

5.

dowiesz sig, co oznacza zdrowy tryb zycia;

poréwnasz wartosci odzywcze produktéw, ktére codziennie jesz;

bedziesz poszukiwat(a) informacji w réznych zrédtach;

skorzystasz z réznych narzedzi informatycznych;

zaprezentujesz wyniki swojej pracy w grupie;

zaplanujesz swojg prace w konkretnym przedziale czasu;

bedziesz wspétpracowat(a) w réznych grupach;

przekazesz zdobyte informacje w formie prac plastycznych oraz prezentacji;
ocenisz prace swojg i innych;

uzyjesz jezyka niemieckiego do zdobycia informacji na temat zasad zdrowego
zywienia;

przedstawisz krotko w jezyku niemieckim informacje o wybranych zdrowych
i niezdrowych produktach, ktére sg czesto spozywane przez ciebie i innych.

Tresci ksztatcenia

Interdyscyplinarnos¢ projektu zaktada réwnolegta w czasie realizacje tresci ksztatcenia
z nastepujacych przedmiotéw szkolnych: jezyk niemiecki, biologia i plastyka,
z jednoczesnym poszerzeniem treSci programowych poszczegélnych przedmiotéw.



5.1. Biologia

W projekcie realizowane beda w zakresie biologii nastepujace tresci przewidziane
w podstawie programowej dla Il etapu ksztatcenia:

= uczen przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka,
cukry, ttuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu;

= uczen analizuje zawartos¢ witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadnikéw mineralnych
(Mg, Fe, Ca) w przyjmowanym pozywieniu;

= uczen uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do
potrzeb organizmu.

5.2. Plastyka

Wymaganie ogdlne z zakresu plastyki na Il etapie edukacyjnym zaktada doskonalenie
umiejetnosci plastycznych poprzez ekspresje twdrczg przejawiajacy sie w dziataniach
indywidualnych i zespotowych. W projekcie realizowane bedg nastepujace tresci
okreslone w podstawie programowe;j:

= w zadaniach plastycznych uczer interpretuje obserwowane przedmioty, motywy
i zjawiska, stosujac Srodki wyrazu zgodnie z wtasnym odczuciem;

= uczen wyraza w pracach plastycznych uczucia i emocje, ilustruje zjawiska, wydarzenia
realne i wyobrazone, rysuje, maluje, tworzy.

5.3. Jezyk niemiecki

Podstawa programowa nauczania jezykéw obcych nowozytnych (jezyk obcy nowozytny
nauczany jako pierwszy, wariant podstawy programowej Il.1 — kontynuacja nauki z klas
I-IIl szkoty podstawowej) przewiduje realizacje treici ksztatcenia w zakresie 14 obszaréw
tematycznych. Sposréd wymienionych w podstawie programowej tematéw w projekcie
realizowane beda nastepujace:

= czkowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny);

= zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe);
= zakupy (np. rodzaje sklepéw, towary i ich cechy);

= zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie).

Stownictwo, struktury oraz srodki jezykowe i stopieri ich opanowania zaleze¢
beda w duzej mierze od uczniéw, ktérzy samodzielnie zaplanujg wybrane dziatania
w projekcie, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. Mozna jednak zatozy¢, ze pracujac
w projekcie, uczniowie beda korzystali z nastepujgcego stownictwa i struktur:

= produkty ZywnoSciowe wystepujace w piramidzie zywienia;
= zasady zdrowego zywienia i stylu zycia;

= nazwy codziennych positkéw;

= nazwy czynnosci (przygotowanie positkéw);

= sktadniki wystepujgce w wybranych zdrowych produktach;
= jednostki miar i wag;

= przystowki czasu;

= zdania przyczynowe ze spéjnikiem denn;




= czasowniki modalne sollen, diirfen;
= przeczenia kein, nicht.

6. Charakterystyka odbiorcéow

6.1. Typ szkoty
Szkoty podstawowa (Il etap edukacyjny).

6.2. Wiek uczniéw

Projekt przeznaczony jest dla uczniéw w wieku 13—14 lat. Uczniowie w tym wieku
znajduja sie w istotnej fazie dorastania, nazywanej takze wczesng adolescencja.

Jest to szczeg6lnie wazny czas w zyciu nastolatka. Wyznacza definitywny koniec
okresu dziecinstwa i wejScie w faze zycia zwigzang z gwattownymi na poczatku oraz
gtebokimi w dalszej perspektywie zmianami w zakresie funkcjonowania biologicznego,
psychicznego i spotecznego.

W tym okresie pojawia sie nowa forma myslenia: myslenie hipotetyczno-dedukcyjne.
Nastepuje rozwdj stownictwa i ztozonosci jezyka. Mtody cztowiek zdecydowanie
akcentuje swa odrebnos¢, demonstruje wtasne postawy i poglady. Uwaga jego zaczyna
koncentrowac sie na kwestiach zwigzanych z procesem formowania tozsamosci.
Jednoczesnie punkt ciezkosci jego aktywnosci spotecznej przesuwa sie w kierunku
podkreslania przynaleznosci do grupy. Nalezy réwniez liczy¢ sie z negowaniem opinii
dorostych, gdyz w tym okresie wzrasta niestabilnos¢ emocjonalna. Moze to wptyna¢
na przebieg pracy w grupie i interakcje z nauczycielem. Ze wzgledu na powyzsze oraz
z uwagi na mozliwg koniecznos¢ interwencji i rozwigzywania konfliktéw czas realizacji
projektu moze ulec wydtuzeniu. Moze sie rowniez zdarzy¢, ze nastawienie uczniow
do proponowanych tresci / zalecen zywieniowych bedzie negatywne. Mozna wéwczas
wtaczy¢ tych uczniéw do planowanej rozmowy z ekspertem lub zaproponowaé miniprace
badawcza pod kierunkiem nauczycieli biologii/chemii, majaca na celu zbadanie sktadu
popularnych fast foodéw (Piotrowski, Zistkowska i Wojciechowska 2014).

6.3. Klasa

Projekt przeznaczony jest dla uczniéw klas VI, jednak nalezy pamietaé, ze w obrebie
kazdej grupy klasowej znajdujg sie uczniowie rocznikowo mtodsi oraz starsi.

6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Kazdy z uczniéw biorgcych udziat w projekcie bedzie moégt znalez¢ interesujace

go zagadnienia. Istotne jest pozostawienie uczniom mozliwosci wyboru zaréwno
szczeg6towych tematéw pracy w grupie projektowej, sposobu prowadzenia wtasnych
poszukiwan na wybrany temat, jak i sposobu przedstawienia wynikéw, w tym ekspresji
artystycznej.

Praca w zespotach projektowych bedzie umozliwiata ksztattowanie autonomii
uczniéw i rozwéj nastepujacych kompetendji kluczowych:

= kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
= kompetencji w zakresie wielojezycznosdi,



= kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych,
= kompetendji cyfrowych,
= kompetendji osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Pozwoli réwniez uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) na
dostosowanie tempa, metod i form pracy do ich mozliwosci. Uczen o wolniejszym
tempie pracy, niechetnie pracujacy w grupie oraz o innych specyficznych potrzebach
(np. nizsze niz przecietne mozliwosci intelektualne, dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia, przewlekle chory, z dodwiadczeniem migracji, z rodziny niewydolnej
wychowawczo), pracujac metoda projektu, bedzie miat mozliwoé¢ wyboru roli w grupie
i bedzie realizowat zadania konieczne do osiagniecia zamierzonych celéw (np. zadania
plastyczne dla uczniéw nieznajacych jezyka, wyszukiwanie i gromadzenie informacji
dla uczniéw czesto nieobecnych w szkole). Pomocne bedzie réwniez wspétdecydowanie,
ktdre zadanie uczniowie chcg wykonaé, z kim lubig wspdtpracowaé, podobnie wazna
bedzie mozliwos¢ negocjowania terminu wywigzania sie z zadan. Wieksze wsparcie
nauczyciela moze polega¢ na dostosowaniu materiatéw informacyjnych i kart pracy
(przyktadowo w przypadku dzieci z dysleksja — wieksza czcionka, zwiekszony odstep
miedzy liniami, dla dzieci z doswiadczeniem migracji uproszczenie polecer w jezyku
polskim, ilustracje oraz uproszczenie sktadni, unikanie zwigzkéw frazeologicznych,
stowniczek terminéw). Ponadto nalezy pamieta¢ o monitorowaniu pracy grupy, tak aby
przeciwdziata¢ wykluczeniu kogokolwiek z zespotu i wytgczaniu go z pracy w projekcie.
Wazne, aby nauczyciele koordynujacy przebieg projektu sprawowali nadzér nad
podziatem obowigzkéw miedzy uczniami w ramach projektu, tak aby poszczegélne
jego elementy nie przerastaty mozliwosci ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

7. Formy i metody realizacji projektu

7.1. Formy pracy

Podstawowa metoda pracy to metoda projektowa opierajaca sie na zasadzie
interdyscyplinarnosci.

Forma pracy zalecang w projekcie jest przede wszystkim praca w grupach. Uczniowie
beda mieli mozliwos$¢ dobrania sie w grupy w zaleznosci od szczegdlnych zainteresowar
(biologia, plastyka itd.) oraz uzdolnien (np. plastycznych czy jezykowych). Spotkania
zespotu projektowego, na ktérych uczniowie przedstawia¢ beda postepy prac swoich
zespotéw tematycznych, bedg odbywaty sie regularnie, w terminach, ktére zostang
zapisane w harmonogramie projektu.

W ramach projektu mozliwe bedga takze konsultacje grupowe oraz — w uzasadnionych
przypadkach —indywidualne.

7.2. Metody pracy

Realizujac zadania projektowe z zakresu biologii, uczniowie poznaja rézne aspekty
zdrowego stylu zycia pod katem biologii cztowieka, dbatosci o higiene, zdrowia
fizycznego i psychicznego, wptywu pozywienia na rozwéj cztowieka itd. Proponuije sie,
aby w tym celu wykorzystywac nastepujace metody i dziatania:




= zaproszenie na lekcje przyrody specjalisty, ktéry opowie uczniom o zdrowym
odzywianiu sie lub przeprowadzenie wywiadu z dostepnymi ekspertami w ramach
zadan grupowych;

= pogadanka i spotkania ze specjalistami z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia
na odlegtoé¢ (platformy do wideokonferencji — Zoom, Google Meet):

= utozenie jadtospisu dziennego w zaleznosci od zapotrzebowania kalorycznego osoby
w danym wieku;

= organizacja wspdlnego wyjscia do pobliskiego sklepu (dla mato licznych grup),
gdzie uczniowie moga fotografowac niektére produkty, informacje o ich sktadzie,
wartosSciach odzywczych itp.

= (ele z zakresu jezyka niemieckiego realizowane bedg poprzez:

= prace indywidualna i grupowa nad stownictwem z wykorzystaniem narzedzi TIK (np.
Quizlet, Kahoot!, Quizizz, Bamboozle), umozliwiajacych przeprowadzanie quizéw
iinteraktywnych gier jezykowych;

= prace z ilustrowanymi tekstami zrédtowymi;

= tworzenie listy ,zdrowych” zakupéw na podstawie wyszukanych w internecie
informacji o wartosciach odzywczych produktéw zywnosciowych iich cen;

= zabawe w ,sklep” ze zdrowa zywnoécia w klasie i podawanie cen produktéw;

= inscenizacje, scenki (z wykorzystaniem dialogéw w jezyku niemieckim, z pozytywnymi
i negatywnymi reakcjami jezykowymi dotyczacymi smaku i wartoéci produktéw);

= selekcjonowanie zebranych informacji jezykowych, grupowanie lub kategoryzowanie
produktéw (np. wg kategorii zdrowe — niezdrowe, spozywane na $niadanie —
spozywane na kolacje, produkty miesne — napoje — produkty zbozowe itd.);

= zabawy stowne (np. ,tamarce jezykowe"), tworzenie rymowanek pomocnych
w zapamietaniu nazw warzyw, owocéw i innych produktéw;

= wykorzystanie gotowych lub stworzonych przez uczniéw tekstéw do rapowania
i rytmicznego recytowania lub $piewania (jazz chants).

Cele z zakresu plastyki uczen realizuje, dobierajac r6zne formy wyrazu artystycznego,
pasujace do wybranego tematu i formy pracy, np. poprzez tworzenie plakatéw i tablic
informacyjnych, ilustrowanie tekstéw (ksiazka kucharska, flipbook) / stownictwa
(Lapbook). Kreatywnoi¢ i zdolnosci plastyczne rozwijaja sie takze w czasie uktadania
piramidy zywieniowej z modutéw (np. z gotowych elementéw, kartonéw, itp.), tworzenia
plakatéw z objasnieniami uczniéw, plakatéw interaktywnych (np. stworzonych przy
pomocy programu Canva, ThingLink, Glogster). Warto pomysle¢ o wzmocnieniu
motywacji uczniéw i wystawieniu powstatych prac w galerii prac uczniéw (dla uczniéw
szczegblnie uzdolnionych rekomenduje sie sporzadzenie opiséw prac w jezyku
niemieckim). Prace plastyczne uczniéw moga by¢ prezentowane réwniez na forum
szkoty lub na stronie internetowej szkoty, np. z krétkimi nagraniami uczniow.

W toku pracy w projekcie, niezaleznie od przedmiotu wiodacego, z pewnoscig
przydatne bedg nastepujgce metody rozwijajace kompetencje kluczowe:

= research —wyszukiwanie w internecie informacji o wartosciach odzywczych
,zdrowych" produktéw zywnosciowych;

* metody stosowane w pracy grupowej, np. burza mézgow, kolektywne pisanie za
pomoca platform i aplikacji umozliwiajgcych prace kooperatywna, czatowanie lub
potaczenia wideo (Dokumenty Google, Conceptboard, ClickMeeting, Slack, Skype,
WhatsApp, Moodle, Popplet Lub inne);



= wywiady i ankiety o tematyce projektowej przeprowadzane przez uczniéw w szkole
i poza nig (mozliwe ankiety online z wykorzystaniem np. Formularzy Google);

= przektad intersemiotyczny: tworzenie tekstow i materiatéw filmowych, np. reklam
zdrowych produktéw wraz z podaniem ich zalet dla zdrowia;

= grywalizacja — samodzielne opracowanie gry propagujacej wiedze na temat witamin
i wartosci odzywczych wybranych produktéw, np. uktadanki, puzzle, gry planszowe,
quizy z wykorzystaniem narzedzi TIK (np. Quizizz, Quizlet, Kahoot!, Bamboozle);

= argumentowanie — uzasadnienie doboru potraw i produktéw na ,talerzu dnia”.

W ramach pracy metodami kooperatywnymi do wsparcia projektu mozna
zaangazowac rodzicéw lub opiekunéw uczniéw. Wtasnie wsréd nich moga znalez¢ sie
specjalisci, ktérzy moga przeprowadzi¢ krotkg pogadanke na temat typowych potraw
$niadaniowych, liczby positkow itd.

Wspomniane wyzej metody kooperatywne i fakt wspélnego planowania, element
pozytywnej wspétzaleznosci, rozwijajg poczucie odpowiedzialnosci i kompetencje
miekkie. Regularne spotkania uczestnikéw projektu zwigzane z konkretnymi etapami
projektu, podczas ktorych ustalane lub modyfikowane beda zadania, ich tres¢,
metody pracy, ramy czasowe, sposoby zbierania danych lub ich prezentacji, sktad grup
przydzielonych do poszczegdlnych zadan, maja wptyw na uczniowskie kompetencje
spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie. Uczniowie powinni by¢ zachecani do
stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi. Metodami, ktére umozliwig realizacje tego
celu, sg np. mapy mysli i dyskusije.

Realizacja cel6w zwigzanych z umiejetnoSciami oceniania i samokontroli oraz
wyrazania i przyjmowania opinii wymaga opracowania (z pomoca nauczyciela)
i wykorzystania narzedzia oceny efektéw i procesu pracy grup projektowych. Uczniowie
moga réwniez wypetni¢ na zakoriczenie projektu (lub w czasie jego trwania, zwkaszcza
jesli praca w projekcie nie przebiega zgodnie z planem) opracowany wspélnie arkusz
samooceny i w ten sposéb dokona¢ ewaluacji danego etapu lub catego projektu, analizy
i oceny stopnia realizacji poszczegélnych zadan, ustali¢ przyczyny ewentualnych
niepowodzen i podja¢ stosowne dziatania naprawcze (przy wspétpracy nauczyciela).

W realizacji celu dotyczacego podejmowania wspétpracy i rozwijania samodzielnosci
pomocna jest metoda wptywu sytuacyjnego. W ramach tego dziatania szczegélne
miejsce zajmuje przydzielanie funkcji i rél spotecznych, ksztatcace umiejetnosci
wspotzycia spotecznego i samorzadnosci uczniow. Petnigc przydzielone funkcje
w grupach, uczniowie ucza sie podejmowania decyzji, zawierania kompromiséw,
komunikacji i wspétodpowiedzialnosci za efekty pracy.

8. Sposdb realizacji projektu edukacyjnego

8.1. Zainicjowanie projektu

Informacje o projekcie zostang przekazane uczniom z odpowiednim wyprzedzeniem,

np. okoto miesigca. Wczedniej utworzona zostanie grupa nauczycieli realizatoréw
projektu. Nauczyciele ci wspélnie przygotuja informacje do przekazania uczniom (np.
metoda projektu i inne metody pracy, proponowane tresci i cele, formy pracy, kryteria
oceny). Do poinformowania uczniéw mozna wykorzysta¢ media spotecznoiciowe, tablice
informacyjna szkoly, strone internetowa itd. Rodzice/opiekunowie zostang poinformowani



o zamiarze realizacji projektu podczas zebran klasowych. W miare mozliwo3ci zapoznajg
sie z istniejacymi przyktadami projektéw realizowanych wezesniej w szkole.
8.2. Spisanie kontraktu

Na pierwszym spotkaniu, pod kierunkiem nauczyciela prowadzacego projekt oraz
pozostatych, nastapi spisanie kontraktu. Po zapoznaniu sie z propozycja kontraktu ze
strony nauczycieli, uczniowie bedg mieli mozliwos¢ przedyskutowania jego zapiséw,
a po ich zaakceptowaniu podpisza kontrakt.

Przyktad kontraktu

Kontrakt podpisany przez uczniéw bedzie zawierat nastepujace informacje
(wykropkowaniem oznaczono miejsca do wypetnienia):

Nasz projekt nazywa sie: ........cuuu......

Projekt realizujemy od ......ccceeevvee. dO e
Terminy kolejnych etapdw: ..................

Nasi nauczyciele:

= jezyk niemiecki: ......ccceeeunnen.
= biologia: ..ccuvevvenenn.
= plastyka: ...ccceeennnnnns

Koordynator projektu: ..................

Nasza klasa/grupa: .....cc...........

Bedziemy umieli: .................. (umiejetnosci, cel gtéwny)

Cata klasa/grupa spotkamy sie w dniu:

Komunikujemy sie ze sobg do godziny ..................

Gdy potrzebujemy pomocy, kontaktujemy sie z nauczycielami za pomoca: ...........
Efekty naszej pracy zaprezentujemy w dniu: ..................

Kazdy z nas bedzie przestrzega¢ nastepujacych zasad:

= Wykonuje wszystkie zadania w ustalonym terminie.

= (Odnosze sie z szacunkiem do nauczycieli i innych uczniéw.
= Staram sie nie narzuca¢ na site moich pomystéw.

= Doceniam wysitek innych kolezanek i kolegdw.

= Wspdtpracuje w grupie z innymi.

Jezeli nie bede przestrzegac ustalonych zasad, ..................

Jestem $wiadoma(-y), ze nieprzestrzeganie ustalonych zasad wplynie na prace catej
grupy/klasy.

Nasze podpisy: ...ccccvveenenn.
Podpisy nauczycieli: .......ccc......

Data: veeeeeneeeaennn,



8.3. Wybor tematu

Nauczyciele biorgcy udziat w projekcie przedstawig uczniom temat wiodacy projektu
(zdrowe odzywianie sie) oraz ewentualnie zwiazane z nim podtematy (wartosci
odzywcze produktéw, zawartos¢ réznych witamin i sktad chemiczny produktéw, wartosé
kaloryczna produktéw/positkéw, dieta wegetariariska, zdrowe przepisy itp.). Uczniowie
beda mieli mozliwo$¢ dokonania wyboru sposréd zaproponowanych przez nauczyciela
zagadnien lub sformutowania wtasnych, zwigzanych z ich zainteresowaniami. Rola
nauczycieli bedzie zainteresowanie uczniéw tematem projektu, a takze udzielenie

im pomocy przy wyborze tematu dla grupy. Po wstepnym zapoznaniu sie z zakresem
tematycznym projektu, uczniowie podejma prébe sformutowania ,tematu dla siebie”.

8.4. Podziat na grupy

Po wyborze tematu uczniowie przydzieleni zostang do zespotéw po okoto 4-5 oséb.
Uczniowie bedg mogli utworzy¢ grupy zgodnie z wybranymi tematami. W przypadku
gdy taki podziat okaze sie dos¢ trudny lub niemozliwy, przydziatu do grup dokonaja
nauczyciele. Ich rolg bedzie zadbanie o to, by wszyscy uczniowie znaleZli dla siebie
miejsce w projekcie. Jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwage na sktad grup, tak by

byt on optymalny pod wzgledem umiejetnosci i potrzeb uczniéw. Na tym etapie
uczniowie moga dokonaé réwniez wstepnego przydziatu rél (lider, sprawozdawca,
sekretarz, poszukiwacz, ew. grafik) i pierwszych zadar dla poszczegélnych cztonkéw
zespotow.

8.5. Sformutowanie ogodlnych oraz szczegétowych celéw projektu

Kazda grupa okresla swoje cele szczeg6towe. Cele przedmiotowe omawia z nauczycielem
przedmiotu. Nastepnie wszystkie cele zostang zebrane i na ich podstawie
zaproponowane wczesniej cele szczegétowe zostang doprecyzowane (dodane nowe lub
niektére usuniete). Zmiany zapisane zostang w harmonogramie. Rola nauczyciela bedzie
zwrécenie uwagi na spéjnosé celéw ogdlnych i szczegbtowych, elementy kluczowe
projektu oraz pomoc w sformutowaniu celéw w formie operacyjnej.

8.6. Przygotowanie harmonogramu pracy i podziat zadan

Nauczyciele wraz z uczniami przygotuja harmonogram pracy i podziat zadan.

Wzér harmonogramu znajduje sie ponizej (miejsca do uzupetnienia oznaczono
wykropkowaniem). Niektére z dziatar beda miaty miejsce w podgrupach (spotkania raz,
dwa razy w tygodniu), lecz opracowany zostanie tez harmonogram spotkan catej grupy
(co najmniej trzy spotkania). Wspélnie przydzielone zostana role i funkcje petnione
przez uczniéw w grupach. Jednocze$nie wybrane zostana osoby odpowiedzialne za
poszczegblne zadania.

Karta projektu
Tytut projektu: W naszej kuchni zdrowo jest
Zespdt/grupa: Podpisy uczniow:



Nauczyciel opiekun:...................

Podpis nauczyciela opiekuna:...................

Cel ogdlny projektu
Cele grupowe

Etapy realizacji projektu

Dziatanie

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Wykonano / nie wykonano

Komentarz

Spotkania w grupie

Termin Stan pracy Problemy

Spotkania catej klasy

Termin Stan pracy Problemy



8.7. Poszukiwanie zrédet wiedzy

Kazda z podgrup zastanowi sie nad mozliwosciami i sposobami szukania informacji

na temat projektu. Do tego celu wykorzystane zostang zasoby szkoty, tzn. pracownia
komputerowa, biblioteka szkolna, stotéwka, sklepik, ogrodek szkolny, pielegniarka
szkolna, ewentualnie inne, w zaleznosci od potrzeb. Pomocni moga okazac¢ sie

réwniez rodzice, pracujacy w réznych zawodach (np. lekarz, dietetyk, trener, ogrodnik,
rolnik, sprzedawca i inni). Warto zwréci¢ uwage na lokalne sklepy ze zdrowa

zywnoscig, restauracje itp. Nauczyciele realizujacy projekt bedg udzielali wsparcia

w poszukiwaniach, doborze Zrédet, narzedzi poszukiwan, precyzowaniu potrzeb, selekcji
znalezionego materiatu.

8.8. Realizacja projektu

Po dokonaniu podziatu na grupy zadaniowe, ustaleniu harmonogramu projektu

i spisaniu kontraktu, wskazaniu Zrédet informacji, uczniowie przystepuja do realizacji
wybranych lub przydzielonych im zadan. Praca w poszczeg6lnych zespotach ma miejsce
w roznych lokalizacjach, np. w bibliotece, na innej lekcji, w domu jednego z ucznidw,
indywidualnie w internecie, poza szkotg w Srodowisku lokalnym itp. Moze ona

dotyczy¢ zdobywania informacji, dzielenia sie nimi w grupie, wykonywania materiatow
graficznych, pracy ze stownikiem, dokonywania obliczen, zdobywania konkretnych
przedmiotéw, przeprowadzania rozméw, wywiadow, ogélnej organizacji pracy. W trakcie
tych dziatarn uczniowie weryfikujg stusznos¢ dokonanych wczesniej wyboréw i podjetych
decyzji organizacyjnych (np. wywiazywanie sie z powierzonych zadan, rél).

Jednym z istotnych zadan nauczycieli w trakcie catego projektu bedzie prowadzenie
biezgcej obserwacji uczniow. Wyniki obserwacji mogg postuzy¢ do planowania kolejnych
krokéw (etapéw) projektu. Na ich podstawie nauczyciele moga dokona¢ niezbednych
zmian w czasie przebiegu projektu. Beda sie takze wtaczaé w projekt, jesli uczniowie
zgtosza trudnosci przy opracowywaniu poszczegélnych zagadnien

Pracujac w zespotach, uczniowie przygotowuja sie do spotkania w grupach
zadaniowych i prezentacji dotychczasowych wynikéw pracy. Po dokonaniu (samo)
oceny efektdw pracy uczniowie nanoszg ewentualne korekty i przystepuja do realizacji
kolejnych zadan. Czestotliwos¢ spotkan w grupie zadaniowej bedzie uzalezniona od
specyfiki zadan i potrzeb grupy.

W terminie wynikajgcym z harmonogramu odbywa sie spotkanie catej grupy
projektowej. W trakcie spotkania nauczyciele wraz z uczniami przygladajg sie postepom
w realizacji zadan i dokonuja oceny zgodnie z przyjetymi kryteriami. Nauczyciele
udzielaja informacji zwrotnej dotyczacej jakosci powstatych materiatéw, terminowosci
oraz wspotpracy w grupie.

W trakcie realizacji projektu odbywajj sie kolejne spotkania poszczegdlnych podgrup
i catej grupy, zgodnie z harmonogramem.

Po zakonczeniu realizacji projektu i analizie zebranego materiatu uczniowie wraz
z nauczycielem koordynatorem zaplanujg sposéb prezentacji wynikéw projektu.




Proponowane formy aktywnosci w ramach projektu

Pierwszym etapem realizacji projektu moga by¢ projektowe lekcje biologii, na
ktorych uczniowie zapoznaija sie z piramida zdrowego zywienia.

Nauczyciel moze skorzystac z podrecznika szkolnego, z ktérym uczniowie pracujg,
z r6znych materiatow dodatkowych w wersji drukowanej lub elektronicznej.

Na lekcjach uczniowie zapoznajg sie z zasadami zdrowego zywienia, zaleceniami
dotyczacymi proporcji spozywania danych produktéw wraz z uzasadnieniem (sktadniki,
wartoéci odzywcze i kaloryczne, witaminy).

W kolejnym kroku uczniowie moga p6js¢ do stotéwki lub sklepiku szkolnego
i poréwna¢ menu oraz oferowane produkty z piramida zdrowego zywienia.

W ramach jednego z zadan domowych przygotowujacych do lekcji jezyka
niemieckiego uczniowie mogg np. zrobi¢ zakupy z rodzicami, utozyc¢ je zgodnie
z zasadami przedstawionymi w piramidzie zdrowego zywienia i sfotografowac. Zdjecia te
postuzy na lekcji jezyka niemieckiego jako wstep do wprowadzenia stownictwa w jezyku
niemieckim.

Kolejnym etapem realizacji projektu interdyscyplinarnego mogtyby by¢
projektowe lekcje jezyka niemieckiego.

Przyktad aktywnosci na lekcji wprowadzajacej

Uczniowie prezentujg na poczatku lekcji zdjecia zakupionych produktéw
spozywczych, utozonych w ksztatt piramidy. Uczniowie opisujg swoje piramidy,
wymieniajac produkty i nazywajac poznane kategorie w jezyku niemieckim.

Uczniowie moga wykona¢ piramide zdrowego zywienia za pomocg réznych technik
w ramach lekcji plastyki. Nastepnie przygotowuja krétka podsumowujacg wypowiedz na
temat zasad zywienia przedstawionych w piramidzie w jezyku niemieckim.

W kolejnych fazach projektu mozna skorzystac z nastepujacych propozycji:

1. Spotkanie ze specjalistg z zakresu zdrowego zywienia, ktéry opowie uczniom
o zdrowym odzywianiu / przeprowadzenie wywiadu z dostepnymi ekspertami
w Srodowisku lokalnym w ramach zadan grupowych. W przypadku nauczania
zdalnego mozna przeprowadzi¢ pogadanke / spotkanie ze specjalistami
z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia na odlegtos¢ (platformy do
wideokonferencji — Zoom, Google Meet).

. Witaminy / kolory produktéw — praca plastyczna (owoce i warzywa).

. Uczniowie zapoznajg sie z zawartoscig witamin i sktadnikéw odzywczych
w poszczegblnych owocach i warzywach na podstawie dowolnego materiatu
(zaproponowanego w materiatach pomocniczych lub innego). Moga np. utozy¢
jadtospis dla mtodziezy szkolnej, w ktérym uwzglednione bedzie dzienne
zapotrzebowanie organizmu na witaminy i sktadniki odzywcze.

4. Przepisy na zdrowe potrawy, wytrawne i stodkie — uczniowie po zebraniu

pomystow i przeprowadzeniu wywiadow zbieraja przepisy do wtasnej ksigzki
kucharskiej.

w N



5. Meine Friihstiicksbox — Was esse ich in der Pause? Welche Vitamine enthalten
die Produkte, die ich esse? Esse ich gesund oder ungesund? — uczniowie opisujg
w jezyku niemieckim produkty, ktére przyniesli dzi$ do szkoty na drugie Sniadanie.
Moga réwniez poda¢ informacje na temat witamin i skkadnikéw (zadanie
o wiekszym stopniu trudnosci). Uczniowie moga wykona¢ lapbooka lub w wersji
zdalnej flipbooka z odpowiedziami na podane pytania w jezyku niemieckim.

6. Der tdgliche Kalorienbedarf — Wie viele Kalorien pro Tag brauchen Kinder /
Jugendliche / Erwachsene / Sportler?

8.9. Prezentacja efektéw pracy

Efekty pracy uczniéw zostana zaprezentowane na zakonczenie projektu (po 4-6
tygodniach od jego rozpoczecia). Kazda z podgrup sama zaproponuje sposéb prezentaciji
wynikéw projektu. Wéréd zaproponowanych przez uczniéw form moga pojawic sie
nastepujace: galeria prac plastycznych, prezentacja multimedialna, film, inscenizacja,
krotkie scenki dialogowe, akcja informacyjna na terenie szkoty o zdrowym trybie zycia.
Wszystkie materiaty, w miare mozliwosci i potrzeb, zostang zaprezentowane w jezyku
polskim i/lub obcym. Kazdy uczestnik danej grupy bedzie zobowiazany do aktywnego
udziatu w prezentacji wynikéw swojej grupy. Na zakonczenie nastgpi oméwienie
mocnych i stabych stron zaprezentowanych prac oraz indywidualnego wktadu uczniéw.
9. Ocenianie

Po kazdej fazie projektu nastapi etap refleksji. Uczniowie bedg zapisywali w dzienniczku
refleksji odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jak oceniam moje dotychczasowe zaangazowane w realizacje projektu?
2. Czego dowiedziatam(-em) sie w tej fazie projektu?

3. Co byto tatwe, a co sprawito mi trudnos¢?

4. Czy praca w grupie przyniosta oczekiwane rezultaty?

5. Co byto najciekawsze?

Na zakonczenie projektu uczer dokona samooceny oraz oceny innych uczestnikéw
projektu pracujacych z nim w jednej grupie. Uczniowie oceniajg sie na podstawie
nastepujacych kryteridw:

1. Wiem, co oznacza zdrowy tryb zycia (1-2—-3-4-5);

2. Potrafie poréwna¢ wartosci odzywcze produktéw, ktére codziennie jem (1-2—-3-4-5);
3. Potrafie wyszuka¢ potrzebne informacje w réznych zrédtach (1-2—3-4-5);

4, Potrafie wykorzystac rézne narzedzia informatyczne (1-2-3-4-5);

5. Potrafie zaprezentowa¢ wyniki pracy mojej i grupy (1-2—3-4-5);

6. Potrafie planowa¢ swoja prace w konkretnym przedziale czasu (1-2—3-4-5);

7. Potrafie wspétpracowa¢ w grupie (1-2—3—-4-5);

8. Potrafie oceni¢ prace swoja i innych (1-2-3-4-5);




9. Potrafie zdoby¢ informacje na temat zasad zdrowego zywienia w jezyku niemieckim

(1-2-3-4-5);

10. Potrafie krétko przedstawi¢ w jezyku niemieckim informacje o wybranych zdrowych
i niezdrowych produktach, ktére s3 czesto spozywane przeze mnie i innych (1-2—-3—

4-5).

Powyzsza liste kryteribw oceniania nalezy rozszerzy¢ o kryteria dotyczace
poszczegblnych przedmiotéw i wybranych przez uczniéw tematow.

Po dokonaniu samooceny i zebraniu wynikéw nauczyciel udziela kazdemu uczniowi
informacji zwrotnej i wystawia ocene koricowa (wedtug tych samych kryteriéw).
Ocena ta zostanie przypisana do jednego, dwéch lub trzech przedmiotéw w zaleznosci
od tematu wiodacego prac podgrupy. W zaleznosci od systemu oceniania i ustalen
nauczycieli przed rozpoczeciem projektu, powinny to by¢ oceny od dobrej wzwyz.

10. Ewaluacja projektu

Ostatnim etapem projektu bedzie jego ewaluacja. Zespét nauczycieli w oparciu

0 samooceny i oceny ucznidéw, ocene dziatan i aktywnosci, prezentacji oraz innych
efektéw projektu, rozmowy z uczniami oraz wtasne refleksje dokonuje podsumowania
w postaci analizy SWOT (od ang. strengths, weaknesses, opportunities, threats).
Nauczyciele biorg przy tym pod uwage nastepujace aspekty:

= rezultaty/korzysci z projektu (np. poszerzenie wiedzy, nabycie nowych umiejetnosci,
zmiana postaw uczniow);

= wptyw projektu (mozliwe zmiany, np. lepsze menu w stotéwce, zdrowsze produkty
w sklepiku, zdrowsze produkty na drugie $niadanie w szkole);

= organizacja projektu (sposéb przygotowania uczniéw, wykorzystanie zasobéw,
wspétpraca Srodowiska, zaangazowanie ze strony szkoty).

Do ewaluacji mozna takze przygotowac ankiete dla uczniow z pytaniami otwartymi.
Po dokonaniu analizy mocnych i stabych stron projektu nauczyciele w zespole
projektowym formutujg wnioski, ktére udostepniaja spotecznosci szkolnej.

11. Materiaty pomocnicze

Materiaty w jezyku polskim

= Film edukacyjny ze Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dotyczacy wartosci
odzywczych codziennych pokarméw i ich wptywu na nasze zdrowie oraz éwiczenia
interaktywne do filmu (dostep 18.02.2022).

= Jefimow M., 2020, Puls zycia. Podrecznik do biologii dla klasy siédmej szkoty
podstawowej, Warszawa: Nowa Era.

= Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy (dostep 18.02.2022).

= Zalecenia dotvczace zasad zdrowego zywienia w formie Talerza Zdrowego Zywienia

(dostep 18.02.2022).



https://zpe.gov.pl/a/film/DKeGtHjJy
https://zpe.gov.pl/a/film/DKeGtHjJy
https://zpe.gov.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/D8iXgt3o4
https://zpe.gov.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/D8iXgt3o4
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/
https://puls.edu.pl/sites/default/files/dokumenty/122132750_3458354177521044_3774270319600272499_o.jpg

Materiaty w jezyku niemieckim

= Piramida zdrowego zywienia dzieci, zapotrzebowanie energetyczne w zaleznos$ci od
wieku, zdrowe przepisy (Erndhrungspyramide fiir Kinder) oraz karta pracy do piramidy

zdrowego 7ywienia (dostep 18.02.2022).
= |nformacje na temat zawartosci witamin w poszczegélnych produktach, podane
w sposob przystepny dla dzieci (Vitamine fiir Kinder) (dostep 18.02.2022).
= Strona Bundeszentrale fiir politische Bildung: interaktywny ,codzienny talerz”
(Teller fiir einen Tag) oraz informacja dotyczaca zawartoéci spozywanych produktéw
z podziatem na biatka, ttuszcze i kalorie. Mozliwo$¢ poréwnania talerzy mieszkarficéw

innych paristw Llub kontynentéw (dostep 18.02.2022).

= Krétki film animowany w jezyku niemieckim na temat wtasciwego odzywiania sie
(Essen und Trinken) (dostep 18.02.2022).

= Film Przygoda 7 jedzeniem, cz. 1 (Abenteuer Essen. Teil 1) (dostep 18.02.2022).

= Propozycja wykonania przez uczniéw wtasnej piramidy zdrowego zywienia (dostep

18.02.2022).

Materiaty dodatkowe

= Informacje o zasadach pracy projektowej i wskazéwki dla nauczycieli realizujacych
r6zne projekty. Projekt Szkota z Klasg (PDF, 439 KB; dostep 18.02.2022).

= Przyktad projektu edukacyjnego Uniwersytetu Dzieci w Klasie (dostep 18.02.2022).

= Totwiriska-Krélikowska E. (red.), Kompetentni nauczyciele i uczniowie. Rozwijanie
kompetencji kluczowych w matej szkole, Warszawa: Federacja Inicjatyw Oswiatowych.
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w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej, Dz. U. 2017/, poz. 356 z pézn. zm.

12.1. Zasoby ORE

ORE, 2017, Cechy rozwoju dziecka w IV=VI. Jak przebiega rozwéj mtodszego nastolatka,
bezpiecznaszkola.men.gov.pl (PDF, 394 KB; dostep 18.02.2022).

Programy nauczania dla uczniéw szkoty podstawowej (dostep 18.02.2022).

Sieficzewska M., Sobierariska D., Radwariska M., Edukacija artystvczna w edukaciji
najmtodszych uczniéw szkoty podstawowej (PDF, 1736 KB), Warszawa: ORE.
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Regina Strzemeska — magister filologii germanskiej. Pracowata kolejno na stanowisku
nauczyciela jezyka obcego w Zespole Szkdt Ekonomicznych w Toruniu, Biurze Projektow
jako ttumacz jezyka technicznego oraz lektorka jezyka niemieckiego na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika — Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych. W 2004 roku podjeta
wspdtprace z Katedra Filologii Germanskiej, koordynujac zajecia dotyczace metodyki
nauczania jezyka niemieckiego i prowadzac zajecia w ramach Podyplomowego Studium dla
nauczycieli jezyka niemieckiego. W ramach aktywnosci zawodowej prowadzi intensywna
dziatalnos¢ popularyzatorska jezyka niemieckiego oraz edukatorska jako edukatorka
nauczycieli jezyka niemieckiego, trenerka edukacji globalnej i miedzykulturowej,
koordynatorka projektow i organizatorka szkolen dla nauczycieli. Jest takze wspétautorka
programow nauczania, podrecznikdw, materiatéw do nauczania jezyka niemieckiego oraz
artykutéw i publikacji z zakresu metodyki nauczania jezyka obcego.

Iwona Kretek — mgr filologii germanskiej, wykonuje zawdd nauczyciela jezyka
niemieckiego od 1987 roku. Ukonczyta kursy edukatorskie dla nauczycieli jezyka
niemieckiego (Goethe-Institut), studia podyplomowe w zakresie ksztatcenia dorostych
(WSP Kielce / AEB Luzern) oraz kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiata.
Ponadto odbyta ponad 60 réznych form doskonalenia zawodowego w zakresie dydaktyki
nauczania jezyka niemieckiego, w kraju i za granica. Prowadzita liczne formy doskonalenia
zawodowego dla nauczycieli j. niemieckiego, realizowata projekty dydaktyczne w Polsce
iw Niemczech, uczestniczyta w wizytach studyjnych. Petnita funkcje kierownika praktyk
pedagogicznych w NKJO w Bydgoszczy, koordynatora projektu Delfort. Obecnie petni
funkcje doradcy w Mediotece Goethe-Institut przy PBW w Bydgoszczy.

Eﬂ?gﬁéﬁie Rzeczpospolita Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
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