PAKIET MATERIAtOW DYDAKTYCZNYCH

do ksztatcenia na odlegtos¢ dla nauczycieli

wychowania fizycznego, Il etap edukacyjny

Projekt ,Wsparcie placéwek doskonalenia nauczycieli i bibliotek pedagogicznych w realizacji zadan
zwigzanych z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtos¢”

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Materiat opracowany w ramach grantu przez Sebastiana Pierchate, PODN Wodzistaw Slaski

Europejskie

Eundusze Rzeczpospolita Unia Europejska [
Wiedza Edukacja Rozwi; - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Rt e



SCENARIUSZ1z1
SCENARIUSZ ZAJEC DLA uczniéw klas IV szkoty podstawowej
PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela wychowania fizycznego
TEMAT: Wyznaczanie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

e Kksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju

fizycznego oraz aktywnosci fizycznej.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE PODSTAWY
PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ —
wychowanie fizyczne, Il etap edukacyjny

e (1.1.2) rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
e (1.2.2) mierzy tetno przed i po wysitku, i z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki.
METODY PRACY:
e film instruktazowy
e elementy wyktadu
e miniwykfad
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e komputer lub inne urzgdzenie cyfrowe (tablet, smartfon)
e MS Teams
e filmy
PRZEWIDYWANY CZAS:
1 x 45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
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Czes¢ 1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie obecnosci, podanie tematu lekciji.

Prowadzacy przedstawia uczniom cel lekcji. Nauczyciel tytutem wstepu w skrécie

przedstawia dziatanie miesnia sercowego oraz uktadu krgzenia.

Czes¢ 2. Nauczyciel podaje link do filmu na temat wyznaczania tetna

spoczynkowego https://ewf.h1.pl/?page=movies&movield=117 dostepny online

[dostep: 18.08.2021]. Po obejrzeniu filmu instruktazowego nastepuje pogadanka z
uczniami, podczas ktorej kazdy z uczniow pod okiem nauczyciela stara sie
wyznaczy¢ wiasne tetno spoczynkowe. Nauczyciel proponuje, aby tetno
spoczynkowe wyznaczy¢ co najmniej dwukrotnie i obliczy¢ sobie srednig z dwdch

prob.

Czes¢ 3. Nauczyciel podaje link do filmu na temat wyznaczania tetna powysitkowego

za pomocg préby Rufiera https://ewf.h1.pl/?page=movies&movield=118 dostepny

online [dostep: 18.08.2021] Po obejrzeniu filmu instruktazowego nastepuje
pogadanka z uczniami, podczas ktérej kazdy z uczniow pod okiem nauczyciela stara

sie wyznaczy¢ wiasne tetno powysitkowe.

Nauczyciel w kolejnej czesci lekcji omawia zalety aktywnosci fizycznej wptywajgce na

prace catego ukfadu krgzenia.
EWALUACJA ZAJEC

¢ Uczniowie na podstawie wynikdw pomiaréw tetna spoczynkowego i

powysitkowego z pomocg nauczyciela interpretujg wyniki pomiarow.
e Nauczyciel prosi o przestanie wynikow pomiaru tetna spoczynkowe i
powysitkowego w celu analizy wynikdw pod katem catej klasy.

BIBLIOGRAFIA/ZRODLA

e Film Wyznaczanie tetna spoczynkowego
https://ewf.h1.pl/?page=movies&movield=117 dostepny online [dostep:
18.08.2021]

e Film Wyznaczanie tetna powysitkowego
https://ewf.h1.pl/?page=movies&movield=118 dostepny online [dostep:
18.08.2021]
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ZALACZNIKI

e Zalacznik nr 1 - karta pracy dotyczgca proby Ruffiera
https://drive.google.com/file/d/19rkvNiDPoQIMjUsNiefJjhj2wsDO44So/view?us
p=sharing dostepny online [dostep: 18.08.2021]

KOMENTARZ

Podczas wyznaczania tetna spoczynkowego uczniowie powinni pozostac
nieruchomo przez kilka minut, a pomiar wykona¢ dwukrotnie i zapisac srednig z
dwdch pomiaréw. Nauczyciel powinien zwracac¢ szczegolng uwage na poprawne
umiejscowienie odpowiednich palcéw na tetnicy szyjnej. Do zapisywania i obliczania

tetna wysitkowego uczen wykorzystuje karte pracy znajdujgcg sie w Zataczniku nr 1
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