Odpowiedzialnos¢ w planowaniu
rodziny. Antykoncepcja i naturalne
metody rozpoznawania ptodnosci
(NPR)

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zajec¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze go elastycznie dopasowac do potrzeb grupy. Opiera
sie na prostych, codziennych sytuacjach i aktywizujgcych zadaniach, co sprzyja
diagnozie wiedzy, porzadkowaniu pojec i budowaniu odpowiedzialnosci za zdrowie
oraz decyzje prokreacyjne. Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajac

o neutralny, naukowy jezyk, prywatnos¢, brak ,reklamowania” rozwigzan oraz
odestanie do rzetelnych Zrédet i konsultacji medycznych; elementy lekcji mozna
wykorzystywac¢ modutowo lub skracac¢/wydtuzaé zgodnie z mozliwosciami ucznidw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 4. [uczen] charakteryzuje metody antykoncepcji (mechaniczne,
hormonalne, chemiczne, naturalne). Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym:
»~Jakie znaczenie ma seksualnos$¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi

w kontekscie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz
innych oséb?”.

Scenariusz przeznaczony jest dla klas VII-VIII szkoty podstawowe;.
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@J@ Pojecia kluczowe: metody mechaniczne (barierowe), metody hormonalne,
metody chemiczne (spermicydy), metody naturalne (NMRP), choroby
przenoszone drogg ptciowg, odpowiedzialna decyzja

@ Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom, ze odpowiedzialne planowanie rodziny wymaga
znajomosci czterech grup metod ograniczania poczeé (barierowych,
hormonalnych, chemicznych, naturalnych/NPR), oraz umiejetnosci oceny
ich dziatania i skutecznosci.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

e wymienia i charakteryzuje cztery grupy metod antykoncepcyjnych:
barierowe, hormonalne, chemiczne (spermicydy), naturalne (NPR);

e wyjasnia ogodlng zasade dziatania kazdej grupy oraz wskazuje, ktére
metody antykoncepcyjne ograniczajg ryzyko chordéb przenoszonych
droga ptciowg — STI (np. prezerwatywy), a ktére nie zapewniajg tej
ochrony;

e interpretuje wskazniki skutecznosci metod antykoncepcyjnych;

¢ identyfikuje ograniczenia i mozliwe dziatania niepozadane
poszczegolnych metod antykoncepcyjnych na poziomie podstawowym.

Postawy
Uczen:
e szanuje autonomie i decyzje drugiej osoby; nie wywiera presji i nie
ocenia cudzych wyboréw;
e przyjmuje odpowiedzialnos¢ za skutki swoich decyzji; uznaje, ze nie
istnieje metoda antykoncepcyjna w 100% niezawodna;
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e dba o bezpieczenstwo: preferuje rozwigzania ograniczajgce ryzyko STI,
dba o prywatnos¢ i poufnosg;

e mysli krytycznie o przekazach reklamowych i internetowych
dotyczgcych metod antykoncepcyjnych; odwotuje sie do rzetelnych,
medycznych zrodet.

Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca w parach;
e praca w grupach.

Metody i techniki pracy

e metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza przypadku,
gietda pomystow;

e metoda asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja, mniwyktad, praca
z tekstem.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje temat lekcji: Odpowiedzialnosé w planowaniu rodziny.
Antykoncepcja i naturalne metody rozpoznawania ptodnosci (NPR).

Mowi: ,Przez 2—3 minuty porozmawiajcie w parach, co Waszym zdaniem
oznacza by¢ gotowym do bycia rodzicem. Zapiszcie stowa kluczowe na
2-3 kartkach samoprzylepnych”. Pary naklejajg na tablicy swoje stowa
kluczowe (np. zdrowie, cierpliwos¢, pienigdze, wsparcie rodziny, czas).
Nauczyciel komentuje: ,Zwrécécie uwage, ze gotowosc¢ do rodzicielstwa
obejmuje rézne sfery zycia — nie tylko biologie, ale takze psychike i warunki
zyciowe”.

Nastepnie nauczyciel rozdaje karty pracy nr 1 i prosi uczniéw o ich
samodzielne wypetnienie (zadania 1-3). Podczas pracy podchodzi do 1-2
0sob, sprawdza, czy instrukcje sg jasne.

Nauczyciel pyta uczniow o dobrowolne odpowiedzi i wnioski. Podsumowuje
i wyswietla slajd Kiedy cztowiek jest gotowy do bycia rodzicem?,
omawiajac rézne aspekty gotowosci do rodzicielstwa:

¢ biologiczna: zdrowie, dojrzato$¢ organizmu;

e psychiczna: odpowiedzialnosé, cierpliwosé, panowanie nad emocjami;

e ekonomiczna i spoteczna: stabilne warunki zycia, wsparcie bliskich.

Nauczyciel podsumowuije: ,Gotowos¢ do rodzicielstwa nie zalezy tylko od
wieku. Sktada sie na nig wiele elementdéw takich jak na przyktad: zdrowie
fizyczne i psychiczne, warunki zycia i wiele innych kwestii Srodowiskowych
i spoteczno-ekonomicznych”.
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9 Antykoncepcija i naturalne metody rozpoznawania
ptodnosci

@ Nauczyciel méwi: ,Ludzie podejmujg wspotzycie z réznych powodow.
Jednym z nich jest pragnienie posiadania dziecka. Jesli para nie planuje
dziecka, moze korzystac¢ z metod zapobiegania poczeciu. Przyjrzyjmy sie
im uwaznie”. Nauczyciel z wykorzystaniem prezentacji objasnia rozne
metody antykoncepcji i naturalne metody rozpoznawania ptodnosci.

Naturalne metody rozpoznawania ptodnosci (NPR):

e obserwacja cyklu ($luz, temperatura, testy owulacyjne, urzadzenia do
identyfikacji okreséw ptodnosci i nieptodnosci);

¢ mechanizm: identyfikacja czasu ptodnosci w czasie cyklu
i wstrzemiezliwo$é w dniach ptodnych (gdy para nie planuje poczecia)
lub zwiekszanie szans w dniach ptodnych (gdy para planuje poczecie);

e skutecznos¢: typical use 2—23 cigz/100 par/rok; perfect use <1-5
(zaleznie od metody i szkolenia);

e mozliwe skutki uboczne: brak ogdlnoustrojowych; ograniczenia:
wymaga nauki, systematycznosci, wspotpracy.

Antykoncepcja barierowa:
e prezerwatywa: mechanizm — bariera dla plemnikéw; ogranicza czes¢
ryzyka choréb przenoszonych drogg ptciowa (STI);
e skutecznosé: perfect: 2, typical: 13 cigz/100 par/rok;
e mozliwe skutki uboczne: uczulenia na lateks; mozliwe uszkodzenia
mechaniczne; ograniczenia: btedy uzycia.

Srodki plemnikobéjcze (chemiczne):
e rodzaje: zele, globulki, kremy — zawierajg substancje niszczgce
plemniki;
e mechanizm: zaktadane gteboko do pochwy, chemiczne uszkadzanie
plemnikéw;
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skutecznosé: typical: ok. 21-28, perfect: ok. 16—18 cigz/100 par/rok;
mozliwe skutki uboczne: niszczenie nabtonka pochwy, wieksze ryzyko
infekcji narzaddw rozrodczych i zakazen (m.in. chlamydioza), ktére
mogg mie¢ konsekwencje np. w postaci zrostéw w jajowodach -
nieptodnosc¢.

Antykoncepcja hormonalna:

rodzaje: tabletki, plastry, implanty, zastrzyki;

mechanizm: gtéwnie hamowanie wiekszosci owulacji + zageszczanie
Sluzu szyjkowego; mozliwe hamowanie rozwoju wysciotki macicy
(endometrium) i zwolnienia ruchliwosci jajowodéw w celu utrudnienia
zagniezdzenia zarodka w macicy, gdyby doszto do owulac;ji

i zaptodnienia;

skutecznosé: perfect: 0,2-0,3, typical: 4—-7 cigz/100 par/rok

(w zaleznosci od postaci);

mozliwe skutki uboczne: béle gtowy, nudnosci, wahania
nastroju;depresje u czesci osob ryzyko zakrzepicy (CHC), przyrost masy
ciata (np. DMPA); ograniczenia: wymaga kwalifikacji medyczne;.

Wktadki wewnatrzmaciczne (IUD):

mechanizm: Cu-lUD: toksycznos$¢ dla plemnikéw + lokalny staty

stan zapalny wysciétki macicy (endometrium) w celu utrudnienia
zagniezdzenia zarodka w macicy, gdyby doszto do owulacji

i zaptodnienia; LNG-IUD: progestagen miejscowo - gesty sluz; u czesci
hamowanie owulacji;

skutecznos¢: 0,1-0,8 cigz/100 par/rok (w zaleznosci od typu; réznica
perfect vs. typical niewielka);

mozliwe skutki uboczne: Cu: obfitsze/bolesne miesigczki na poczatku;
LNG: plamienia poczgtkowo, mozliwe torbiele; ograniczenia: zaktadanie
przez lekarza.
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Metody dorazne (tzw. pigutki ,po”):
e mechanizm: pigutki EC — gtéwnie opo6znienie owulacji; Cu-lUD w ciggu
pieciu dni po wspotzyciu;
e skutecznosé: zalezna od czasu stosowania; nie stuzy do regularnego
stosowania;
e mozliwe skutki uboczne: zaburzenia cyklu, nudnosci/wymioty, bdl
gtowy; ograniczenia: cel dorazny.

Kluczowe pytanie

Nauczyciel wyswietla dwa ostatnie slajdy prezentacji i méwi, ze odpowiedz
na pytanie ,Czy istnieje metoda w 100% niezawodna?” brzmi: nie.

Kazda decyzja o wspétzyciu wigze sie z mozliwoscig poczecia dziecka.

»--mtodzi ludzie czuja sie chronieni (...) i nie mysla o konsekwencjach”.
Izdebski Z., (2017), ,Socio-demographic and familial determinants of
first sexual experiences and sexual initiation of young people”, ,Zdrowie
Publiczne i Zarzadzanie” nr 15(2), s. 145.

O presji rowiesniczej:
»(...) to presja rowiesnikéw powoduje, ze wielu nastolatkow rozpoczyna
zycie seksualne”.

Izdebski Z., Waz K., (2014), ,Zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy”,
,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” nr 12(1), s. 49.

Konsekwencji decyzji konkretnej osoby nie poniosg jednak rowiesnicy.

Podsumowanie

Nauczyciel méwi: ,Planowanie rodziny wymaga odpowiedzialnosci
i dojrzatosci. Nie ma metod niezawodnych, dlatego decyzja o wspotzyciu
powinna by¢ przemyslana”.
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Komentarz metodyczny dla nauczyciela

To lekcja edukacyjna i wychowawcza nie ,reklamowa”. Uzywamy jezyka
neutralnego: ,niektére pary stosuja..”, literatura podaje...".
Podkreslajmy réznice miedzy perfect a typical use — to ttumaczy,
czemu ,w idealnym, kontrolowanym stosowaniu” cos wyglada lepiej niz
w realnym zyciu.

Pamietajmy o prawie do niewiedzy w grupie, unikajmy dzielenia sie
osobistymi historiami.

Relacje: wybierajmy ochotnikdw; nie oceniajmy wartosciujaco.

Jak opowiada¢ o metodach:

NPR: pokazujemy, ze to metody naukowe, poznawanie ciata

i wspotpraca, a nie ,kalendarzyk”. Warunki skutecznosci: rzetelne
poznanie zasad metody, systematycznosc¢ obserwacji cyklu, trzymanie
zasad.

Hormonalne: pokazujemy mechanizmy dziatania; nie instruujmy
stosowania. Podajemy rzetelng wiedze o kwalifikacji medycznej

i przeciwwskazaniach oraz mozliwych skutkach ubocznych.
Akcentujemy szacunek, granice, wptyw presji rowiesniczej.

Zdanie przewodnie: ,Nie ma metod niezawodnych w 100%" - kazda
decyzja o wspotzyciu powinna bra¢ pod uwage mozliwos¢ poczecia.
Finalna refleksja: ,Dziecko nie decyduje, kiedy sie pocznie — decyzje
podejmujg rodzice”.
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Odpowiedzi do zadan w karcie pracy:

Karta pracy (wersja dla nauczyciela - klucz odpowiedzi)

Temat: ,Kiedy cztowiek jest gotowy do bycia rodzicem?”

Zadanie 1.

1. (Psychiczna)
. (Ekonomiczna)
. (Biologiczna)

. (Psychiczna)

. (Psychiczna)

Zadanie 2.

X Bycie rodzicem to tylko rado$¢, nie wymaga wyrzeczen.

+ Rodzicielstwo wymaga dojrzatosci i odpowiedzialnosci.

v Planowanie rodziny oznacza swiadome podejmowanie decyzji
o posiadaniu dzieci.

X Kazdy, kto skonczyt 18 lat, automatycznie jest gotowy do bycia
rodzicem.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej. Mozna skorzystaé takze

z tresci w lekcji ,Metody naturalne sterowania ptodnoscig” [online, dostep
dn. 11.12.2025].

Bibliografia

e INER Polska (metoda Rotzera — wprowadzenie) — materiaty o nauce
obserwacji (iner.pl)

e Badania nt. CrMS (przyktadowe) — wysoka skutecznos$¢ przy dobrze
nauczonej metodzie (metod/use effectiveness) (PubMed)
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https://zpe.gov.pl/b/metody-naturalne-sterowania-plodnoscia/P1GguImWG?utm_source=chatgpt.com
https://iner.pl/pierwsze-kroki
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8057183
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Materiaty informacyjne ze strony: billings.life/en

Aplikacja do prowadzenia obserwacji cyklu miesiaczkowego:
billingsapp

Materiaty informacyjne ze strony: creightonmodel.pl
Urzadzenia monitorowania ptodnosci

¢ oparte o podstawowg temperature ciata — termometr + aplikacja:
cyclotest-polska.pl

¢ oparte o ciggty pomiar temperatury w czasie snu na ramieniu —
termometr naramienny + aplikacja: zaplanujrodzine.pl/produkt/
tempdrop

¢ oparte o ciggty pomiar temperatury w czasie snu w uchu -
termometr douszny + aplikacja: speckdesign.com/projects/yono

¢ oparte o analize sluzu w pochwie — analizator dopochwowy +
aplikacja: kegg.tech/products/kegg-fertility-tracker

Informacje o Mira: shop.miracare.com

Inny, oparty o 2 hormony, Persona: uk.clearblue.com/contraception/
persona-monitor

Strona o metodzie angielskiej: psnnpr.com

Aplikacja wspierajgca metode prof. J. Rotzera: psnnpr.ctlife.eu
Metoda Johna i Sheili Kippleyéw — popularyzowana przez Lige
Matzenstwo Matzenstwu, ktérej ideg jest przekazywanie wiedzy

i doswiadczenia z matzenstwa bardziej doswiadczonego kolejnym
matzenstwom: npr.pl

Obserwatorium.citylife.eu aplikacja réwniez dla dziewczat: ctlife.eu
Prawo i polityka zdrowotna w PL: art. 68 Konstytucji RP; Ustawa

o zdrowiu publicznym (2015) - kontekst prawa do ochrony zdrowia
i edukacji zdrowotnej (Bip RPO)

WHO - Family planning/contraception methods (fakty, mechanizmy,
STI) - aktualizacja 3.07.2025 (World Health Organization)
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https://billings.life/en/
https://www.billingsapp.io/
http://www.creightonmodel.pl/
http://cyclotest-polska.pl/
https://zaplanujrodzine.pl/produkt/tempdrop
https://zaplanujrodzine.pl/produkt/tempdrop
https://www.speckdesign.com/projects/yono
https://kegg.tech/products/kegg-fertility-tracker
https://shop.miracare.com/
https://uk.clearblue.com/contraception/persona-monitor
https://uk.clearblue.com/contraception/persona-monitor
https://psnnpr.com/
https://psnnpr.ctlife.eu/
https://npr.pl/
https://ctlife.eu/
https://bip.brpo.gov.pl/pl/kategoria-konstytucyjna/art-68-prawo-do-ochrony-zdrowia
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception

(- O$RODEK Odpowiedzialnos¢ w planowaniu rodziny.
o , E:iﬁféﬁ Antykoncepcja i naturalne metody
rozpoznawania ptodnosci (NPR)

e WHO - Emergency contraception (mechanizmy; ECP nie przerywaja

cigzy; Cu-1UD jako EC) (World Health Organization)
e WHO - Medical Eligibility Criteria / Selected Practice

Recommendations (kwalifikacja, przeciwwskazania) (WHO Apps)
e Contraceptive Technology — jak rozumie¢ skutecznos¢ (typowe

vs. doskonate) (contraceptivetechnology.org)
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/emergency-contraception
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/252267/9789241565400-eng.pdf
https://contraceptivetechnology.org/contraceptive-efficacy-understanding-how-user-and-method-characteristics-play-their-part

Kiedy cztowiek jest gotowy do bycia
rodzicem?

KARTA PRACY

Zadanie 1. Dopasuj aspekty gotowosci do przyktadowych stwierdzen (biologiczna,
psychiczna, ekonomiczna):

1. Potrafie panowac nad swoimi emocjami.

5. Mam mozliwosc¢ i potrzebe, by opiekowac sie dzieckiem i by¢ caty czas za
niego odpowiedzialny.

Zadanie 2. Zaznacz zdania prawdziwe.

0 Bycie rodzicem to tylko rados¢, nie wymaga wyrzeczen.
O Rodzicielstwo wymaga dojrzatosci i odpowiedzialnosci.

O Planowanie rodziny oznacza swiadome podejmowanie decyzji
o posiadaniu dzieci.

O Kazdy, kto ukonczyt 18 lat, staje sie dorosty, czyli jest gotowy do bycia
rodzicem.

Zdrowie seksualne
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