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Zatgcznik 5

Spotkanie grona pedagogicznego
uczgcego w klasie ucznia przed
jego powrotem po probie
samobodjczej do szkoty

Podczas spotkania nalezy omowic:

1.

Oczekiwania i potrzeby dziecka oraz rodzicéw wzgledem szkoty po powrocie.

Omowienie obaw zgtoszonych przez rodzicéw we wczesniejszym kontakcie

(w planie procedury jest zaplanowane spotkanie z rodzicami dziecka przed

powrotem).

Respektowanie prosb ucznia i jego rodzicéw dotyczacych zakresu informacii

udzielanych klasie w zwigzku z podjetg przez ucznia probg samobojcza.

Stosowanie sie do zalecen lekarza specjalisty i psychoterapeuty opiekujgcych sie

uczniem poza szkotg — zapoznanie grona pedagogicznego z wybranymi

zaleceniami dotyczgcymi wsparcia, ktérego powinno udzieli¢ grono pedagogiczne

(na przykfad zindywidualizowana $ciezka ksztatcenia).

Omowienie obaw i watpliwosci nauczycieli prowadzgcych zajecia w klasie ucznia

dotyczgcych :

4.1.stanu psychofizycznego ucznia,

4.2.dziatan, ktére nalezy podjg¢ w sytuacji kryzysu, omowienie zasad tworzenia
planéw bezpieczenstwa przez psychologa,

4.3.mozliwych reakcji klasy na sytuacje zwigzane z powrotem.

Zalecane formy wsparcia ucznia:

5.1. propozycja stopniowego powrotu do szkoty, az do momentu, gdy uczen

bedzie w stanie uczeszczaé do szkoty w petnym wymiarze godzin,
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5.2.sposoby i terminy zaliczenia zalegtosci (wazne jest, aby nie wywierac pres;ji
i da¢ uczniowi czas na adaptacje do sytuaciji),

5.3.zapewnienie ucznia o gotowosci udzielenia pomocy i przekazanie informaciji
o0 jej konkretnych formach (na przyktad podziat materiatu do zaliczenia na
mniejsze czesci, rozmowa i stworzenie planu z nauczycielami uczgcymi,
zaliczanie materiatu w warunkach dopasowanych do mozliwosci
psychofizycznych ucznia),

5.4.obserwacja funkcjonowania i zachowania ucznia — wedtug wskazowek
z Zatgcznika 4; zwracanie uwagi na pogarszajgcy sie frekwencje,

5.5.rozmowa i udzielanie informacji zwrotnej dotyczgcej postepéw w nauce
biezgcej i zaliczanym zalegtym materiale.

6. Omowienie dostepnych form wsparcia emocjonalnego:

6.1. opieka indywidualna psychologiczna na terenie szkoty,

6.2. sposoby na radzenie sobie z sytuacjami napiecia czy stresu, na przyktad
opuszczenie klasy, udanie sie w uméwione bezpieczne miejsce (kto
monitoruje, czy uczen dotart etc.).

7. Podjecie decyzji, kto ma dostep do informacji zawartych w planie wsparcia po
powrocie ze szkoty i planéw interwenciji okreslonych we wspétpracy ze
specjalistami opiekujgcymi sie dzieckiem poza szkofg.

8. Dziatanie przez grono pedagogiczne w ramach swoich kompetencji (wsparcie,

oszacowanie ryzyka i zorganizowanie adekwatnej pomocy).

Zalecenia dotyczgce kontaktu z uczniem:

1. Nie nalezy docieka¢ przyczyn podjecia préby samobojczej lub tego, co
doprowadzito do pojawienia sie tak silnego kryzysu emocjonalnego —
pozostawiajgc uczniowi swobode w tym zakresie tworzy sie przestrzen na
samodzielne podzielenie sie tymi informacjami przez ucznia.

2. Nalezy unika¢ dawania dobrych rad, odwotywania sie do swoich doswiadczen,
zaprzeczania, pouczania, oceniania czy narzucania swojego swiatopoglgdu —
czesto uniewazniajg one doswiadczenie i emocje rozméwcy (poréwnaj ,,Co
mowic”, ,Czego nie méwi¢” w Zatgczniku 4). Nalezy oméwié w czasie

spotkania ten sposdb komunikowania sie z uczniem.
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3. Nalezy unika¢ uzywania w kontakcie z uczniem specjalistycznego jezyka
i dostosowaé komunikacje do mozliwosci ucznia.

4. Nalezy okazywac podczas rozmowy zainteresowanie poprzez aktywne
stuchanie, czyli zadawanie pytan otwartych, eksplorujgcych, zachecajgcych do
zgtebiania tematow i dzielenia sie informacjami.

5. Nalezy zachowac spokdj, by¢ zyczliwym i reagowaé w wywazony sposob.

6. Nalezy stucha¢ bez oceniania.

7. Nie nalezy unika¢ tematu zachowan samobdjczych.
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