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Zatgcznik 6

Oddziatywania ukierunkowane
na klase ucznia — powrot ucznia
po probie samobojczej do szkoty

S3 to oddzialywania opcjonalne, przygotowane i poprowadzone na poziomie
adekwatnym do poziomu poznawczego i wieku grupy. W przypadku, gdy klasa
pozyskata wiedze na temat podjetej proby samobojczej poza terenem szkoty,

w trakcie zaje¢ klasowych nie nalezy rozmawiac zbyt duzo o szczegdtach ani
motywach ucznia, ktéry podjat probe samobdjczg poza szkotg. Jest to bardzo wazne,
poniewaz po powrocie do szkoty uczen prawdopodobnie bedzie musiat mierzyc¢ sie
z nastawieniem kolegéw i kolezanek do niego i podjetej préby. Warto zacheci¢
miodziez do szczegolnej wrazliwosci w tym temacie. Dzieci powracajgce po
hospitalizacji od szkoty bardzo czesto obawiajg sie reakcji kolegow i kolezanek

z klasy, zastanawiajg sie, czy w ogole przyznac sie do powodu nieobecnosci

w szkole. Najczesciej ze wzgledu na tabu i pietno dotyczace zachowan
samobdjczych uczniowie decyduja sie na utrzymanie w tajemnicy powodu
nieobecnosci w szkole. W takiej sytuacji specjalisci powinni uszanowacé potrzebe
dziecka.

Po przeprowadzeniu diagnozy potrzeb klasy, w przypadku, gdy ujawniono probe
ucznia dokonang poza szkotg lub w przypadku podjecia proby na terenie szkoty,
wskazane jest przeprowadzenie zaje¢ w zespole klasowym. Zajecia te mogg by¢
prowadzone przez psychologa/pedagoga szkolnego w przypadku braku mozliwosci
zaproszenia specjalistow z zewnatrz, niemniej zawsze lepiej, kiedy zajecia
prowadzi ktos z zewnatrz, spoza grona pedagogicznego. Zajecia zawsze

powinny by¢ prowadzone przez dwie osoby.
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Tematy i interwencje do podjecia w trakcie spotkania:

1. zachecenie ucznidw do szczegodlnej wrazliwosci na potrzeby ucznia
powracajgcego do szkoty w zakresie zachowania prywatnosci co do
szczegotow wydarzenia,

2. wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow — podkreslanie zasobow
i mocnych stron, okazywanie wzajemnej akceptacji, zyczliwosci, chwalenie,

3. regulowanie i wyrazanie wiasnych emocji — uczenie wyrazania emocji
w bezpieczny i adekwatny do sytuacji sposéb, zachecanie do rozmow
z dorostymi w sytuacji napiecia emocjonalnego, zwracanie sie po pomoc,

4. zapobieganie przemocy w szkole — tworzenie srodowiska bezpiecznego
fizycznie i emocjonalnie,

5. przypomnienie o formach pomocy dostepnych w szkole i poza nig,

6. udostepnienie informacji o miejscach i telefonach pomocowych.
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