BEZPIECZNE RELACJE

ZROZUMIEC GRANICE

| REAGOWAC NA PRZEMOC
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STACJA 1

List przed drzwiami mieszkania

Pewnego dnia Zosia znalazta na progu mieszkania koperte
zaadresowang do niej. Otworzyta jg i wyjeta z niej kartke.
Ze zdziwieniem odkryta, ze jest to list do niej. Kto$ pisat:

Czesc¢, Zosiu!

Widziatem Cie ostatnio, kiedy wracatas ze szkoty. Masz w sobie cos
wyjatkowego — jestes naprawde piekng dziewczyng. Chciatem Ci tylko
powiedziec, ze czesto o Tobie mysle i bardzo Cie podziwiam. Nie boj
sie tego listu — po prostu musiatem Ci napisac, jak bardzo mi sie
podobasz.

Serdecznie Cie pozdrawiam — Twaj wielbiciel.

CO W TAKIEJ SYTUACJI
POCZULA ZOSIA?

Zdrowie seksualne



STACJA 2

List znaleziony w szafce w szkolnej szatni

Po tygodniu Zosia odkryta w szafce szkolnej kolejny list.
Tajemnicza osoba pisata:

Zosiu,

naprawde Cie podziwiam. Wiem, Ze mieszkasz sama w pokoju

I czasem siedzisz do pozna, uczgc sie. Jestes wyjgtkowa — chciatbym
kiedys Ci to powiedzie¢ osobiscie. Mysle, Ze dobrze by nam sie
rozmawiato, bo czuje, Zze rozumiem Cie lepiej niz inni. Moze kiedys uda
nam sie spotkac.

Zawsze Twoj — ktos, kto Cie bardzo lubi.

CO W TAKIEJ SYTUACJI
POCZULA ZOSIA?

Zdrowie seksualne




STACJA 3

List znaleziony w przebieralni na basenie

Po kilku dniach, tym razem w szatni na basenie, Zosia odkryta kolejny
list 0 nastepujgcej tresci:

) - Y Zosiu,

1 wygladatas wczoraj przepieknie na dyskotece. Ten chtopak, z ktorym

tanczytas, nie byt dla Ciebie odpowiedni — zastugujesz na kogos

lepszego. Wiem, ze lubisz chodzi¢ na basen, i moze jeszcze kiedys Cie
tam zobacze. Naprawde trudno mi o Tobie nie mysle¢ — jestes
najpiekniejsza ze wszystkich.

Twoj zachwycony wielbiciel.

CO W TAKIEJ SYTUACJI
POCZULA ZOSIA?

Zdrowie seksualne




List znaleziony w torebce

Najwieksze zdziwienie wywotat kolejny list, ktory Zosia znalazta
W swojej torebce. Tajemnicza osoba pisata:

Z0siu,

wiem, Ze teraz mnie nie zauwazasz, ale to sie zmieni. Przyjdzie taki
dzien, kiedy nie bede musiat juz tylko patrze¢ z daleka. Bedziemy
razem — czuje to. Wtedy zrozumiesz, ze bylismy sobie przeznaczeni.

Twoj na zawsze.

CO W TAKIEJ SYTUACJI
POCZULA ZOSIA?

Zdrowie seksualne



KREGI RELACJI: OD KOMUNIKACJI
DO PRZESTEPSTWA

Decyduje skutek i brak zgody, nie sama intencja.

Nietakt
(jest refleksja
i przeprosiny)

Zwykta
komunikacja

1

Wykorzystanie Narusz.enie
seksualne 6 3 granic
(brak reakcji

(przestepstwo)
na sprzeciw)

Molestowanie Nekanie/molestowanie
seksualne (uporczywosé)

Zdrowie seksualne




NARUSZENIE PRAWA

: Molestowanie
Wykorzystanie e

seksualne

Molestowanie

Zwykta
codzienna

komunikacja

Zasady:

1.prosze
2.przepraszam
3.dziekuje

Naruszenie

granic

NARUSZENIE PRAWA

Zdrowie seksualne



CZYM JEST MOLESTOWANIE?

DEFINICJA

Molestowanie to niepozgdane zachowania naruszajgce
godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Formy: Cechy:
e stowne, e powtarzalnosg,
e niewerbalne, e ignorowanie odmowy,
o fizyczne (offline i online). e presja,

e wejscie w prywatnosc.

PRZYKLADY

EZ@ e natarczywe wiadomosci,
=® « komentarze o ciele,

e dotyk bez zgody.

Zdrowie seksualne




GDZIE PRZEBIEGA GRANICA
PRZESTEPSTWA?

Nekanie (art. 190a k.k.): uporczywe dziatania wywotujgce
lek lub naruszajgce prywatnosc.

Wykorzystanie seksualne (art. 197 do 200 k.k.): przemoc,
grozba, podstep, brak mozliwosci wyrazenia zgody.

Ochrona prawna: aktywnosc¢ seksualna osob < 15 r.z. jest

prawnie chroniona.

Zdrowie seksualne
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Dojrzatos¢ to nie brak btedéw, ale umiejetnos¢ powiedzenia przepraszam.




