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BEZPIECZNE RELACJE
ZROZUMIEĆ GRANICE 
I REAGOWAĆ NA PRZEMOC
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STACJA 1
List przed drzwiami mieszkania

Pewnego dnia Zosia znalazła na progu mieszkania kopertę
zaadresowaną do niej. Otworzyła ją i wyjęła z niej kartkę. 
Ze zdziwieniem odkryła, że jest to list do niej. Ktoś pisał:

Cześć, Zosiu!
Widziałem Cię ostatnio, kiedy wracałaś ze szkoły. Masz w sobie coś
wyjątkowego – jesteś naprawdę piękną dziewczyną. Chciałem Ci tylko
powiedzieć, że często o Tobie myślę i bardzo Cię podziwiam. Nie bój
się tego listu – po prostu musiałem Ci napisać, jak bardzo mi się
podobasz.

Serdecznie Cię pozdrawiam – Twój wielbiciel.

CO W TAKIEJ SYTUACJI
POCZUŁA ZOSIA?
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STACJA 2
List znaleziony w szafce w szkolnej szatni

Po tygodniu Zosia odkryła w szafce szkolnej kolejny list. 
Tajemnicza osoba pisała:

Zosiu,
naprawdę Cię podziwiam. Wiem, że mieszkasz sama w pokoju 
i czasem siedzisz do późna, ucząc się. Jesteś wyjątkowa – chciałbym
kiedyś Ci to powiedzieć osobiście. Myślę, że dobrze by nam się
rozmawiało, bo czuję, że rozumiem Cię lepiej niż inni. Może kiedyś uda
nam się spotkać. 

Zawsze Twój – ktoś, kto Cię bardzo lubi.

CO W TAKIEJ SYTUACJI
POCZUŁA ZOSIA?
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STACJA 3
List znaleziony w przebieralni na basenie

Po kilku dniach, tym razem w szatni na basenie, Zosia odkryła kolejny
list o następującej treści:

Zosiu,
wyglądałaś wczoraj przepięknie na dyskotece. Ten chłopak, z którym
tańczyłaś, nie był dla Ciebie odpowiedni – zasługujesz na kogoś
lepszego. Wiem, że lubisz chodzić na basen, i może jeszcze kiedyś Cię
tam zobaczę. Naprawdę trudno mi o Tobie nie myśleć – jesteś
najpiękniejsza ze wszystkich.

Twój zachwycony wielbiciel.

CO W TAKIEJ SYTUACJI
POCZUŁA ZOSIA?
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STACJA 4
List znaleziony w torebce

Największe zdziwienie wywołał kolejny list, który Zosia znalazła 
w swojej torebce. Tajemnicza osoba pisała:

Zosiu,
wiem, że teraz mnie nie zauważasz, ale to się zmieni. Przyjdzie taki
dzień, kiedy nie będę musiał już tylko patrzeć z daleka. Będziemy
razem – czuję to. Wtedy zrozumiesz, że byliśmy sobie przeznaczeni.

Twój na zawsze.

CO W TAKIEJ SYTUACJI
POCZUŁA ZOSIA?
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KRĘGI RELACJI: OD KOMUNIKACJI
DO PRZESTĘPSTWA
Decyduje skutek i brak zgody, nie sama intencja.

Zwykła
komunikacja

Nietakt
(jest refleksja 
i przeprosiny)

Wykorzystanie
seksualne

(przestępstwo)

Naruszenie 
granic 

(brak reakcji 
na sprzeciw)

Nękanie/molestowanie
(uporczywość)

Molestowanie
seksualne

1 2

3

45

6
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NARUSZENIE PRAWA

Wykorzystanie
seksualne

Zwykła
codzienna
komunikacja

Molestowanie
seksualne

NARUSZENIE PRAWA

Molestowanie

Zasady:
1.proszę
2.przepraszam
3.dziękuję

Nietakt

Naruszenie
granic
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CZYM JEST MOLESTOWANIE?

Molestowanie to niepożądane zachowania naruszające
godność i poczucie bezpieczeństwa.

DEFINICJA

powtarzalność,
ignorowanie odmowy,
presja, 
wejście w prywatność.

słowne, 
niewerbalne,
fizyczne (offline i online).

Cechy:Formy:

PRZYKŁADY

natarczywe wiadomości, 
komentarze o ciele, 
dotyk bez zgody.
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GDZIE PRZEBIEGA GRANICA
PRZESTĘPSTWA?

Nękanie (art. 190a k.k.): uporczywe działania wywołujące
lęk lub naruszające prywatność.

Ochrona prawna: aktywność seksualna osób < 15 r.ż. jest
prawnie chroniona.

Wykorzystanie seksualne (art. 197 do 200 k.k.): przemoc,
groźba, podstęp, brak możliwości wyrażenia zgody.



reakcja zgoda

odpowiedzialność

szacunek

Dojrzałość to nie brak błędów, ale umiejętność powiedzenia przepraszam.


