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WSTEP
Szanowni Paistwo!

Prezentujemy program nauczania jezyka rosyjskiego opracowany w oparciu
o podstawe programowg ksztatcenia ogélnego dla lll etapu edukacyjnego — liceum
og6lnoksztatcgcego i technikum. Program przeznaczony jest dla uczniéw czteroletniego
liceum oraz piecioletniego technikum, ktérzy uczg sie jezyka rosyjskiego:

= jako pierwszego na poziomie podstawowym — wariant podstawy programowej lll.1.P;

= jako pierwszego na poziomie rozszerzonym — wariant podstawy programowe;j lll.1.R;

= jako drugiego, kontynuujac nauke po dwdch latach w szkole podstawowej — wariant
podstawy programowej lIl.2;

= jako drugiego od podstaw — wariant podstawy programowe;j ll1.2.0.

Podstawa programowa okresla w sposéb orientacyjny poziom biegtosci jezykowej
dla swoich poszczeg6lnych wariantéw, nawigzujac do Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego. Warto jednak zaznaczy¢, ze powigzanie to nie stanowi
formalnego odniesienia jednego dokumentu do drugiego. Uczniowie realizujgcy
wariant podstawy programowej lll.1.P osiggng poziom B1+ w zakresie sprawnosci
moéwienia i pisania oraz B2 w zakresie rozumienia wypowiedzi. W przypadku wariantu
II.1.R osiggng poziom B2+ w zakresie méwienia i pisania oraz Cl w zakresie rozumienia
wypowiedzi. Realizujac wariant Ill.2 — poziom A2+, natomiast w przypadku wariantu
I1.2.0 — A2 w zakresie wszystkich umiejetnosci jezykowych.

Reasumujac — zréznicowanie pozioméw biegtosci jezykowej dla poszczegélnych
wariantéw podstawy programowej, a co za tym idzie takze liczby godzin przeznaczonych
na nauke jezyka rosyjskiego, jest znaczne, dlatego tez autorzy programu zdecydowali
sie nie sugerowac realizacji konkretnych tresci ksztatcenia w poszczegdlnych klasach,
dopuszczajac tym samym program do realizacji zaréwno w szkotach publicznych, jak
i niepublicznych, a Panstwu oddajac autonomie w doborze tresci nauczania.

Jest kilka powoddéw, ktére wptywajg na osobliwy charakter niniejszego programu.
Po pierwsze tresci ksztatcenia — w przypadku nauki jezyka nie sposéb nie zauwazyg,
Ze treSci nauczania powtarzajg sie w poszczeg6lnych klasach na wszystkich etapach
edukacyjnych. Wraz z wiekiem uczniéw te same aspekty sg jedynie rozszerzane. Biorac
to pod uwage, autorzy nadali programowi charakter spiralny — tresci bedg powtarzane
i rozszerzane na coraz wyzszych poziomach.

Kolejng cecha charakterystyczng, wyr6zniajaca niniejszy program nauczania, jest
uwzglednienie w nim zatozen edukacji wkaczajacej, co podkresla wieloaspektowy
charakter programu i pozwala na jego realizacje w szkotach z oddziatami
integracyjnymi. Potozenie w programie duzego nacisku na ksztatcenie uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) wyposazy nauczyciela jezyka rosyjskiego
w narzedzia pracy niezbedne w klasie zréznicowanej pod wzgledem potrzeb i mozliwosci.

Po trzecie w programie szczegélng uwage poswiecono ksztattowaniu kompetencji

kluczowych, pozadanych na rynku pracy. Uczniowie szkét ponadpodstawowych powinni
zosta¢ wyposazeni w kompetencje:

= w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
= w zakresie wielojezycznosci;



= matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
iinzynierii;

= cyfrowe;

= osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= obywatelskie;

= w zakresie przedsiebiorczosci;

= w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej (Dz. Urz. UE 2018, C189/1).

Czwartym aspektem Swiadczacym o wyjatkowosci niniejszego programu nauczania
sg zatozenia teoretyczno-naukowe. Autorzy obrali za punkt wyjscia aspekt motywadji
uczniéw szkét ponadpodstawowych przy wybieraniu jezyka rosyjskiego. Bardzo czesto
uczniowie inspirowani sg podobiefAstwem jezyka rosyjskiego do jezyka ojczystego, zatem
warto wykorzysta¢ motywacje w procesie ksztatcenia. Ponadto nie zapominajmy o tym,
ze mtodziez zmienia sie tak, jak zmieniajg sie otaczajacy nas Swiat oraz wymagania
na rynku pracy, inne niz jeszcze kilka lat temu. Pracodawcy poszukuja pracownikéw
kreatywnych, aspirujacych, poszukujacych innowacyjnych rozwiazan, asertywnych,
wytrwatych, zdolnych do pracy w zespole, do wspétpracy, a przede wszystkim
umiejacych sie adaptowac do nieustannie zmieniajacego sie Swiata. Wtasnie dlatego
autorzy zdecydowali sie przyjac dla programu takie zatozenia teoretyczno-naukowe,
ktére pozwola na wyposazenie absolwentdéw licedw i technikéw w cechy niezbedne na
dynamicznie rozwijajacym sie rynku pracy. We wspétczesnej glottodydaktyce najbardziej
zasadne jest odwotanie sie do teorii konstruktywizmu oraz — co wazne w kontekscie
nauczania jezyka obcego — do podejécia komunikacyjnego. Teoria konstruktywizmu
stawia ucznia w roli konstruktora wtasnej wiedzy, oddaje mu autonomie, zmienia sie
takze podejscie do informacji. Celem samym w sobie nie jest juz tylko jej posiadanie,
ale umiejetnos¢ przeksztatcania, przetwarzania jej, porzagdkowania i interpretowania.
Podejscie komunikacyjne natomiast sprzyja nauce jezyka ujmowanego nie jako
zbidr czysto teoretycznych regut, a jako narzedzie do porozumiewania sie, wymiany
informacji. W podejsciu komunikacyjnym duzy nacisk ktadzie sie na praktyke, na
,produkcje” jezyka, wazna jest komunikacja, a zatem méwienie i rozumienie wypowiedzi,
prawidtowe reagowanie jezykowe w okreslonych sytuacjach. Chcac uczy¢ w duchu
podejécia komunikacyjnego i idei konstruktywizmu, nauczyciele powinni odejé¢ od
kultury btedu, postrzegac btad nie jako przeszkode na drodze do osiagania celu, lecz
jako jeden z niezbednych element6éw w procesie przyswajania jezyka.

Rzecz jasna ksztatcenie w liceum ogélnoksztatcacym i technikum rézni sie nieco od
siebie, w przypadku jezyka obcego mozna jednak zauwazy¢ pewne podobienstwa. Sg
nimi m.in. faza rozwojowa, w jakiej znajduja sie uczniowie, czy motywacja do nauki.

W niniejszym programie nauczania autorzy skupia sie na jednym i drugim, tak aby mogli
Panstwo dostosowac proces dydaktyczny do potrzeb i zainteresowan swoich uczniow.

Wyrazamy nadzieje, ze niniejszy program sprosta Paristwa oczekiwaniom i przyczyni
sie do inspirujacych spotkan na lekcjach jezyka rosyjskiego.

Szymon Domanski i Rafat Otreba
1. Charakterystyka programu

W dobie postepujacej globalizacji szkota ma za zadanie przygotowac uczniéw do
funkcjonowania w nieustannie zmieniajacej sie rzeczywistosci. Powinni oni zosta¢



wyposazeni w umiejetnosci adaptacyjne, czyli takie, ktére pozwolg im sie szybko
przystosowa¢ do nieustannie zmieniajacego sie Swiata. W prezentowanym programie
nauczania jezyka rosyjskiego zdecydowano sie podkresli¢ ksztattowanie kompetendji
kluczowych oraz oprze¢ program na teoriach naukowych podkreslajacych autonomie
ucznia i ktadacych nacisk na praktyczny wymiar nauki jezyka obcego. Rwnie wazne
dla autoréw programu jest przekazanie Panstwu informacji dotyczacych ksztatcenia

z uwzglednieniem zatozen edukacji wtaczajacej, dzieki ktorej kazdy uczen, bez wzgledu
na ograniczenia, znajdzie swoje miejsce w $wiecie.

Konstruktywistyczny model nauczania doskonale wpisuje sie w realia XXI wieku,
gdyz opiera sie na ,tworczej, poznawczej aktywnosci ucznia, na wychodzeniu od jego
wiedzy i przekonan. (...) Wiedza jest aktywnie konstruowana przez podmiot poznajacy,
dochodzenie do wiedzy jest procesem adaptacyjnym, w ktérym nastepuje stopniowa
umystowa organizacja badanego i doswiadczanego $wiata" (Chorab 2017: 46).

W podejsciu konstruktywistycznym uczenie sie jest bliskie naturalnemu procesowi
poznawania $wiata, jego doSwiadczaniu. Bioragc pod uwage fakt, ze kazdy z nas preferuje
poznawanie Swiata za pomoca innych kanatéw, w konstruktywizmie nauczanie oparte
jest na zatozeniach neurobiologicznych. Przyswajanie wiedzy powinno by¢ przyjemne
dla naszego mdzgu, co oznacza, ze w procesie nauczania powinnismy uwzgledni¢
indywidualne potrzeby naszych uczniéw, zwigzane z dominujgcym kanatem przyswajania
wiedzy (wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny). W konstruktywizmie opieramy proces
dydaktyczny na uczniowskim eksperymentowaniu, poszukiwaniu pomystéw. Nauczyciel
konstruktywista stawia przed uczniami atrakcyjne dla nich problemy, zwigzane

z ich wtasnymi doswiadczeniami. Taki model ksztatcenia prowadzi do holistycznego
postrzegania $wiata przez naszych wychowankéw, do ksztattowania ludzi ,madrych”,

ktorzy chcg nieustannie konstruowaé swojg wiedze od nowa, podawac ja w watpliwos(,
doéwiadczac¢ i kreowaé (Chorab 2017: 51-53).

Teoria konstruktywizmu stata sie dla autoréw punktem wyjécia do uwzglednienia
zatozen edukacji wkaczajacej, co czyni niniejszy program innowacyjnym i nowatorskim.
W konstruktywizmie indywidualizacja rozumiana jest jako uwzglednienie wtasciwosci
psychofizycznych ucznia w procesie uczenia sie. W konstruktywistycznej teorii nauczania
badany jest nie tylko stan wiedzy uczniéw i ich umiejetnosci, postuluje sie w nim takze
zdiagnozowanie uczniow pod katem indywidualizacji nauczania. Wazne jest zatem jasne
okreslenie mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych i fizycznych ucznia w taki sposab,
aby dostosowac caty proces uczenia sie do wszystkich, takze uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) (Tarwacki b.r.: 1-4). Planujac edukacje wtaczajaca,
nauczyciel powinien uwzgledni¢ nie tylko uczniéw posiadajacych opinie lub orzeczenie
poradni psychologiczno-pedagogicznej, ale takze uczniéw:

= majacych specyficzne trudnosci w uczeniu sig;

= zdolnych;

= chorujacych przewlekle;

= 7 niepetnosprawnoscig wzroku, stuchu lub ruchu;

= 7 zaburzeniem zachowania (w tym ADHD - od ang. attention deficit hyperactivity
disorder);

= cudzoziemcodw;

= majacych trudng sytuacje rodzinna, np. po traumatycznych przejsciach.



Indywidualizacja procesu nauczania dla uczniéw ze SPE powinna dotyczy¢ przede
wszystkim:

= organizacji przestrzeni edukacyjnej (np. dostosowania o$wietlenia);

* dostosowania wymagan, poziomu trudnosci zadar do potrzeb i mozliwosci ucznia;

= dostosowania sposobu motywowania i jezyka komunikacji;

= wykorzystywania potencjatu ucznia do pokonywania deficytéw — wzmacniania jego
mocnych stron;

= czestych zmian form aktywnosci ucznia (np. poprzez wykorzystanie narzedzi
cyfrowych) (Solecka 2018).

Kolejnym zatozeniem, na ktérym opiera sie prezentowany program nauczania, jest
podejécie komunikacyjne. Nauczanie jezyka rosyjskiego powinno stuzy¢ przede
wszystkim komunikacji, zatem nauczyciel powinien stwarzac na lekcji takie sytuacje,
ktdre sg jak najbardziej zblizone do naturalnej komunikacji. Poprawnos¢ ortograficzna
i gramatyczna ma jedynie petni¢ funkcje pomocniczg, a nie by¢ determinantg oceny
ucznia. W podejsciu komunikacyjnym liczy sie przede wszystkim to, czy uczeri osiggnat
cel komunikacyjny, czy przekazat informacje w sposdb zrozumiaty dla odbiorcy. Wazne
jest zatem odejscie od kultury btedu i zrozumienie, ze uczeri ma prawo go popetnic,
istotne jest, aby zaréwno uczen, jak i nauczyciel postrzegat btad jako naturalny element
dazenia do celu. Nauczanie w duchu podejscia komunikacyjnego jest $cisle zwigzane
z teorig konstruktywizmu, gdyz ksztattuje ono u uczniéw umiejetnos¢ kreatywnego
rozwigzywania probleméw i niejako przerzuca odpowiedzialnos¢ za proces uczenia sie
jezyka na samych uczniow.

Poza wymienionymi powyzej teoriami naukowymi, na ktérych opiera sie
program, autorzy podkreslajg takze koniecznos¢ ksztattowania osmiu kompetencji
kluczowych oraz ksztattowania umiejetnosci miekkich. Celem ksztattowania
kompetencji kluczowych jest przygotowanie ucznidow do wspétpracy, funkcjonowania
w spoteczenstwie, odgrywania r6znych rél zyciowych, a w przysztosci podjecia pracy,
funkcjonowania na rynku pracy po ukornczeniu szkoty lub studiéw, elastycznosci
i potrzeby ciggtego dostosowywania sie do aktualnych potrzeb pracodawcéw. Na
lekcjach jezyka rosyjskiego oczywiste jest ksztattowanie kompetencji w zakresie
wielojezycznosci, warto w tym zakresie odwotywac sie do doswiadczen uczniow
szkoty ponadpodstawowej w uczeniu sie innych, czesto kilku jezykéw obcych, a takze
w komunikowaniu sie z obcokrajowcami nie tylko w realnym zyciu (podczas np.
wyjazdéw zagranicznych), ale takze w $wiecie wirtualnym — na czatach, portalach
gamingowych etc.

Kompetencje kluczowe zostaty okreslone w Zaleceniach Rady Unii Europejskiej
z dnia 22 maja 2018 roku (Dz. Urz. UE 2018, C189/1). Maja one charakter uniwersalny,
ponadprzedmiotowy, co oznacza, ze mozna je ksztattowac na wszystkich lekcjach.
W zataczniku do zalecer Rady znajduje sie zapis dotyczacy ksztattowania kompetencji
kluczowych w odniesieniu do trzech sktadowych: wiedzy, umiejetnosci i postaw. Na
lekcjach jezyka rosyjskiego powinny by¢ zatem ksztattowane wszystkie kompetencje
kluczowe w odniesieniu do trzech powyzszych sktadowych. Umiejetnosci matematyczno-
-przyrodnicze bedziemy ksztattowac podczas lekcji kulturowych dotyczacych $rodowiska
przyrodniczego Rosji czy w trakcie prac projektowych z wykorzystaniem umiejetnosci
odczytywania danych w tabeli. Umiejetnosci cyfrowe bedziemy ksztattowac na



wszystkich lekcjach jezyka rosyjskiego, na ktérych bedziemy odwotywali sie do metod TIK
(technologie informacyjno-komunikacyjne), postawy obywatelskie bedziemy rozwija¢,
rozmawiajac o stosunkach polsko-rosyjskich, natomiast krytyczne myslenie, umiejetnosé
pracy w zespole, przedsigbiorczo$¢ czy umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw podczas
pracy metoda projektu.

Reasumujac, autorzy niniejszego programu nauczania nadali mu innowacyjny,
autorski charakter poprzez holistyczne podejscie do rozwoju ucznia. Program
nauczania zaktada ksztattowanie wiedzy, umiejetnosci i postaw w zgodzie z teorig
konstruktywizmu oraz podejsciem komunikacyjnym, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb wszystkich uczniéw licebw ogélnoksztatcacych i technikéw.

2. Cele ksztatcenia i wychowania zgodne z podstawa programowg —
jezyk obcy nowozytny (lll etap edukacyjny)

Ze wzgledu na specyfike niniejszego programu nauczania, uwzgledniajacego rézne
warianty podstawy programowej (jezyk rosyjski nauczany jako pierwszy, poziom
podstawowy i rozszerzony — lIl.1.P, lll.1.R — oraz jezyk rosyjski nauczany jako drugi — lll.2
i lll.2.0), autorzy przedstawiaja ponizej cele ksztatcenia i wychowania wymienione

w podstawie programowej dla lll etapu edukacyjnego oraz cele ksztatcenia jezykowego
(ogélne i szczegdtowe) z podziatem na warianty podstawy programowej.

Ksztatcenie w zakresie przedmiotéw ogélnoksztatcacych w liceum ogélnoksztatcagcym
i technikum ma w gtéwnej mierze na celu:

= traktowanie uporzadkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiejetnosci;

= doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak czytanie ze
zrozumieniem, pisanie twércze, formutowanie pytan i probleméw; postugiwanie sie
kryteriami, uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie,
postugiwanie sie przyktadami itp.,;

= rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej
z r6znych dyscyplin;

= zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych sadéw,
uzasadniania wtasnych i cudzych sagdéw w procesie dialogu we wspélnocie
dociekajacej;

= t3czenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami
wyobrazeniowo-twaérczymi;

= rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

= rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajacych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

= rozwijanie u uczniéw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania swiata
i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Podstawa programowa ujednoznacznia takze umiejetnosci ksztattowane w liceum
og6lnoksztatcagcym i technikum, sg to:

= myslenie — rozumiane jako wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrazanie
sobie, sadzenie, rozwigzywanie probleméw, twérczosé;
= czytanie;



= komunikowanie sie w jezyku ojczystym i jezykach obcych;

= kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin;

= sprawne postugiwanie sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi;

= samodzielne pozyskiwanie informacji i dokonywanie ich selekdj;

= systematyczne uczenie sie;

= umiejetna wspodtpraca w grupie oraz praca indywidualna.

Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych nalezy do najwazniejszych
umiejetnosci, gdyz stanowig one kluczowe narzedzie poznawcze we wszystkich
dziedzinach wiedzy. W podstawie programowej wyrazniej zaznaczono, ze zaréwno te, jak
iinne kompetencje, np. dotyczace umiejetnosci cyfrowych, powinny by¢ ksztattowane
na wszystkich przedmiotach, dotyczy to rzecz jasna takze lekcji jezyka obcego, w tym
przypadku jezyka rosyjskiego.

Wszyscy nauczyciele przedmiotéw ogélnoksztatcacych — zgodnie z podstawa
programowa — powinni podejmowac dziatania majace na celu zindywidualizowanie
procesu ksztatcenia, odpowiednio do potrzeb i mozliwosci uczniéw. Uczniom
z niepetnosprawnosciami powinno sie zapewni¢ optymalne warunki pracy. Formy
indywidualizacji stosowane przez nauczycieli powinny wynika¢ z wnikliwej analizy
potrzeb, mozliwosci ucznidw i rozpoznania ich potencjatu, tak aby podczas nauki
jezyka rosyjskiego powierzane im zadania nie przerastaty ich mozliwosci (umozliwiaty
osiagniecie sukcesu), a z drugiej strony nie obnizaty motywacji do dalszej pracy nad
postawionymi przed nimi wyzwaniami.

Ogdlne cele ksztatcenia wymienione w podstawie programowej brzmig niemal
identycznie we wszystkich czterech wariantach. Subtelne r6znice wskazuja na poziom
opanowania danej umiejetnosci w danym wariancie podstawy programowej. R6znice
zostaty zaznaczone w tekScie ponizej w nastepujacy sposdb:

= warianty podstawy programowej lll.2 oraz lll.2.0 — podkreslenie;
= wariant podstawy programowej lll.1.P — pogrubienie;
= wariant podstawy programowej lll.1.R — kursywa.

Jesli dane stowo (wyrazenie) dotyczy wiecej niz jednego wariantu podstawy
programowej, zastosowano wiecej stylow formatowania.

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne wspdlne dla wszystkich czterech wariantéw
podstawy programowej — nie zostang wyréznione w tekscie.

1. Znajomosc srodkéw jezykowych
= Uczeri postuguie sie podstawowym/doéé bogatym/bogatym zasobem érodkéw
jezykowych (Leksykalnych —w tym zwigzkéw frazeologicznych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje pozostatych
wymagar ogélnych, w zakresie tematéw wskazanych w wymaganiach szczegGtowych.

2. Rozumienie wypowiedzi

= Uczen rozumie proste/ztozone wypowiedzi ustne (o umiarkowanym stopniu
ztozonosci) artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka, a takze
proste/ztozone wypowiedzi pisemne (o umiarkowanym stopniu ztozonosci),
w zakresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.




3. Tworzenie wypowiedzi

= Uczen samodzielnie tworzy krotkie, proste/w miare zbozone spéjne i logiczne,
w miare ptynne/ptynne wypowiedzi ustne oraz proste/ztozone, spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczeg6towych.

44, Reagowanie na wypowiedzi

= Uczeh uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposéb
zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjneij, ustnie lub pisemnie w formie

prostego tekstu, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.
= Uczen uczestniczy w rozmowie i reaguje ustnie w typowych, rowniez w miare
ztozonych sytuacjach oraz reaguje w formie prostego tekstu pisanego
w typowych sytuacjach, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.
= Uczen uczestniczy w rozmowie i reaguje ustnie w réznorodnych, réwniez ztozonych
i nietypowych sytuacjach oraz reaguje w formie w miare ztozonego tekstu pisanego
w réznorodnych sytuacjach, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.

5. Przetwarzanie wypowiedzi

= Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego, w zakresie opisanym
w wymaganiach szczeg6towych.

3. Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Tresci nauczania zostaty w podstawie programowej wyodrebnione w postaci wymagan
szczegbtowych. Pierwszy punkt tresci nauczania dotyczy znajomosci zasobu Srodkow
jezykowych (leksykalnych — w tym zwiazkéw frazeologicznych w wariancie III.1.R,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych) umozliwiajacych realizacje
pozostatych wymagan ogélnych w zakresie 13 lub 14 tematéw. Stanowia one podstawe
planowania procesu nauczania jezyka rosyjskiego. W obrebie tych tematéw nauczyciel
zobowigzany jest ksztattowac sprawnosci jezykowe ucznidw.

Zaproponowany ponizej uktad tresci nauczania opiera sie na blokach tematycznych
z podstawy programowej, przyktadowe zagadnienia dla poszczeg6lnych tematéw sa
bliskie uczniowi, jego zréznicowanym zainteresowaniom i potrzebom na lll etapie
edukacyjnym, ponadto realizacja tresci nauczania w sposdb zaprezentowany ponizej
sprzyja nauczaniu w duchu podejscia komunikacyjnego.

Ze wzgledu na duze réznice w poszczegdlnych wariantach podstawy programowej
autorzy wymieniajg ponizej dziaty tematyczne dla wszystkich jej wariantéw ujetych
w programie nauczania. W nawiasie zaprezentowano przyktady tematéw realizowanych
w ramach poszczegélnych dziatéw. Autorzy zaczynajg od wymienienia tematéw dla
wariantéw II1.2.0 oraz Ill.2, gdyz praktyka szkolna pokazuije, ze sg to warianty najbardziej
popularne w szkole ponadpodstawowej w przypadku jezyka rosyjskiego. Dodatkowo
dzieki temu nauczyciele bedg mogli stwierdzi¢, o jakie zagadnienia nalezy wzbogacic¢
tredci nauczania w przypadku wariantéw podstawy programowej lll.1.P oraz lll.1.R.

Warianty podstawy programowej ll.2 oraz 1.2.0 (zagadnienia dotyczace
tylko wariantu lIl.2 zostaty wyttuszczone w tekécie):

. Uczen postuguje sie podstawowym zasobem érodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje
pozostatych wymagan ogélnych w zakresie nastepujacych tematoéw:



1) cztowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy
charakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania);

2) miejsce zamieszkania (np. dom ijego okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu,
prace domowe);

3) edukacja (np. szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie sie,
przybory szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty, zajecia pozalekcyjne);

L) praca (np. popularne zawody oraz zwiazane z nimi czynnoici i obowiazki, miejsce
pracy, praca dorywcza, wybér zawodu);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnosci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, Swieta i uroczystosci, konflikty
i problemy);

6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, lokale
gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepéw, towary i ich cechy, sprzedawanie
i kupowanie, srodki ptatnicze, wymiana i zwrot towaru, promocje, korzystanie
z ustug);

8) podrézowanie i turystyka (np. $rodki transportu i korzystanie z nich, orientacja
w terenie, hotel, wycieczki, zwiedzanie);

9) kultura (np. twércy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaije,
media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy
sportowe, uprawianie sportu);

11) zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie);

12) nauka i technika (np. wynalazki, korzystanie z podstawowych urzadzen
technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych);

13) $wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, roliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenia
i ochrona $rodowiska naturalnego);

14) zycie spoteczne (np. wydarzenia i zjawiska spoteczne).

Warianty podstawy programowej lIIl.1.P oraz IIl.1.R (zagadnienia dotyczace

tylko wariantu lII.1.R zostaty wyttuszczone w tekscie):

Il. Uczen postuguje sie doé¢ bogatym/bogatym zasobem $rodkéw jezykowych
(Leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym
realizacje pozostatych wymagar ogélnych, w zakresie nastepujacych tematow:

1) cztowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru,
rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania, spoteczny
i osobisty system wartosci, autorytety, poczucie tozsamosci);

2) miejsce zamieszkania (np. dom ijego okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu,
prace domowe, wynajmowanie, kupno i sprzedaz mieszkania, przeprowadzka,
architektura);



3) edukacja (np. szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie sie —
w tym uczenie sie przez cate zycie, przybory szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty,
zajecia pozalekcyjne, system oswiaty);

1) praca (np. zawody i zwigzane z nimi czynnosci i obowiazki, miejsce pracy, praca
dorywcza, wyb6r zawodu, poszukiwanie pracy, kariera zawodowa, rynek pracy,
warunki pracy i zatrudnienia, mobilnoéé zawodowa);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnoéci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, Swieta i uroczystosci, styl zycia,
konflikty i problemy);

6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki
7ywieniowe — w tym diety, zaburzenia odzywiania, lokale gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepéw, towary i ich cechy, sprzedawanie
i kupowanie, $rodki ptatnicze, finanse, promocja i reklama, korzystanie
z ustug — w tym ustug bankowych i ubezpieczeniowych, reklamacja, prawa
konsumenta);

8) podrézowanie i turystyka (np. érodki transportu i korzystanie z nich, orientacja
w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie, awarie i wypadki w podrdzy,
ruch uliczny, bezpieczestwo w podrézy);

9) kultura (np. dziedziny kultury, twércy i ich dzieta, ochrona praw autorskich,
uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje, media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy
sportowe, uprawianie sportu, pozytywne i negatywne skutki uprawiania sportu,
problemy wspétczesnego sportu);

1) zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby —w tym choroby cywilizacyjne,
ich objawy i leczenie, niepetnosprawnos¢, uzaleznienia, pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach);

12) nauka i technika (np. ludzie nauki, odkrycia naukowe, wynalazki, korzystanie
z urzadzen technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz
szanse i zagrozenia z tym zwigzane, korzysci i zagrozenia wynikajace
z postepu naukowo-technicznego);

13) $wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, klimat, roéliny i zwierzeta, krajobraz,
zagrozenia i ochrona Srodowiska naturalnego, katastrofy ekologiczne, kleski
zywiotowe, przestrzen kosmiczna);

14) panstwo i spoteczefistwo (np. wydarzenia i zjawiska spoteczne, struktura
panstwa, urzedy, organizacje spoteczne i miedzynarodowe, polityka,
gospodarka, problemy wspétczesnego Swiata, prawa cztowieka, religie,
ideologie).

Pozostate wymagania szczegdtowe dla wariantéw podstawy programowej l1I.2.0 oraz
II.2 — podobnie jak w przypadku punktu pierwszego dotyczace tylko wariantu ll.2 —
zostaty pogrubione:



II. Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
ogtoszenia, instrukcje) artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka:

" reaguje na polecenia;

= okresla gtéwng mysl wypowiedzi;

= okresla intencje nadawcy/autora wypowiedzi;

= okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje, uczestnikéw);
= znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;

= uktada informacje w okreslonym porzadku;

= rozréznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

lIl. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. listy, e-maile, SMS-y, kartki
pocztowe, napisy, broszury, ulotki, jadtospisy, ogtoszenia, instrukcje, rozktady jazdy,
historyjki obrazkowe z tekstem, artykuty, teksty narracyjne, recenzje, wywiady, wpisy
na forach i blogach, teksty literackie):

= okresla gtéwng mysl tekstu lub fragmentu tekstu;

= okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

= okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu, czas, miejsce,
sytuacje);

= znajduje w tekscie okreslone informacje;

= uktada informacje w okreslonym porzadku;

= rozréznia formalny i nieformalny styl tekstu.

IV. Uczen tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi ustne:

= opisuje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;
= opowiada o czynnosciach, doSwiadczeniach i wydarzeniach z przesztosci
i terazniejszosci;
= przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;
= przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
= opisuje upodobania;
= wyraza i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych oséb;
® wyraza uczucia i emocje;
= stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

V. Uczen tworzy krétkie, proste, spéjne i logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatke,
ogtoszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomos¢, SMS, kartke pocztowa, e-mail,
historyjke, list prywatny, wpis na blogu):

= opisuje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;
= opowiada o czynnosciach, doSwiadczeniach i wydarzeniach z przesztosci
i terazniejszosci;
= przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;
= przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
= opisuje upodobania;
= wyraza i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych oséb;
® \wyraza uczucia i emocje;
= stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.



VI. Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach:

przedstawia siebie i inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i koficzy rozmowe;
podtrzymuje rozmowe w przypadku trudnoéci w jej przebiegu (np. prosi

0 wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie; upewnia sig, ze rozméwca zrozumiat
jego wypowiedz);

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zgadza sie z opiniami innych
0s6b;

wyraza swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje

i pragnienia innych oséb;

sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste negocjacje
w sytuacjach zycia codziennego;

prosi o rade i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza proShe oraz zgode lub odmowe spetnienia prosby;

wyraza uczucia i emocje (np. radoé¢, smutek, niezadowolenie, zdziwienie,
nadzieje, obawe):

stosuje zwroty i formy grzecznosciowe.

VII. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢, SMS, krétki list
prywatny, e-mail, wpis na czacie/forum) w typowych sytuacjach:

przedstawia siebie i inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i koriczy rozmowe (np.
podczas rozmowy na czacie);

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjaénienia (np. wypetnia formularz/ankiete);
wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zgadza sie z opiniami innych
0s6b;

wyraza swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje

i pragnienia innych osaéb;

sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje; prowadzi proste negocjacje

w sytuacjach zycia codziennego;

prosi o rade i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

nakazuje, zakazuje;

wyraza proShe oraz zgode lub odmowe spetnienia prosby;

wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

stosuje zwroty i formy grzecznosciowe.

VIII. Uczen przetwarza prosty tekst ustnie lub pisemnie:

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach



wizualnych (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

= przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub w jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym;

= przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim.

IX. Uczen posiada:

= podstawowa wiedze o krajach, spoteczeristwach i kulturach spotecznosci, ktére
postuguja sie danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym,
z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego;

= $wiadomos¢ zwigzku miedzy kulturg wtasng i obcg oraz wrazliwos¢
miedzykulturowa.

X. Uczen dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek, stosowanie
mnemotechnik, korzystanie z tekstéw kultury w jezyku obcym nowozytnym).

XI. Uczer wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

Xll. Uczen korzysta ze zrédet informacji w jezyku obcym nowozytnym
(np. z encyklopedii, mediéw, instrukcji obstugi), réwniez za pomoca technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Xlll.Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie znaczenia wyrazéw
z kontekstu, identyfikowanie stéw kluczy lub internacjonalizméw) i strategie
kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamieta wyrazu (np. upraszczanie
formy wypowiedzi, zastepowanie innym wyrazem, opis, wykorzystywanie srodkéw
niewerbalnych).

XIV. Uczen posiada $wiadomos¢ jezykowa (np. podobierstw i réznic miedzy jezykami).

W tresciach nauczania dotyczacych wariantéw podstawy programowej IIl.1.P oraz
II.1.R powtarzajg sie wymagania z wariantéw Ill.2 oraz lIl.2.0, s3 jednak tez takie, ktére
pojawiajg sie tylko w przypadku jezyka rosyjskiego nauczanego jako pierwszy, dlatego
tez ponizej wymienione zostaty tylko te (bez powtarzania wymagan wskazanych
wezeéniej). W celu zapoznania sie z przykkadami wypowiedzi autorzy zachecaja do
przeanalizowania tresci podstawy programowej. Tresci nauczania dotyczace tylko
poziomu rozszerzonego zostaty pogrubione w tekscie:

l. Uczer rozumie wypowiedzi ustne r6znorodne ztozone lub o umiarkowanym stopniu
ztozonosci:

= wycigga wnioski wynikajace z informacji zawartych w wypowiedzi;
= odréznia informacje o faktach od opinii;
= rozpoznaje informacje wyrazone posrednio.

IIl. Uczer rozumie wypowiedzi pisemne ztozone lub o umiarkowanym stopniu
ztozonosci:

= wycigga wnioski wynikajace z informacji zawartych w tekscie;
= odréznia informacje o faktach od opini;
* rozpoznaje informacje wyrazone posrednio oraz znaczenia przenosne.




IV. Uczen tworzy proste, spéjne i logiczne, ptynne lub w miare ptynne wypowiedzi
ustne:

= przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan;

= wyraza pewnos¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzer z terazniejszosci
i przysztosci;

= przedstawia sposéb postepowania (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla
zasady);

= rozwaza sytuacje hipotetyczne.

V. Uczen tworzy proste, spéjne i logiczne wypowiedzi pisemne (uczeh tworzy
w miare ztozone, bogate pod wzgledem tresci, spéjne i logiczne wypowiedzi
pisemne):

= przedstawia sposéb postepowania (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla
zasady);

= przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan;

= stosuje zasady konstruowania tekstéw o r6znym charakterze;

= rozwaza sytuacje hipotetyczne.

V1. Uczen reaguije ustnie w typowych, réwniez w miare ztozonych sytuacjach
(réznorodnych réwniez ztozonych i nietypowych sytuacjach):

= wyraza watpliwos¢;

= wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta
o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych oséb;

= wyraza uczucia i emocje (np. rado¢, smutek, niezadowolenie, zto$¢, zdziwienie,
nadzieje, obawe, wspétczucie);

= dostosowuije styl wypowiedzi do sytuacji;

= komentuje wypowiedzi uczestnikéw dyskusji.

VII. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego w typowych sytuacjach (uczen
reaguje w formie w miare ztozonego tekstu w réznorodnych sytuacjach):

= wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zgadza
sie z opiniami innych oséb, wyraza watpliwos¢, komentuje wypowiedzi
uczestnikéw dyskusji (np. na forum internetowym);

* wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta
o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych oséb;

= ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

= wyraza uczucia i emocje (np. radoé¢, smutek, niezadowolenie, ztoé¢, zdziwienie,
nadzieje, obawe, wspétczucie);

= dostosowuije styl wypowiedzi do sytuacji.

VIII. Uczeri przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

= przedstawia publicznie w jezyku obcym wczesniej przygotowany materiat, np.
prezentacije, film;

= streszcza w jezyku obcym przeczytany tekst;

= stosuje zmiany stylu lub formy tekstu.



Punkty od IX do XIV podstawy programowej dla wariantéw IIIl.1.P oraz IIl.1.R sg
powtdrzeniem tych samych punktéw z wariantéw podstawy programowej lll.2 oraz

I11.2.0.

Zakres Srodkéw jezykowych wymienionych w punkcie | w prezentowanym
programie i podstawie programowej porzadkuje tresci nauczania, dlatego autorzy
nie narzucaja nauczycielowi dodatkowego podziatu tresci ksztatcenia. Trzynascie
(wariant I11.2.0) Lub czternascie (warianty: lll.2, lIL.1.P oraz lll.1.R) dziatéw tematycznych
pozwala nauczycielowi na swobodng prace z uczniami we wszystkich typach szkét
ponadpodstawowych — liceum ogdlnoksztatcacym, technikum, szkole publicznej
i prywatnej. Nauczyciel korzystajacy z zaprezentowanego programu nauczania moze
wybrac tresci nauczane w poszczegélnych klasach i zrealizowa¢ wszystkie w kazdej
klasie, poszerzajgc je w kazdym roku lub realizujac kilka wybranych w pierwszej,
nastepne w drugiej i kolejnych klasach liceum i technikum. Zatem okreslone
w podstawie programowej tresci nauczania stanowia jedynie przyczynek do planowania
procesu dydaktycznego, podczas ktérego nauczyciel powinien wzig¢ pod uwage
nastepujace czynniki:

= wariant podstawy programowej;

= liczbe godzin przeznaczonych na nauke jezyka rosyjskiego;
= typ szkoty (liceum czy technikum);

= wiek i zainteresowania uczniéw;

* indywidualne mozliwosci psychofizyczne uczniow.

Z praktyki szkolnej wynika, Ze najbardziej popularnym wariantem podstawy
programowej nauczania jezyka rosyjskiego w szkole ponadpodstawowej jest wariant
I1.2.0, nieco rzadziej uczniowie kontynuujg nauke jezyka rosyjskiego po dwdch latach
nauki w szkole podstawowej — wariant Ill.2. Oznacza to, ze jezyk rosyjski najczesciej
nauczany jest jako drugi jezyk obcy nowozytny. Nauczyciel w tym przypadku ma do
dyspozycji dwie godziny w tygodniu w kazdej klasie liceum ogélnoksztatcacego oraz
po dwie godziny w tygodniu klasach I-Ill technikum i po jednej godzinie w klasie IV i V
technikum. W przypadku nauczania jezyka rosyjskiego jako pierwszego na poziomie
podstawowym nauczyciel ma tych godzin do dyspozycji dwanascie w catym cyklu
ksztatcenia w liceum ogélnoksztatcagcym oraz w technikum, a na poziomie rozszerzonym
oprdcz tych dwunastu jeszcze dodatkowo szes¢ godzin w cyklu.

Jak wida¢, zréznicowanie liczby godzin dla poszczegélnych wariantéw podstawy
programowej jest znaczne, zatem nauczyciel planujacy tresci nauczania powinien
wzigc pod uwage czas, jakim dysponuje, tak aby réwnomiernie roztozy¢ zagadnienia
w poszczegblnych klasach. W przypadku pracy z uczniami uczacymi sie jezyka
rosyjskiego na poziomie rozszerzonym mozna potgczy¢ zajecia w bloki 90-minutowe,
gdyz sprzyja to pracy metoda projektu oraz pozwala na efektywne zarzadzanie czasem
podczas lekcji. Podobnie mozna postapi¢ w przypadku klas uczacych sie jezyka
rosyjskiego jako pierwszego na poziomie podstawowym, jesli z puli do dyspozycji
dyrektora zostang przeznaczone dodatkowe godziny na nauke jezyka rosyjskiego.
Potaczenie lekcji w bloki 90-minutowe sprzyja takze taczeniu tematéw z podstawy
programowej w bloki tematyczne. Autorzy rekomenduja taczy¢ tematy w obrebie
tematow podobnych, poruszajacych podobne zagadnienia, takie podejscie utatwia
nauczycielowi zrealizowanie podstawy programowej (ze wzgledu na mniejsza liczbe




blokéw tematycznych) oraz sprzyja interdyscyplinarnemu podejéciu w nauczaniu
jezyka. Ponizej zaprezentowano przyktadowe bloki tematyczne oraz tematy z podstawy
programowej w ramach poszczeg6lnych blokéw:

l. Jaimoje otoczenie — cztowiek, zycie prywatne, miejsce zamieszkania, Swiat przyrody.
Il. Moja kariera — edukacja, praca.
IIl. Moje zdrowie — sport, zdrowie, zywienie.
IV. Nauka i rozrywka — nauka i technika, kultura, zakupy i ustugi.
V. Polska i Rosja — podrézowanie i turystyka, elementy wiedzy o Rosji, painstwo
i spoteczeristwo (zycie spoteczne).

Oprécz liczby godzin wazny jest typ szkoty. Celem ucznidéw licedw ogdlnoksztatcgcych
jest przede wszystkim egzamin maturalny konczacy lll etap edukacyjny oraz dajacy im
mozliwos¢ ubiegania sie o przyjecie na studia wyzsze. Nauczyciel pracujacy w liceum
og6lnoksztatcgcym powinien uwzgledni¢ egzamin maturalny i wymagania z nim
zwigzane w procesie planowania tresci nauczania, zwtaszcza jesli uczy jezyka rosyjskiego
jako pierwszego. Uczniowie technikum réwniez koficza szkote egzaminem maturalnym.
Ksztatcenie w tego typu szkole to jednak nie tylko przedmioty og6lnoksztatcace.
Uczniowie technikum majg juz jasno sprecyzowane plany zawodowe i przygotowuija
sie do wykonywania okreslonych profesji. Bardzo czesto, uczac sie jezyka, nastawieni
sg na praktyczny aspekt jego uzycia, dlatego planujac tresci ksztatcenia, nauczyciel
powinien uwzgledni¢ np. to, jakiego zawodu ucza sie uczniowie, by odwotywac sie do
tematyki z nim zwigzanej podczas lekcji jezyka rosyjskiego. Zatem niezbedne w zakresie
ksztatcenia jezykowego na lll etapie ksztatcenia w przypadku uczniéw technikum
jest wzbogacanie tresci nauczania o aspekty nawigzujace do zakresu tematycznego
zwigzanego z wybranymi efektami ksztatcenia, okreslonymi w podstawie programowej
ksztatcenia w zawodach. Zgodnie z zapisami podstawy programowej ksztatcenie
w zakresie jezyka obcego ukierunkowanego zawodowo (JOZ w podstawie programowej
ksztatcenia w zawodach) musi odbywac¢ sie w ramach jezyka obcego nauczanego jako
przedmiot obowiazkowy w szkole (jeden z dwéch w przypadku technikum).

Zainteresowania uczniéw zmieniajg sie wraz z wiekiem. Starsi uczniowie szkot
ponadpodstawowych bedg bardziej zainteresowani tematami zwigzanymi ze
zjawiskami spotecznymi, dlatego tez ze starszymi klasami liceum ogélnoksztatcacego
i technikum warto realizowac tresci nauczania dotyczace zycia w spoteczeristwie, relacji
miedzyludzkich, funkcjonowania panstwa, ale takze planowania dalszej nauki lub
kariery zawodowej etc.

Podstawa programowa naktada na nauczycieli obowiazek indywidualizacji procesu
nauczania i dostosowania go do potrzeb i mozliwo3ci uczniéw. Dostosowanie jest Scisle
zwigzane z tzw. edukacja wtaczajaca (inkluzywna). Dobér treéci nauczania powinien
zostac¢ zaplanowany w taki sposéb, aby nie przerastaty one mozliwosci uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i uczniéw niepetnosprawnych, ale takze aby
nie demotywowaty uczniéw zdolnych do dalszej pracy. Nauczyciel planujacy tresci
nauczania, uwzgledniajac zatozenia edukacji wtaczajacej, powinien przede wszystkim
rozpozna¢ potrzeby i mozliwosci ucznidéw oraz dziatania zgodne z tym rozpoznaniem,
powinien stosowac metody i formy pracy, ktére sg skuteczne w nauczaniu — uczeniu sie
uczniéw o zréznicowanych potrzebach rozwojowych, edukacyjnych oraz mozliwosciach
psychofizycznych. Powinien takze przez caty czas pozostawac w Scistej wspotpracy



z rodzicami uczniéw ze SPE, innymi nauczycielami oraz instytucjami oSwiatowymi
dziatajacymi na rzecz pomocy psychologiczno-pedagogicznej (kaska 2019: 3).

Podazanie za uktadem tresci uporzadkowanym tak jak w podstawie programowe;j
stwarza dodatkowo mozliwos¢ pracy metoda projektu, w ramach ktérego moga
by¢ realizowane treéci miedzyprzedmiotowe/interdyscyplinarne (w ramach pakietu
narzedzi nauczyciele jezyka rosyjskiego otrzymaja do dyspozycji propozycje scenariuszy
interdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych). Nauczyciel moze rozszerzac zakres
tematyczny, korelujac go z innymi przedmiotami co moze by¢ podstawa do powstawania
projektow edukacyjnych dtugofalowych. Nauczanie metodg projektu stwarza mozliwosé
poszerzenia podstawy programowej o tresci, ktére nie s3 w niej ujete. Ponizej
przedstawiono kilka przyktadéw/propozycji korelacji jezyka rosyjskiego z innymi
przedmiotami na Il etapie edukacyjnym:

= jezyk rosyjski i geografia — uksztattowanie terenu, miasta, globalizacja, populacja
Rosji itp.;

= jezyk rosyjski i biologia — rosliny, zwierzeta, cztowiek, narzady wewnetrzne, choroby,
ochrona zdrowia itp.;

= jezyk rosyjski i wiedza o spoteczenstwie — wybory, media, gospodarka, ustréj
polityczny itp.;

= jezyk rosyjski i przedmioty artystyczne — architektura, muzyka, literatura itp.

Praca metoda projektu stwarza okazje do ksztattowania wielu kompetendji
kluczowych i umiejetnosci miekkich. Uczy pracy w grupach, brania na siebie
odpowiedzialnosci za efekty ksztatcenia, pozyskiwania i przetwarzania informacji,
prezentowania zdobytej wiedzy, korzystania z technologii cyfrowych, pozwala
ksztattowac wtasciwe postawy spoteczne i obywatelskie, oddaje uczniom autonomie
i pozwala decydowac o tym, czego i w jaki sposdb chcieliby sie dowiedziec.

Planujac tresci nauczania, nalezy pamietac o zatozeniach podejscia
komunikacyjnego, w ktérym kazde zagadnienie leksykalne, gramatyczne oraz
ortograficzne powinno by¢ wprowadzone w kontekscie komunikacyjnym. Dotyczy
to takze wprowadzania alfabetu rosyjskiego w pracy z uczniami uczacymi sie jezyka
rosyjskiego od podstaw w szkole ponadpodstawowej — wariant podstawy programowej
I1.2.0. Zaktadajac, ze nauczyciel realizuje tresci nauczania od zakresu tematycznego
,cztowiek”, alfabet rosyjski mozna wprowadzi¢ w nastepujacej kolejnosci, realizujac
ponizsze cele komunikacyjne:

" Aa,AAa, KK, Mm,HH,O0, TT, 4y, 33— pytanie o osobe i rzecz, nazywanie
przedmiotéw i oséb;
= 56,BB,r,Ee, E&,33,N1n,MNn,Yy, b, Aa- przedstawianie sie, pytanie o imie;
= Uu,Pp,Cc, Xx, ® o, LW w, b, KO 1o — nazywanie przedmiotdw i os6b, méwienie
o pochodzeniu, zainteresowaniach;
= ¥k, Ui, U o, W w, b— nazywanie cztonkéw rodziny;
= b, b— moéwienie o zainteresowaniach (czasowniki yumame, 3cume).

W podobny sposéb nalezy planowa¢ wprowadzanie zagadnier gramatycznych.
Ponizej przedstawiono przyktady zagadnien, ktére mogg zosta¢ wprowadzone w zgodzie
z podejsciem komunikacyjnym w ramach realizacji réznych wariantéw podstawy
programowej w zakresie tematycznym ,Moja szkota" i ,M&j dom”.



A. Wariant podstawy programowej lI.2.0 oraz lll.2:

= gramatyka:

= odmiana czasownikéw: yyume, yuumecs, uzydyame, ¥ums, 106UMS,
20mosums, (npo)cname, (8b1)xodume, yucmume, Mbimecs w czasie
terazniejszym;

=z uzyciem trybu rozkazujacego czasownika gaTb: dasali nolioém, dasatlime
rnolioém;

= przystowek miejsca i kierunku;

= liczebnik — godziny;

= szyk wyrazéw w zdaniu;

= komunikacja:
= pytanie o droge i objasnianie drogi;
= zamawianie taksowki;
= informowanie o planie lekcji;
= informowanie o planie dnia;
= umawianie sie na spotkanie;
= okreslanie czasu — pytanie i udzielanie odpowiedzi.

B. Wariant podstawy programowej lIl.1.P i lll.1.R:

= gramatyka:
= odmiana czasownikéw: yyume, yyuumecs, uzydyame, ¥ums, 106UMS,
20mosums, (npo)cname, (8b1)xodume, yucmume, Mbimeca w czasie
terazniejszym, przysztym i przesztym;
= tryb rozkazujacy w drugiej osobie liczby pojedynczej i mnogiej — uou, udume,
rnoesxcal, noesxcalime;
= liczebnik gtéwny w mianowniku i dopetniaczu;

= komunikacja:
= opowiadanie o dowiadczeniach w czasie terazniejszym i przesztym;
= wydawanie polecen i instrukcji, np. takséwkarzowi w sprawie dojazdu do
konkretnego miejsca;
= mowienie o planie dnia, komentowanie planu dnia innych oséb.

Reasumujac, autorzy programu nauczania celowo nie narzucajg nauczycielom
uktadu tresci nauczania w poszczegdlnych klasach, rekomendujac uktad taki sam
jak zakresy tematyczne ujete w podstawie programowej. Wprowadza to do pracy
nauczyciela porzadek i pozwala wtasciwie planowac proces ksztatcenia poprzez
poszerzanie wiedzy i umiejetnosci uczniow w kolejnych klasach, co jest nawigzaniem
do spiralnego charakteru niniejszego programu. Planujac uktad tredci nauczania,
nauczyciel zobowigzany jest do indywidualizacji procesu ksztatcenia adekwatnie do
potrzeb i mozliwosci ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Powinien
dobierac tredci w taki sposéb, aby zainteresowa¢ uczniow nauka jezyka rosyjskiego,
zgodnie z rozpoznanymi wcze$niej potrzebami i zainteresowaniami. Planujac uktad
tresci, wskazane jest takze uwzglednienie zatozen podejscia komunikacyjnego oraz
ksztattowanie kompetencji kluczowych i umiejetnosci miekkich uczniéw, pozadanych
na rynku pracy. Nauczyciel powinien wdrazac uczniéw do samodzielnej pracy nad
ksztattowaniem umiejetnosci jezykowych, stwarza¢ uczniom mozliwos¢ pracy



metodg projektu, ktéra pozwala na jednoczesne ksztattowanie wielu umiejetnosci
kluczowych (przyktadowo: kompetencje w zakresie wielojezycznosci — projekt dotyczacy
stdw zapozyczonych z jezyka angielskiego w jezyku rosyjskim, np. nazwy miesiecy;
kompetencje cyfrowe — ksztattowane podczas wykorzystywania na lekcji narzedzi
cyfrowych, np. uczniowskich smartfonéw podczas rozwigzywania quizu lub pracy

z kodami QR). Wskazane jest takze rozwijanie autonomii uczniéw poprzez oddanie im
mozliwosci decydowania o tym, jakie tematy chcieliby realizowa¢ w obrebie konkretnego
dziatu, za pomocg jakiej techniki chcieliby przyswoi¢ nowy materiat leksykalny.

4. Warunki i sposdb realizacji ksztatcenia z uwzglednieniem edukacji
wtaczajacej

Nadrzednym celem skutecznego nauczania/uczenia sie jezykéw obcych jest skuteczna
komunikacja zaréwno w mowie, jak i w pismie. Ksztattowanie kompetencji w zakresie
wielojezycznosci nalezy traktowac jako proces wieloletni, dlatego tak wazna jest
kontynuacja nauki tego samego jezyka obcego w szkole ponadpodstawowej co w szkole
podstawowej — zwtaszcza w przypadku jezyka nauczanego jako pierwszy.

Obowigzkiem kazdej szkoty ponadpodstawowej jest zapewnienie uczniom
optymalnych warunkéw pozwalajacych im na skuteczng nauke jezyka zaréwno tego
pierwszego (wiodacego), jak i drugiego. Optymalne warunki powinny by¢ zapewnione
wszystkim uczniom, réwniez tym ze SPE oraz z r6znego rodzaju niepetnosprawnosciami,
zgodnie z zatozeniami edukacji wtgczajacej. Specjalne potrzeby edukacyjne dotycza
uczniow:

= zdysfunkcja wzroku lub stuchuy;

= 7z ADHD, z autyzmem lub spektrum autyzmu;

= ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie;

= 7 niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazjg;

= 7 chorobg przewlekty;

= niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem;
= w sytuadji kryzysowej lub traumatycznej;

= zdolnych.

Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku afazji, wady stuchu, spektrum autyzmu, autyzmu,
gtebokiej dysleksji czy niepetnosprawnosci sprzezonych, ustawa przewiduje mozliwos¢
zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego. W przypadku uczestnictwa ucznidw ze
SPE w lekcjach drugiego jezyka obcego na lll etapie edukacyjnym konieczne jest
dostosowanie warunkéw dydaktycznych do potrzeb uczniow w zakresie:

= organizacji przestrzeni edukacyjnej (np. dostosowanie owietlenia);

= wymagan, poziomu trudnosci zadan;

= sposobu motywowania i jezyka komunikacji;

= wykorzystywania potencjatu ucznia do pokonywania deficytéw — wzmacnianie jego
mocnych stron;

= czestych zmian form aktywnosci ucznia (np. poprzez wykorzystanie narzedzi
cyfrowych) (Solecka 2018).

Szczegbtowe wskazéwki dotyczace dostosowania w ramach wyzej wymienionych
aspektow znajduja sie w poradniku metodycznym do niniejszego programu.



Aby stworzy¢ warunki sprzyjajace nauce jezykéw obcych wszystkim uczniom w szkole
ponadpodstawowej, niezbedne jest:

= Zapewnienie uczniom mozliwosci nauki jezyka obcego nowozytnego, ktérego uczer
uczyt sie w szkole podstawowej. Zmiana jezyka nauczanego jako pierwszy w szkole
podstawowej na inny jezyk obcy mozliwa jest w przypadku:

= oddziatéw lub szkét dwujezycznych, w ktérych jezyk nauczany jako drugi
w szkole podstawowej moze stac sie jezykiem nauczanym jako pierwszy w szkole
ponadpodstawowej;

= gdy koniecznos¢ kontynuacji nauczania danego jezyka obcego jako pierwszego
wigzataby sie z ograniczeniem mozliwosci wyboru szkoty ponadpodstawowej.

= Zapewnienie ksztatcenia w grupach o zblizonym poziomie biegtosci w zakresie
jezyka obcego nowozytnego.
= W przypadku uczniéw technikéw — wzbogacanie tresci ksztatcenia o aspekty
nawigzujace do zakresu tematycznego zwigzanego z wybranymi efektami
ksztatcenia, okreslonymi w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach,
np. bezpieczenstwo i higiena pracy, kompetencje personalne i spoteczne,
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej.
= Zapewnienie odpowiednio wyposazonej sali z dostepem do stownikéw, pomocy
wizualnych, odtwarzacza ptyt CD/plikéw dzwiekowych, komputera ze statym taczem
internetowym; sugeruje sie wyposazy¢ sale jezykowa w stoty i krzesta umozliwiajgce
aranzacje w obrebie kilku wymienionych ponizej alternatywnych konfiguracji
umozliwiajgcych prace w grupach, parach, zespotach projektowych.
= Podkowa — ustawienie stotéw w litere ,U" z nauczycielem stojacym w érodku
lub przed stotami, uktad ten sprzyja zaréwno pracy indywidualnej, jak i pracy
w parach, np. podczas ¢wiczenia dialogéw, dodatkowo takie ustawienie utatwia
nauczycielowi monitorowanie pracy uczniéw, zmusza uczniéw do wiekszej
aktywnosci, gdyz wszyscy znajduja sie w takiej samej odlegtosci od nauczyciela,
takie ustawienie stotéw sprzyja indywidualizacji pracy z uczniami, nauczyciel
moze na biezaco nadzorowa¢ prace kazdego ucznia, w kazdej chwili moze podejs¢,
sprawdzi¢ postep prac lub udzieli¢ uczniom dodatkowych instrukcji do zadan.
= Uktad segmentowy stotéw — wyspy — sprzyja pracy grupowej, integracji
oraz angazuje uczniow w zadania edukacyjne, uktad ten zacheca nauczyciela
do opuszczenia centralnego punktu w klasie (przy biurku lub tablicy) na rzecz
towarzyszenia uczniom w pracy przy stolikach zadaniowych, Swietnie sprawdza sie
podczas pracy metodg projektu.
= W kwadrat lub koto, krag — ustawienie stotéw w kwadrat lub w krag sprzyja
prowadzeniu naturalnych dyskusji, oSmiela uczniéw do wziecia udziatu
w rozmowie, kazdy jest rowny, nauczyciel zasiada miedzy uczniami, przy tym
ustawieniu nauczyciel nie powinien korzystac z tablicy.
= Swobodne ustawienie — duzo wolnej przestrzeni, uczniowie siadajg albo przy
stolikach, albo na podtodze w zaleznosci od ich indywidualnych preferencji, uktad
ten sprzyja indywidualizacji procesu ksztatcenia oraz umozliwia tatwe dotarcie do
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
= W jodetke — pary stolikdw ustawione pod katem w kierunku tablicy,
alternatywny dla tradycyjnego uktadu, odpowiedni, gdy lekcja opiera sie



w wiekszoSci na wyktadzie, nauczyciel stoi w centralnym punkcie przy tablicy lub
biurku, uczniowie maja zapewniong dobrg widoczno$¢ i styszalnos$¢ prowadzacego.

Aranzujac przestrzen do nauki w szkole, nalezy pamieta¢ o uczniach ze SPE.
Uczniowie z dysfunkcja stuchu powinni mie¢ zapewniona dobrg widocznos¢ nauczyciela,
powinni siedzie¢ z przodu klasy, aby méc odczytywa¢ komunikaty nauczyciela z ruchu
warg; jesli korzystajg z aparatu stuchowego, nalezy zapewni¢ cisze w klasie oraz dobra
akustyke pomieszczenia. Pomieszczenie z duzg iloscig wolnej przestrzeni zapewni
swobode uczniom z dysfunkcja wzroku, warto dostosowac do ich potrzeb wyswietlane
na tablicy interaktywnej teksty lub obrazy, stosujac odpowiednie powiekszenie.

Istotne bedzie zastosowanie w sali kontrastowych koloréw oraz oznaczenie szlakéw
komunikacyjnych. Przestrzen w klasie docenig takze uczniowie niepetnosprawni, nalezy
zapewni¢ im swobode przemieszczania sie, odpowiednio do stopnia niepetnosprawnosdi,
poprzez usuniecie wszelkich zbednych elementéw wyposazenia klasy.

Konieczne jest réwniez:

= Uzywanie jezyka rosyjskiego jako jezyka komunikacji w réznych rodzajach interakdji
na lekcji: nauczyciel — uczen, uczen — uczen. W grupach zaawansowanych jezykowo
mozna catkowicie zrezygnowac z uzywania jezyka polskiego.

= Tworzenie i wykorzystywanie na lekcji takich zadan jezykowych, ktére beda
ilustrowaty przydatnos¢ jezyka do realizacji wtasnych celéw komunikacyjnych,
oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych, ktére beda stuzyty poznawaniu i rozwijaniu
uczniowskich pasji i zainteresowan. Takie dziatania majg na celu rozwijanie
u uczniéw Swiadomosci znaczenia jezykdw obcych w réznych dziedzinach zycia, takze
w pracy. Znajomos¢ jezykéw obcych pomoze uczniom w znalezieniu lepszej pracy,
nawigzywaniu nowych znajomosci, a takze w rozwijaniu swoich pasji i zainteresowan.
Warto stwarzac na lekcjach takie sytuacje komunikacyjne, ktére zwigzane beda
tematycznie z zainteresowaniami uczniéw — jest to kluczowe zwtaszcza w kontekscie
pracy z uczniami ze SPE, poruszanie na lekcji tematyki zwigzanej z pasjg uczniéw
z ADHD ze spektrum autyzmu lub autyzmem z pewnoscig zaktywizuje tych uczniow
i wptynie pozytywnie na ich poczucie wtasnej wartosci.

= Wykorzystanie autentycznych materiatéw zrédtowych — materiatow
audiowizualnych, zdje¢, nagran wideo, tekstéw itp. Praca z autentycznymi, rosyjskimi
materiatami jest zgodna z zatozeniami podejscia komunikacyjnego, istotne jest
otoczenie uczniéw jezykiem. Wskazane jest zaaranzowanie sali jezyka rosyjskiego
w taki sposdb, aby uczniowie niejako przeniesli sie do kraju Puszkina i Totstoja.
Warto np. ustawi¢ w klasie regat z ksigzkami autorstwa rosyjskich pisarzy, powiesic
na Scianie mape ze schematem moskiewskiego metra.

= Uzywanie narzedzi zwigzanych z technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi — sala lekcyjna jezyka rosyjskiego powinna zosta¢ wyposazona
w ekran z rzutnikiem lub w tablice interaktywng, idealnie, jesli w szkole bedzie
dziatata tzw. mobilna pracowania informatyczna, w ktérej znajda sie tablety lub
laptopy dla uczniéw, wykorzystanie tych i podobnych narzedzi pozwoli nauczycielowi
tatwiej i efektywniej ksztattowaé kompetencje cyfrowe uczniow. Ponadto korzystanie
z urzadzen cyfrowych wptynie aktywizujaco na uczniéw ze SPE, np. na uczniéw
z dysfunkcjg wzroku lub stuchu — nalezy dostosowac do ich potrzeb gtosnos¢ nagran
czy rozmiar wySwietlanego tekstu i obrazéw. Uczniowie z niepetnosprawnoscia



ruchowa docenia uzywanie na lekcjach tabletéw, zwtaszcza gdy tradycyjne formy
pracy sprawiajg im trudnos¢. Ze wzgledu na inny alfabet w jezyku rosyjskim warto
wdrozy¢ ucznidéw do korzystania z rosyjskiej klawiatury na smartfonach, komputerach
iinnych urzadzeniach przenosnych.

= Przeprowadzanie formalnej i nieformalnej diagnozy oraz stosowanie informacji
zwrotnej na temat poziomu osiggnie¢ i postepéw ucznia w zakresie poszczegdlnych
umiejetnosci jezykowych. Zaréwno uczniowie, jak i rodzice powinni by¢ na biezaco
informowani na temat postepéw w nauce. Komunikaty dotyczace postepéw powinny
by¢ jasne i zrozumiate dla odbiorcéw.

= Zachecenie uczniéw do stosowania samooceny i r6znych technik stuzacych
uczeniu sie — pokazanie uczniom technik i materiatéw stuzacych samodzielnej
pracy nad jezykiem rosyjskim jest kluczowe w kontekscie uczenia sie przez cate
zycie. Nauczyciel moze zademonstrowa¢ techniki kreatywnego notowania, stworzy¢
uczniom mozliwos¢ samodzielnej pracy nad wzbogacaniem leksyki poprzez platformy
internetowe do nauki stownictwa. Poprzez jasne okrelanie kryteriow sukcesu
wykonania poszczegélnych zadan jezykowych zacheci uczniéw do samodzielnego
monitorowania postepéw. W szkole powinny by¢ organizowane wydarzenia zwigzane
z jezykiem rosyjskim, np. Dzien Kuchni Rosyjskiej, uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢
decydowania o tym, czego i w jaki sposéb chcieliby sie uczy¢ — taka mozliwos¢ daje
praca metoda projektu.

Ostatni czas w sposdb szczeg6lny pokazat zaréwno uczniom, jak i nauczycielom, ze
nauka odbywa sie nie tylko w budynku szkoty, czasem okolicznosci wymuszajg prace
w domu z wykorzystaniem technik pracy na odlegtos¢. Organizujac przestrzert do nauki
zdalnej, nalezy skupic sie przede wszystkim na wyborze platformy e-learningowej,
rekomendowane jest, by byta jednakowa dla wszystkich nauczycieli i umozliwiata
realizacje celéw ksztatcenia zawartych w podstawie programowej. Wazne, aby platforma
do ksztatcenia na odlegto$¢ pozwalata na prowadzenie lekcji w formie wideokonferencji,
a takze na zamieszczanie materiatéw do samodzielnej nauki, np. linkéw, filméw, gier,
tekstow, podcastow itp. Istotnym aspektem podczas organizacji nauki zdalnej, ktéry
powinien wzigé pod uwage nauczyciel, jest przestrzer kontaktéw z uczniami oraz
rodzicami. Nalezy wzig¢ pod uwage samopoczucie uczniéw podczas nauki zdalnej oraz
fakt, ze najbardziej bedzie im zalezato na podtrzymaniu kontaktéw z réwiesnikami,
sprawa nauki jezyka moze zejS¢ na drugi plan. Nalezy takze uwzglednic to, ze ksztatcenie
w formie zdalnej odbywa sie wolniej, dynamika lekcji czesto ulega znieksztatceniu
z powodu jakosSci potgczenia internetowego, dlatego nauczyciel powinien odpowiednio
modyfikowa¢ swéj warsztat, techniki pracy i organizacje lekcji, tak aby méc szybko
reagowac w takich sytuacjach.

Mowiac o warunkach realizacji programu, nie sposéb nie wspomniec o czasie —
majac tu na mysli zaréwno czas przeznaczony na nauke jezyka rosyjskiego w szkotach,
dla ktérych przeznaczony jest prezentowany program nauczania, jak i efektywne
wykorzystanie czasu do pracy na poszczegélnych lekcjach oraz dostosowanie czasu pracy
do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze SPE.

Prezentowany program nauczania przeznaczony jest do realizacji w czteroletnim
liceum ogdlnoksztatcagcym i piecioletnim technikum w wymiarze:



= 240 godzin w okresie nauczania dla wariantu podstawy programowej Ill.2 i 1ll.2.0 —
przy tak niewielkiej liczbie godzin taczenie zaje¢ w bloki nie jest rekomendowane;

= 360 godzin w okresie ksztatcenia dla wariantu podstawy programowej lIl.1.P —
rekomendowane jest zorganizowanie zaje¢ dwa razy w tygodniu (raz 90-minutowych
i raz 45-minutowych), gdyz sprzyja to pracy projektowei;

= 360 + 180 godzin w cyklu ksztatcenia dla wariantu podstawy programowej lll.1.R —
w tym przypadku taczenie zaje¢ w bloki jest zalecane, gdyz sprzyja pracy metoda
projektu, a takze przygotowaniu uczniéw do matury z jezyka rosyjskiego na poziomie
rozszerzonym.

Inng sprawg jest kwestia dostosowania czasu pracy na lekcji do potrzeb uczniéw.
Uczniowie pracujacy wolniej beda potrzebowali odpowiedniego wydtuzenia czasu
pracy w taki sposéb, aby mdc w swoim tempie zapoznac sie z zadaniem i je wykona,
dobrg praktyka jest wydtuzanie czasu pracy o potowe czasu regulaminowego, czyli
np. jesli uczniowie maja standardowo 20 minut na napisanie kartkéwki, to osoby
korzystajace z wydtuzonego czasu pracy beda pisaty te samg kartkéwke 30 minut.

Dla uczniéw zdolnych, ktérzy szybciej wykonuja zadania, warto przygotowac zestaw
dodatkowych aktywnosci. Uczniowie czasami bywajg znuzeni lekcja, istotne jest, aby
zadbac¢ o zmiany aktywnosci i technik pracy na lekcji, dzieki czemu uczniowie zostana
zaktywizowani i zmotywowani do dalszej pracy. Nauczyciel powinien takze przestrzegac
zalecen dotyczacych czasu pracy zawartych w opiniach i orzeczeniach wydawanych przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

5. Formy, techniki i metody pracy na lekcjach jezyka rosyjskiego

Procedura osiggania celow dydaktycznych zwigzania jest z dobraniem odpowiednich
metod, technik i form pracy na lekcjach jezyka rosyjskiego. Rekomendowane formy
pracy na lekcji jezyka obcego wymieniono nizej.

* Praca indywidualna — zaréwna jednolita, jak i zr6znicowana; w liceum
og6lnoksztatcgcym uczniowie bedg zwykle pracowali indywidualnie w sposéb
jednolity, co oznacza, ze wszyscy uczniowie bedg pracowali nad jednym zagadaniem,
a nastepnie beda na forum prezentowac efekty swojej pracy; w technikum natomiast
praca indywidualna bedzie zwykle niejednolita ze wzgledu na ukierunkowanie
ucznidow na wykonywany w przysztosci zawéd; uczniowie beda pracowac
indywidualnie, np. z tekstem pisanym, uczestniczac w quizach na platformie
Kahoot!, a takze podczas np. podsumowania lekgji.

= Praca w parach — np. odgrywanie scenek i dialogéw, w technikum warto stwarza¢
uczniom mozliwos¢ pracy w parach nad dialogami zwigzanymi z ksztatconym w danej
klasie zawodem (np. w technikum hotelarskim dialog w recepcji hotelowej). Prace
w parach mozna takze realizowa¢, zachecajac uczniéw do pomocy kolezenskiej
(np. uczen zdolny pomagajacy uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie).

= Praca grupowa — niewielkie grupy, maksymalnie 5-6-osobowe, forma pracy
najczesciej wykorzystywana w pracy metoda projektu.

= Praca zbiorowa — z cata klasg lub grupa uczniéw, rekomenduje sie jej zastosowanie
w pracy technika debaty ,za i przeciw’, debaty oksfordzkiej, dyskusji z uczniami,
pracy technikg burzy mézgéw itp.




W programie nauczania autorzy proponujg metody wskazane przez Hanne

Komorowska (2009: 20-26). Autorzy rekomenduja eklektyczne podejécie do metod
nauczania, gdyz wybierajac metode, nauczyciel powinien kierowac sie przede wszystkim
potrzebami i mozliwosciami jej odbiorcéw, czyli uczniéw. Powinien wzigé pod uwage
preferowane style uczenia sie (wzrokowiec, stuchowiec, kinestetyk), wiek uczniéw,
poziom zaawansowania jezykowego, zainteresowania, mozliwosci i potrzeby uczniéw,

a takze preferowane przez uczniéw strategie uczenia sie (podziat strategii wg Rebeki
Oxford zostat szerzej opisany w poradniku metodycznym bedacym uzupetnieniem
niniejszego programu nauczania). Biorac pod uwage powyzsze, autorzy rekomenduja dla
Il etapu edukacyjnego metody pracy na lekcjach jezyka rosyjskiego wymienione ponizej.

Podejscie komunikacyjne — ktadace nacisk na komunikacje, nauczyciel powinien
stwarzac na lekcji jak najwiecej sytuadji, podczas ktorych uczen bedzie uzywac jezyka
rosyjskiego, gramatyka i ortografia réwniez powinny by¢ wprowadzane w kontekscie
komunikacyjnym. Nauczyciel i uczniowie powinni catkowicie zrezygnowac z uzywania
jezyka polskiego. Podczas pracy w mysl zatozer podejscia komunikacyjnego
uczniowie odgrywaja scenki, dialogi, istotne jest obcowanie z autentycznymi
materiatami, takimi jak filmy, audycje radiowe, ulotki, artykuty prasowe etc.
Podejscie komunikacyjne rekomendowane jest dla uczniéw o zréznicowanych stylach
uczenia sie, dodatkowo sprzyja ksztattowaniu kompetencji kluczowych.

Metoda audiolingwalna — uczen uczy sie poprzez nasladownictwo, powtarza

i przyswaja cate dialogi, zdania itp., wyrabiamy w uczniach nawyki, co wazne, nie
uczymy gramatyki. Elementy metody audiolingwalnej mozna stosowa¢, pracujac

z uczniami majacymi specyficzne trudnosci w uczeniu sie, np. dysleksje, majgcymi
problemy z tworzeniem dialogdw czy tekstéw od podstaw i moggcymi wymagac
pomocy nauczyciela podczas tego typu ¢wiczen, repetycja i memoryzacja pomoze im
przyswoic cate struktury jezykowe.

Metoda kognitywna — ktadzie nacisk na nauke regut, ktére w konsekwencji pozwalaja
uczacym sie na samodzielne tworzenie wypowiedzi. W metodzie tej duzy nacisk
ktadzie sie na nauke gramatyki, uczniowie przyswajaja regute gramatyczng, aby
potem na jej bazie tworzy¢ nieskoriczong iloé¢ zdan. Metoda kognitywna bedzie
dobra metodga pracy dla ucznidéw cenigcych sobie porzadek i podazanie za utartymi
schematami, tzn. dla uczniéw z ADHD, autyzmem oraz zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

Metoda TPR (od ang. total physical response) — metoda reagowania catym ciatem,
jest to metoda rekomendowana do pracy z osobami uczacymi sie w ruchu.

Elementy tej metody mozna wykorzystaé, wprowadzajac np. stownictwo zwigzane

z obowiazkami domowymi, wykorzystujac do tego popularng technike ,kalamburéw".
Metoda ,Silent Way" — nazywana takze metoda cicha, w ktérej nauczyciel

przez wiekszoé¢ czasu milczy w ramach swej roli asystenta i osoby aktywujacej/
stymulujacej uczniéw do nauki. Uczniowie samodzielnie lub w grupie rozwiazuja
problemy, ktére stawia przed nimi nauczyciel, stawiajg hipotezy i wyciggaja

wnioski odnoénie do jezyka za pomoca techniki préb i btedéw. W metodzie ,cichej"
btedy postrzegane sg jako naturalny element w procesie uczenia sie. Metoda ta

jest metoda problemowa, w ktérej to uczen jest odkrywca jezyka. Metoda jest
rekomendowana do pracy z grupami bardziej zaawansowanymi jezykowo, gdyz
wymaga od uczniéw samodzielnego dochodzenia do wiedzy. Wykorzystanie na



lekcjach metody cichej sprzyja ksztattowaniu kompetencji kluczowych takich jak
kompetencje matematyczne (wykorzystanie klockéw Cuisenaire'a), kompetencije
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnoéci uczenia sie (samodzielna praca
uczniow).

Metoda wysp uczenia sie — metoda zaktadajgca zadaniowe podejscie do nauki
jezyka, nauke w dziataniu, uczniowie, pracujgc w grupach, rozwigzuja problemy

i zadania jezykowe, ktére nauczyciel przygotowat na tawkach ustawionych w sposéb
wyspowy. Celem indywidualizacji procesu nauczania poszczegélne wyspy powinny
reprezentowac inne aktywnosci oraz wykorzystywac rézne rodzaje mediow, np.
komputer, odtwarzacz CD, ksigzki artykuty prasowe etc. W metodzie tej stopniowo
rozwijamy autonomie uczniéw oraz ich kreatywnos¢ i umiejetnos¢ wspétpracy.
Metoda projektu — stwarzajaca uczniom mozliwoé¢ samodzielnego nabywania wiedzy
i umiejetnosci. Projekt moze mie¢ charakter interdyscyplinarny, przez co uczen
pozyskuje wiedze i umiejetnosci nie tylko z jezyka rosyjskiego, ale takze z innych
przedmiotéw skorelowanych w projekcie. Dzieki metodzie projektu ksztattowane
jest wiele kompetencji kluczowych i umiejetnosci miekkich, ktére przydadza sie

w dalszej edukacji i w pracy zawodowej: umiejetnos¢ pracy w grupie, samodzielnos¢,
kreatywnos¢, asertywnos¢, umiejetnosci przywddcze. Przyktadowe projekty

o charakterze interdyscyplinarnym sg elementem pakietu narzedzi dotaczonych do
prezentowanego programu nauczania.

Inne metody pracy (w tym zdalne) — blended learning — taczaca tradycyjne

metody nauki z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ za pomoca
komputera i internetu. W przypadku braku mozliwosci nauczania w sposdb
tradycyjny rekomenduje sie stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

z wykorzystaniem platform edukacyjnych do ksztatcenia online, poprzez prowadzenie
zajec z jezyka rosyjskiego w formie wideokonferencji lub zamieszczanie materiatow
do samodzielnej pracy nad jezykiem. Taka mozliwos¢ dajg platformy Google
Workspace, MS Teams czy Moodle. Podczas pracy zdalnej warto wykorzysta¢ cyfrowe
zasoby z sieci, ktére umozliwig przeprowadzenie niektérych ¢wiczer w sposéb
angazujacy uczniéw, warto siegna¢ do narzedzi takich jak iSLCollective (prezentacje,
filmy jezykowe), Kahoot! (platforma do tworzenia quizéw interaktywnych), Quizlet
(platforma do tworzenia fiszek do samodzielnej nauki dla uczniéw), Mentimeter
(platforma stuzaca do sporzadzania ciekawych ankiet, np. ewaluacyjnych);

Metody aktywizujace — pozwalajace osiggac cele ksztatcenia uczniom ze SPE, np.
mapa mysli, metody wizualne (pokaz, demonstracja, film), gry i zabawy jezykowe,
quizy, uktadanie historyjek etc.

Metody pracy bazujace na technikach TIK — nauczyciel ma obowigzek wykorzystywa¢
w swojej pracy zdobycze nowoczesnych technologii, ksztattujac w ten sposéb
kompetencje cyfrowe uczniéw. Nauka stownictwa moze odbywac sie na platformach
internetowych takich jak np. Quizlet, pozwalajacej na tworzenie listy stownictwa

do nauki, na platformie nauczyciel moze Sledzi¢ postepy uczniéw, dodawac nowe
stowa, uczniowie utrwalajg stownictwo zaréwno w mowie, jak i w pismie, grajac w gry
dydaktyczne, powtarzajac wymowe po lektorze czy przepisujac stowa i wyrazenia.
Rekomendowane jest zatozenie ,klasowego” dysku w chmurze (na domenie szkolnej,
jesli taka zostata stworzona), na takim dysku uczniowie moga zamieszcza¢ prace
pisemne, a nauczyciel dodatkowe zadania, linki, dokumenty, artykuty. Wykorzystanie



TIK na lekcjach sprzyja ksztattowaniu cyfrowych kompetencji kluczowych,
przydatnych w dalszej edukacji oraz w dorostym zyciu prywatnym i zawodowym.

= Metoda LDL (od niem. Lernen durch Lehren — uczenie sie przez nauczanie) — polecana
do pracy z uczniami zdolnymi, polegajaca na tym Ze to uczen wciela sie w role
nauczyciela. Metode mozna wykorzysta¢, zachecajac uczniéw do prezentacji wtasnych
pasji i zainteresowan.

Wymienione powyzej metody nauczania moga wydawac sie wykluczajace siebie
nawzajem, jednak elementy kazdej z nich mozna zastosowac na lekcji jezyka rosyjskiego,
takze w pracy z uczniami ze SPE — np. mozna wykorzystac elementy pracy metoda
kognitywng w pracy z uczniami z ADHD, elementy metody TPR z kolei w sytuacjach,
gdy uwaga uczniow spada. Kreatywny nauczyciel w XXI wieku powinien wykorzystywac
wiele metod nauczania, czerpiac z kazdej to, co najlepsze. Niejednokrotnie, wybierajac
formy, metody i techniki nauczania, nauczyciel powinien modyfikowa¢ i adaptowac je
do konkretnej sytuacji dydaktycznej, ponadto powinien podczas wyboru konkretnych
form, metod i technik uwzgledni¢ potrzeby uczniéw, ich wiek, zainteresowania
oraz mozliwosci psychofizyczne, dbajac tym samym o ich holistyczny rozwéj
zaréwno w sferze kognitywnej, jak i emocjonalnej. Praca réznymi metodami sprzyja
indywidualizacji procesu nauczania i bedzie korzystna zaréwno dla uczniéw majacych
trudnosci w uczeniu sig, jak i uczniéw zdolnych. Stosujac r6znorodne formy, techniki
i metody pracy, nauczyciel sprzyja ksztattowaniu wszystkich ponadprzedmiotowych
kompetencji kluczowych uczniéw. Realizujac na lekcjach tresci miedzyprzedmiotowe,
interdyscyplinarne, nauczyciel uswiadamia uczniom, ze w realnym Swiecie przedmioty
szkolne nie istniejg w oderwaniu od siebie, a wzajemnie sie uzupetniaja, jezyk zas stuzy
do opisywania rzeczywistosci, nalezy skorelowaé nauke jezyka z innymi przedmiotami
szkolnymi, rozwijajac tym samym kompetencje kluczowe, a dodatkowo ksztattujac
postawy niezbedne w zyciu.

Skuteczna komunikacja w jezyku rosyjskim w mysl zatozen podejscia
komunikacyjnego i podejscia konstruktywistycznego jest mozliwa wtedy, gdy na kazdej
lekcji jezyka rosyjskiego rozwijamy wszystkie sprawnosci jezykowe: stuchanie, czytanie,
pisanie i méwienie. Wazne jest ksztattowanie w pierwszej kolejnosci sprawnosci
receptywnych, a nastepnie przejScie do umiejetnosci produktywnych. Marginalizacja
sprawnosci receptywnych wptynie negatywnie na ksztattowanie kompetencji
produktywnych. Uczer, ktéry nie ,ostucha sie” z jezykiem, nie bedzie mégt méwi¢ po
rosyjsku, stosujac sie do zasad prawidtowej akcentuacji i intonacji.

W przypadku uczniéw realizujgcych wariant podstawy programowej l1l.2.0 niezwykle
istotny jest tzw. okres ustno-stuchowy (beztekstowy), podczas ktérego uczniowie
zapoznaja sie z ,melodia” jezyka rosyjskiego, naucza sie podstawowych struktur, poznaja
funkcje akcentu i intonacji, ktére odgrywaja niejednokrotnie kluczowa role w przypadku
jezyka rosyjskiego. Podczas okresu ustno-stuchowego uczniowie poznaja wiadomosci
realioznawcze zwigzane z Rosja. W szkole ponadpodstawowej okres ten powinien trwa¢
nie wiecej niz piec lekcji, wydtuzenie tego okresu jest jednak mozliwe w pracy z uczniem
z dysleksja. Podczas okresu beztekstowego warto zwréci¢ uwage ucznidw licedéw
i technikéw na podobienstwa jezyka rosyjskiego do jezyka polskiego, podtrzymujac tym
samym ich motywacje do nauki jezyka. W okresie ustno-stuchowym uczniowie beda



reagowac takze na proste polecenia nauczyciela wypowiadane w jezyku rosyjskim, przy
czym nalezy pamieta¢, ze w przypadku uczniéw ze SPE polecenia te powinny by¢ krétkie,
wielokrotnie powtarzane, tak aby nie zniecheci¢ ich do nauki jezyka jednego z naszych
sgsiadow.

Ponizej zaprezentowano przyktadowe techniki pomocne podczas ksztattowania
poszczegblnych sprawnosci jezykowych, w przypadku umiejetnosci receptywnych
(stuchania i czytania) techniki podzielono na trzy kategorie: przed, w trakcie, po.

* Rozumienie ze stuchu — sprawnos¢ kluczowa do zaistnienia prawidtowego aktu
komunikacji. Uczert musi rozumie¢ komunikat, aby méc prawidtowo na niego
zareagowa¢ w mowie lub w pismie. Nagranie wykorzystywane na lekcji powinno by¢
dostosowane do wieku, zainteresowar (zwtaszcza w przypadku uczniéw technikum),
mozliwosci i potrzeb ucznia — zwkaszcza w przypadku uczniéw z dysfunkcja stuchu,
cho¢ nie maja oni obowigzku wykonywania tego typu zadan, praktyka szkolna
pokazuje, ze uczniowie, czesto posiadajac cyfrowe aparaty stuchowe z wbudowanym
mikrofonem do wytapywania dZzwiekéw z otoczenia, chcg brac udziat w tego typu
zadaniach, pamietajmy zatem, aby zapewni¢ cisze w klasie podczas odstuchiwania
tekstu. Nagranie powinno by¢ takze stosunkowo proste, zdania krotkie
i wypowiadane wyraznie w standardowej odmianie jezyka. Warto przygotowac takze
transkrypcje tekstu dla uczniéw z dysfunkcja stuchu.
= Przed stuchaniem — przewidywanie tresci tekstu na podstawie tematu, ilustracji
lub stéw kluczy. Wazne, aby przed wystuchaniem tekstu zapoznac uczniéw
z leksyka, ktdra pojawi sie w nagraniu.

= W trakcie stuchania — uzupetnianie luk w tekscie, porzadkowanie zdan
w okre$lonej kolejnosci, zadania typu prawda/fatsz, pytania zamkniete,
notowanie/streszczanie informacji zawartych w tekicie.

= Po wystuchaniu — dyskusja na temat wystuchanego tekstu, odpowiadanie
na pytania dotyczace tekstu, odgrywanie dialogdw i scenek tematycznych
nawigzujgcych do tematyki tekstu, wyrazanie opinii na temat wystuchanego
tekstu.

Sprawno$¢ rozumienia mowy obcej ze stuchu jest sprawdzana na egzaminie

maturalnym — zaréwno na poziomie podstawowym, jak i rozszerzonym. Dlatego

w procesie nauczania rekomenduje sie stosowanie typéw zadan wykorzystywanych

w arkuszach maturalnych (zwtaszcza podczas pracy z uczniami realizujacymi podstawe

programowa w wariantach llIl.1.P oraz IIl.1.R).

= Czytanie — sprawnos¢ czytania wigze sie z ksztattowaniem prawidtowej artykuladji
oraz intonacji, dlatego poczatkowo uczniowie powinni czytac teksty na gtos, aby
nauczyciel moégt poprawi¢ ewentualne btedy. Gtosne czytanie dotyczy przede
wszystkich uczniow uczacych sie jezyka rosyjskiego od podstaw, lecz takze tych
na poczatku szkoty ponadpodstawowej, ktorzy uczyli sie jezyka rosyjskiego
jedynie przez dwa lata w szkole podstawowej. Podobnie jak w przypadku tekstu
stuchanego, tekst czytany powinien by¢ dobrany pod katem zainteresowan,
wieku, mozliwosci i predyspozycji uczniéw, tematyka tekstu powinna wzbudzaé
zaciekawienie licealistow i uczniéw technikum. Zgodnie z zatozeniami podejscia
komunikacyjnego powinni$my wykorzystywac teksty oryginalne, ktérych w przypadku
grup bardziej zaawansowanych nie trzeba adaptowa¢, natomiast w przypadku grup



rozpoczynajacych nauke jezyka nalezy je dostosowac do stanu aktualnej wiedzy

jezykowej uczniow. Istotne, aby w przypadku uczniéw z dysleksjg zapoznac sie

z opinig lub orzeczeniem wydanym przez poradnie psychologiczno-

-pedagogiczng, gdyz w zaleceniach dla nauczyciela moze znaleZ¢ sie zapis, wedtug

ktorego gtosne czytanie dla tych uczniéw nie jest rekomendowane. Niezwykle

istotne w ksztattowaniu tej sprawnosci jest rozwijanie umiejetnosci czytania

ze zrozumieniem oraz wykorzystanie zadan typu maturalnego na poziomie

podstawowym lub rozszerzonym.

= Przed czytaniem — stawianie hipotez dotyczacych tematyki tekstu na podstawie
materiatéw ikonograficznych, tytutu tekstu, stéw kluczy, okreslanie rodzaju
tekstu.

= W trakcie czytania — wybér tytutu (nagtéwka) do catego tekstu lub jego
fragmentéw, uzupetnianie luk w tekscie, uktadanie fragmentéw tekstu we
wtasciwej kolejnosci, tak aby stworzy¢ spdjna i logiczng catosé, wyszukiwanie oraz
notowanie informacji z tekstu.

= Po czytaniu — odpowiadanie na pytania dotyczace tekstu, pisanie planu wydarzen,
dopisywanie alternatywnego zakoriczenia do tekstu, pisanie opinii (recenzji)
na temat tekstu, ustne lub pisemne streszczanie tekstu, odgrywanie scenki na
podstawie przeczytanego tekstu.

Pisanie — ze wzgledu na inny alfabet w jezyku rosyjskim sprawnos¢ ta jest
zdecydowanie najtrudniejsza do ksztattowania, jest takze umiejetnoscig uzywang
najrzadziej. Rzecz jasna nauke sprawnosci pisania powinnismy zacza¢ od nauki
alfabetu rosyjskiego (kolejnos¢ wprowadzania poszczegélnych liter alfabetu
rosyjskiego zostata zaprezentowana w rozdziale czwartym). Istotne, aby w pierwszej
kolejnosci wprowadzi¢ mozliwie jak najwiecej samogtosek, gdyz to one beda
konieczne do zapisywania pierwszych wyrazéw. Poczatkowo ksztattowanie sprawnosci
pisania ogranicza¢ sie bedzie do odwzorowywania liter, sylab, a nastepnie wyrazow,
uczniowie powinni takze przepisywac krétkie teksty drukowane (jest to istotne,
gdyz rosyjskie litery drukowane i pisane znacznie réznia sie od siebie). Rozwijajac
sprawnos$¢ pisania, warto odwotywac sie do metod i technik wykorzystujgcych
zdobycze nowoczesnych technologii. Podczas nauki pisania warto zwréci¢ uwage na
kaligrafie i prawidtowe taczenie liter rosyjskich. W pracy z uczniami ze SPE do nauki
pisania warto wykorzysta¢ tablet lub tablet graficzny (jesli szkota takim dysponuje).
Uczac sprawnosci pisania, warto skorzystac z zasob6w rosyjskiego internetu, na
stronie doc-style.ru (dostep 24.10.2022) mozna odnalez¢ wzory i przyktady pism.
W liceum ogélnoksztatcgcym i technikum kluczowe jest wyposazenie uczniow

w umiejetnosci przydatne na kolejnych etapach ksztatcenia oraz w umiejetnosci
praktyczne, przydatne w zyciu zawodowym, takie jak pisanie CV czy listu
motywacyjnego w jezyku rosyjskim.

Méwienie — nadrzedna sprawnos¢ produktywna w podejsciu komunikacyjnym.
Wymaga wykorzystania przez ucznia znajomosci stownictwa i gramatyki, cho¢
poprawnos$¢ gramatyczna nie powinna odgrywa¢ kluczowej roli w procesie
komunikacji. Cwiczenie tej sprawnosci sprowadza sie do dwéch etapéw: cwiczers
przedkomunikacyjnych, podczas ktérych uczniowie powtarzajg materiat leksykalny

i gramatyczny, oraz ¢wiczen komunikacyjnych, podczas ktérych wykorzystujg poznany


http://doc-style.ru/

materiat do swobodnej komunikacji. Oto przyktadowe techniki stosowane podczas

uczenia tej sprawnosci:

* KapmuHHaA 2anepes - galeria obrazéw — nauczyciel przygotowuije kilka
fotografii przedstawiajgcych r6zne emocje, moze tez poprosi¢ uczniéw o wzajemne
wykonanie zdje¢ twarzy przedstawiajgcych r6zne emocje, nastepnie prosi uczniéw
o odpowiedzZ na pytanie: Ymo el celivac uyscmeyeme? Kakue smoyuu 8ol
ucneimeigaeme? — uczniowie, odpowiadajac na pytania, ucza sie rozmawiac
0 uczuciach i emocjach, wykorzystujg poznane wczesniej struktury leksykalne
i gramatyczne, wielokrotnie powtarzajac je.

= Dialog z wykorzystaniem materiatu audio lub wizualnego — nauczyciel odtwarza
dialog sytuacyjny np. w sklepie, zatrzymuje nagranie po wypowiedzi, pytaniu
ekspedientki i prosi uczniéw o zaproponowanie odpowiedzi.

= Dubbing - odtworzenie fragmentu filmu bez dZzwieku, nastepnie uczniowie
proponuja wtasny dialog do obejrzanych scen, przy kolejnym odtworzeniu
dubbinguja bohateréw — ¢wiczenie rekomendowane dla grup realizujacych
przedmiot na poziomie rozszerzonym.

Ksztattujac poszczegdlne sprawnosci jezykowe, nalezy zawsze pamietac o uczniach
ze SPE. Komunikaty nauczyciela kierowane do uczniéw z ADHD powinny by¢ krétkie
i precyzyjne, teksty i zadania dla uczniéw z dysfunkcjg wzroku powinny by¢ odpowiednio
powiekszone. Nalezy zacheca¢ uczniéw do pracy nad jezykiem poprzez stosowanie
pochwat i docenianie kazdego rodzaju wysitku jezykowego. Szczeg6towe wskazdwki
dotyczace ksztattowania sprawnosci jezykowych u uczniéw ze SPE znajduja sie
w poradniku metodycznym bedgcym uzupetnieniem niniejszego programu nauczania.

6. Ocenianie osiggnie¢ uczniéw

Ocenianie jest jedng z podstawowych czynnosci nauczyciela i bardzo czesto rozumiane
jest tylko jako wystawianie stopni. Skuteczna ocena ma by¢ komentarzem dotyczacym
warunkow uczenia sie, sposobu uzyskania informacji o wyniku oraz poprawnej
interpretacji wyniku, sposobu wykorzystania tej informacji w toku dalszego uczenia
sie (Niemierko 2000: 97). Ocena ma za zadanie wspomaga¢ nauczycieli i rodzicéw

w procesie wchodzenia mtodego pokolenia w zycie. Dobra ocena powinna wskazywaé, co
uczen zrobit dobrze, nad czym jeszcze musi popracowad, zawiera¢ wskazowki, jak moze
to zrobi¢, a takze dawac szczeg6towe informacje o tym, jak powinien sie dalej rozwijac.
Takie informacje daje ocenianie ksztattujace, ktore jest rekomendowane przez autoréw
niniejszego programu nauczania. Aby ocenianie ksztattujgce byto skuteczne, powinno
opierac sie na szesciu filarach (Czetwertyriska 2005: 6-7):

= planowaniu i formutowaniu celow;

= informacji zwrotnej;

= refleksji i dyskusji na temat osiggnie¢ uczniow;

= pytaniach kluczowych, dzieki ktérym nauczyciel moze rozpozna¢, czy uczen opanowat
dang partie materiatu;

= regutach, metodach i technikach pracy na lekcji wtaczajacych wszystkich uczniow
(edukacja inkluzywna);

= stosowaniu samooceny i oceny kolezenskiej.




W celu realizacji niniejszego programu zaleca sie stosowanie oceniania
ksztattujgcego jako oceniania biezacego. Nauczyciel na kazdej lekcji okresla cele lekgji,
stosujac jezyk zrozumiaty dla uczniéw, cel moze by¢ podany ustnie lub pisemnie. Podaje
réwniez kryteria osiggniecia celow — kryteria sukcesu, zaleca sie stosowanie formuty
NaCoBeZU (skrét od ,na co bedziemy zwraca¢ uwage"). Stosuje informacje zwrotna oraz
podaje uczniom kryteria poprawy oceny, a takze wskazéwki do dalszego rozwoju.

Przygotowujac przedmiotowe zasady oceniania, nauczyciel jezyka rosyjskiego
stosujacy nauczanie ksztattujace powinien przemysle¢, jakie formy aktywnosci ucznia
beda podlegac ocenie i jakie kryteria bedg punktowane, np. dialog — maksymalnie
10 punktéw (0—2 pkt — ptynnos¢ wypowiedzi, 0—2 pkt — érodki jezykowe, 0—2 pkt —
poprawno$¢ wypowiedzi, akcent, intonacja, 0-2 pkt — sp6jnos¢ wypowiedzi, 02 pkt —
kreatywnos¢). Ponizszy schemat prezentuje przyktadowe umiejetnoéci podlegajace
ocenie na lekcjach jezyka rosyjskiego w liceum i technikum, moze postuzy¢ jako wzor
w konstruowaniu przedmiotowych zasad oceniania.

= Formy sprawdzania wiedzy i sposoby ich oceniania:
= praca klasowa — 20, 25 lub 30 pkt;
= kartkéwka — 5 Lub 10 pkt;
= odpowied? ustna lub zadanie domowe — 5 pkt;
= wypowied? pisemna (e-mail, notatka, wpis na blogu, krétka wiadomoé¢) — 5 lub
10 pkt;
= dialog, dtuzsza wypowied? ustna (opinia, wywiad) — 10 pkt;
= stuchanie ze zrozumieniem — 5 lub 10 pkt;
= czytanie — 5 lub 10 pkt;
= projekt, prezentacja — 10, 15 lub 20 pkt;
= aktywnos¢ — zaleca sie wpisywanie punktéw z aktywnosci tylko jako dodatkowe,
co realnie podnosi ocene koricowg i jest ogromna motywacja do uczestniczenia
w zajeciach, pozytywne docenianie aktywnosci ucznia jest niezwykle wazne
w ksztattowaniu jego poczucia wtasnej wartosci i wptywa pozytywnie na
samoocene ucznia.
= Punktowane dodatkowe osiagniecia uczniéw (réwniez wpisywane w liczniku):
= konkursy i olimpiady:
= udziat — 2 pkt;
= przejscie do kolejnego etapu — 5 pkt;
" miejsce 213 -5 pkt;
= miejsce 110 pkt;
= inne formy aktywnoéci ucznia — takze z obszaru pozajezykowego (kulturoznawcze,
na rzecz promocji jezyka rosyjskiego itp.) — maksymalnie 10 pkt.
= Sposéb wystawiania oceny érédrocznej i rocznej: (suma punktéw zdobytych przez
ucznia : suma punktéw mozliwych do zdobycia) x 100%.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. 2019, poz. 373) ocene $rédroczna i roczna ustala sie w postaci
stopni wedtug nastepujacej skali:

= stopien celujacy — 6;
= stopien bardzo dobry —5;



= stopien dobry —4;

= stopien dostateczny — 3;

= stopien dopuszczajacy — 2;
= stopien niedostateczny — 1.

Stosujac punktowy system oceniania, zaleca sie przeliczenie punktéw procentowych
na powyzsze stopnie, i tak:

= 96-100% — celujacy;

= 86-95% — bardzo dobry;
= /1-85% — dobry;

= 51-70% — dostateczny;

= 31-50% — dopuszczajacy;
= 0-30% — niedostateczny.

Prezentowany powyzej system oceniania inspirowany jest zasadami oceniania
stosowanymi w Szkole Podstawowej nr 90 w Poznaniu.

Aby ocena byta kompletna, warto przekaza¢ uczniom informacje na temat poziomu
opanowania poszczegdlnych sprawnosci, moze to wygladaé w nastepujacy sposéb:

= QOcena celujaca (6). Uczen:

= nie ma zadnych problemdw z redagowaniem krétkich form wypowiedzi pisemnych
(notatki, e-maila, ogtoszenia, zaproszenia itp.);

= Swietnie radzi sobie z dtuzsza forma wypowiedzi pisemnej (IIl.1.P i lIl.1.R);

= wypowiada sie swobodnie w jezyku rosyjskim;

= jego wypowiedzi zaréwno ustne, jak i pisemne s3 spdjne, logiczne, poprawne
gramatycznie;

= piszac i moéwiac, uzywa bogatego stownictwa;

= jest aktywny i komunikatywny na zajeciach;

= chetnie bierze udziat w dodatkowych przedsiewzieciach zwigzanych z jezykiem
rosyjskim (projektach, konkursach), czesto odnoszac sukcesy.

= Qcena bardzo dobra (5). Uczen:

= nie ma wiekszych probleméw z redagowaniem krétkich form wypowiedzi
pisemnych (notatki, e-maila, ogtoszenia, zaproszenia itp.);

* na wiekszo$¢ tematéw wypowiada sie swobodnie;

= jego wypowiedzi zardwno ustne, jak i pisemne s3 czesto spdjne, logiczne,
poprawne gramatycznie;

= piszac i moéwiac, uzywa bogatego stownictwa;

= zazwyczaj jest aktywny i komunikatywny, zawsze reaguje poprawnie jezykowo;

= bierze udziat w projektach i konkursach, czesto odnoszac sukcesy.

= Qcena dobra (4). Uczen:
= potrafi redagowac krétkie formy wypowiedzi pisemnych, jednak czasem
potrzebuje pomocy nauczyciela;
= potrafi wypowiedzie¢ sie na niektére tematy, czasem popetnia btedy, ale prébuje
sie komunikowac;
= jego wypowiedzi ustne i pisemne sg poprawne, ale czesto niespéjne i mato
logiczne;



= wypowiadajac sie, uzywa bogatego stownictwa, ale podstawowych struktur
gramatycznych;

= jest aktywny i komunikatywny w jezyku, w wiekszosci sytuacji reaguje poprawnie
jezykowo;

= aktywnie uczestniczy w pracy metoda projektu.

= Qcena dostateczna (3). Uczen:

= stara sig, ale ma trudnosci z poprawnym redagowaniem wypowiedzi pisemnych;

= potrzebuje pomocy nauczyciela w redakcji ogtoszenia, notatki, zaproszenia itp.;

= prébuje sie komunikowa¢ w jezyku rosyjskim, ale czesto jego wypowiedzi sa
krotkie i nierozwiniete, uzywa podstawowego stownictwa;

= czasami jest aktywny i reaguje prawidtowo w wiekszo3ci sytuacji jezykowych;

= podczas pracy metodg projektu czesto przyjmuje bierng postawe, powinien by¢
bardziej aktywny.

= Ocena dopuszczajaca (2). Uczen:

* ma duze trudnosci z redagowaniem krétkich wypowiedzi pisemnych;

= zawsze potrzebuje pomocy nauczyciela w redakcji ogtoszenia, notatki, zaproszenia
itp,;

= wypowiada sig, uzywajac prostego stownictwa, czesto niepoprawnie akcentujac
stowa w jezyku rosyjskim, popetnia liczne btedy gramatyczne;

= piszac, uzywa prostego stownictwa, a jego wypowiedzi sg niespdjne i nielogiczne,
czesto stosuje powtdrzenia leksykalne;

= jego wypowiedzi ustne i pisemne s czesto niespdjne i nielogiczne;

= nie jest aktywny na lekcjach, zdarza mu sie jednak reagowac prawidtowo jezykowo
w prostych sytuacjach jezykowych (np. charakterystyka postaci, opis miejsca
zamieszkania i okolicy itp.);

= pracujac w grupie nad projektem, przyjmuje bierng postawe, rzadko jest aktywny
na lekgji.

= Qcena niedostateczna (1). Uczer:
= nie spetnia wiekszosci wymagar na ocene dopuszczajaca.

W ten sposéb sformutowane kryteria na poszczeg6lne oceny doskonale wpisza
sie w system oceniania ksztattujacego i bedg dobrym uzupetnieniem oceniania
punktowego, rekomendowanego w niniejszym programie nauczania.

7. Ewaluacja procesu ksztatcenia

Ewaluacja oznacza okreslenie wartosci czegos. W procesie dydaktycznym — najprosciej
rzecz ujmujac — ewaluacja jest oceng stopnia osiggniecia postawionych celéw, jest

to proces zbierania informacji o przebiegu dziatania i uzyskiwanych efektach oraz ich
analizowania w celu udoskonalenia przebiegu tego procesu i osiggniecia zamierzonych
efektéw (Brzeziriska 2014: 37). Ewaluacja odnosi sie wiec do nastepujacych aspektow:

= oceny realizacji celow ksztatcenia;

= oceny zmian w zakresie ksztatcenia postaw uczniéw;

= oceny ksztatcenia w zakresie rozwijania umiejetnosci uczniéw oraz stopnia
opanowania wiedzy z zakresu jezyka rosyjskiego.



Dokonujac ewaluacji, mozna postugiwac sie r6znymi narzedziami badawczymi, moze
to by¢ ankieta do uczniéw, zadawanie pytan, metoda pytan niedokonczonych, list do
przyjaciela lub do nauczyciela, ksigzka raportowa.

W zakresie realizacji celéw ksztatcenia, podejmujac sie ewaluacji, mozna zada¢
uczniom pytania dotyczace konkretnego wymagania, np. jesli ewaluacji poddawane jest
rozumienie wypowiedzi pisemnych (np. instrukcje obstugi urzadzeri elektronicznych),
mozna sformutowac arkusz ewaluacji dla uczniéw w nastepujacy sposéb:

= 7 jakich pomocy dydaktycznych skorzystates(-as), analizujac tekst instrukcji?
= Podkresl czasowniki w trybie rozkazujacym: eo3emu, nomHume, nepenuwu,
nepenucame, MOOKAOYU, OMKAYUMb, 3AMOMHU, OMK/HOYU.
= Zaznacz elementy, ktére pomagaja Ci rozpozna¢, ze dany tekst jest instrukcja
(maksimum 3):
" nazwa urzadzenia;
= czasowniki w trybie rozkazujacym;
= stownictwo potoczne;
= rysunki/piktogramy pomocnicze;
= specjalistyczne stownictwo;
= wyraZzne wyr6znienie poszczeg6lnych etapéw;
= formy grzecznoSciowe.

Mozna takze dokonywa¢ ewaluacji w grupach, zespotach, sg to tzw. metody
interpersonalne. Mozna je réwniez stosowac w ocenie realizacji celéw ksztatcenia. Do
metod interpersonalnych zaliczamy:

= grupy fokusowe;
= obserwacje kolezeriska;
= cien.
Metody te zostaty szerzej opisane w poradniku metodycznym do niniejszego
programu nauczania.

Kolejnym celem ewaluacji jest ocena zmian w zakresie postaw uczniéw. Mozna
wykorzysta¢ metode ruchomej tarczy, np. badajac zakres pomocy kolezenskiej na
lekcji jezyka rosyjskiego. Na Srodku sali nalezy ustawi¢ przedmiot, np. krzesto, plecak,
doniczke z rosling, wazne, aby byt duzy i widoczny. Uczniowie ustawiajg sie wokét
przedmiotu w doé¢ duzej odlegtosci, nastepnie nalezy odczyta¢ zdania zwigzane
z pomocg kolezenska, za kazdym razem kiedy stwierdzenie jest zgodne z prawdg, dany
uczen lub grupa uczniéw zbliza sie do przedmiotu w centrum. Zadanie to mozna
przeprowadzi¢ w jezyku rosyjskim lub polskim, mozna powierzy¢ jego realizacje uczniowi
zdolnemu. Innym przyktadem jest badanie postaw z zakresu $wiadomosci jezykowej
dotyczacej podobienstw miedzy jezykiem rosyjskim i polskim. Dobrym narzedziem,
ktére mozna wykorzystac w tym celu, jest list do przyjaciela. Uczniowie w ramach
pracy na lekcji lub pracy domowej otrzymuja za zadanie napisanie listu do polskiego
kolegi, ktérego zacheca do nauki jezyka rosyjskiego. W liscie uczniowie powinni wskaza¢
podobienstwa miedzy jezykiem rosyjskim i polskim, budujac tym samym motywacje do
nauki jezyka.

Badanie ewaluacyjne ostatniego obszaru — oceny ksztatcenia w zakresie rozwijania
umiejetnosci ucznidw oraz stopnia opanowania wiedzy z zakresu jezyka rosyjskiego —




mozna, a nawet nalezy przeprowadza¢ na biezaco. Przydatnym narzedziem badawczym
bedzie tutaj metoda niedokonczonych zdan. Uczniowie zostaja poproszeni po lekdji
o uzupetnienie kilku prostych zdar:

= Na dzisiejszej lekcji dowiedziatem(-am) sie...
= Najtrudniejsze dla mnie byto...

= Nie miatem(-am) probleméw z...

= Na nastepnej lekcji chciat(a)bym doskonalié...

Innym przydatnym narzedziem bedzie metoda walizki i kosza. Mozna w tym celu
wykorzystac prawdziwe rekwizyty, ale réwniez takie wyobrazone. Na karteczkach
uczniowie zapisuja, co zabierajg ze sobg z danej lekcji i wrzucaja to do walizki, a do
kosza wyrzucajg kartki z tym, co uznaja za niepotrzebne.

Do oceny ksztatcenia w zakresie rozwijania umiejetnosci uczniéw, w tym takze
umiejetnosci niezbednych na rynku pracy, warto siegna¢ po znang i lubiang metode
ewaluadji, jaka jest r6za wiatréw. Nauczyciel przygotowuje na kartkach dla kazdego
ucznia réze wiatréw, z tym ze nie zaznacza na niej kierunkéw Swiata, a poszczegélne
elementy dotyczace badanego obszaru: ksztattowanie kompetencji kluczowych na
lekcjach jezyka rosyjskiego (np. kompetencji w zakresie wielojezycznosci), ksztattowanie
umiejetnosci miekkich przydatnych w przysztym zyciu zawodowym (np. kreatywnosé,
wysoka kultura osobista, zdolnoéci przywédcze etc.). Linie kazdej osi nalezy podzieli¢
na wartosci od 1do 6, uczniowie zaznaczaja na kazdej z osi punkt bedacy ocena
poszczegblnych elementéw, nastepnie tacza ze sobg zaznaczone punkty i otrzymuja
wtasna réze wiatréw, ktéra nastepnie przekazuja nauczycielowi.

Ewaluacja jest procesem, ktéry stuzy doskonaleniu zaréwno uczenia sig, jak
i nauczania jezyka. Realizujac program nauczania, nauczyciel powinien wykorzystywac ja
w celu doskonaleniu wtasnego warsztatu pracy. Wazne jest takze, aby zademonstrowac
uczniom, ze dokonujac autoewaluacji, ksztattuje sie wtasciwe postawy, zacheca do
refleksji oraz twdrczej pracy nad wtasnymi stabszymi stronami.
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Akty prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych
zawodéw szkolnictwa branzowego, Dz. U. 2020, poz. 635.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych,

Dz. U. 2019, poz. 373.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét, Dz. U. 2019, poz. 639 z pdzn. zm.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dz. U. 2018, poz. 467 z p6zn. zm.

Zalecenie Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie, Dz. Urz. UE 2018, C189/1.



Szymon Domanski — nauczyciel mianowany. Od 2017 roku uczy dwéch jezykéw obcych
(angielskiego i rosyjskiego) w Szkole Podstawowej im. hr. Wtadystawa Zamoyskiego

nr 90 w Poznaniu. Nauczanie jezyka rosyjskiego wprowadzit w formie zaje¢ dodatkowych we
wspétpracy ze szkolnym Stowarzyszeniem 90-tka oraz w ramach poznanskiego programu
profilaktycznego. Entuzjasta projektéw majacych na celu wspieranie wszystkich uczniéw
w osiaganiu sukceséw dydaktycznych. W 2018 roku wspéttworzyt projekt ,WspieraMY”
majacy na celu wyréwnanie szans wsréd uczniéw z problemami, a takze uczenie jezykéw
obcych ciekawymi, kreatywnymi metodami prowadzacymi do zwiekszenia indywidualizacji
nauczania, a w konsekwencji do wzrostu autonomii ucznia. W roku szkolnym 2019/2020
koordynowat z ramienia szkoty Xl edycje ogélnopolskiego projektu ,Szkoty otwartej na
wielokulturowoi¢”. Dziatania podejmowane w ramach projektu pozwolity na stworzenie
przyjaznej i otwartej przestrzeni dla wszystkich: uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Rafat Otreba — doktor ekonomii w zakresie nauk o zarzgdzaniu, nauczyciel dyplomowany;
nauczyciel jezyka niemieckiego, adiunkt Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach;
edukator z zakresu jezyka niemieckiego, egzaminator i trener Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej w Jaworznie, trener w zakresie m.in. kompetencji kluczowych, ewaluacji

w edukacji, przywodztwa edukacyjnego; autor i wspétautor publikacji z zakresu dydaktyki
jezykéw obcych.
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