Badania profilaktyczne
| przesiewowe — kto, kiedy i dlaczego
powinien je robic?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE FIZYCZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 2. Zdrowie fizyczne, punkt
4. [uczen] wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania przesiewowe
oraz w jakich grupach i kiedy powinny by¢ wykonywane, omawia pojecie
grupy ryzyka. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak ksztattowac
postawy i umiejetnosci w zakresie dbania o zdrowie oraz systematycznego
monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki
zdrowotnej?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania klasach IV-VI szkoty
podstawowe.
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Uczen rozumie, dlaczego badania profilaktyczne i przesiewowe sg waznym
aspektem w profilaktyce choréb i zaburzen zdrowia oraz jest Swiadomy,
kiedy i w jakich grupach wiekowych powinny by¢ wykonywane.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e rozumie pojecia: badania profilaktyczne, badania przesiewowe, grupy
ryzyka;
e wie w jakich grupach wiekowych i kiedy powinny by¢ wykonywane
badania;
e omawia mozliwe konsekwencje unikania badan;
e potrafi poda¢ przyktady badan zdrowotnych odpowiednich dla dzieci
i mtodziezy, mtodych dorostych, oséb w Srednim wieku, jak i emerytéw;
e potrafi uzasadnié, dlaczego powinno sie wykonywac badania, nawet
jesli czuje sie zdrowym;
e wyjasnia, dlaczego niektérzy ludzie odczuwajg lek przed badaniami
i potrafi wskaza¢ sposoby, w jakie mozna pomac im go przezwyciezy¢.

Postawy
Uczen:
e ksztattuje pozytywne nastawienie do wizyt lekarskich i badan
kontrolnych;
e jest Swiadomy, ze unikanie badan moze mie¢ negatywne skutki dla
zdrowia;
e okazuje zrozumienie i szacunek osobom nalezgcym do grup ryzyka.
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Formy pracy

¢ praca indywidualna;
e praca w parach;
e praca w grupach.

Metody i techniki pracy

e metody asymilacji wiedzy — rozmowa kierowana;

e metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza przypadkdw,
analiza filmiku;

e metody praktyczne — plakat, mapa mysli, karta pracy, quiz.

Pomoce dydaktyczne

e prezentacja: ,Badania profilaktyczne i przesiewowe — kto, kiedy
i dlaczego powinien je robic?”;

e flipchart, mazaki, dtugopisy;

e Kkarty pracy;

e karteczki z wydrukowanymi badaniami i chorobami/problemami
(najlepiej roznokolorowe).

@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja i ocena aktywnosci uczniow podczas pracy w grupach;
e gotowos¢ ucznidow do dzielenia sie swoimi przemysleniami;
e weryfikacja poprawnosci informacji przedstawionych na plakatach.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i odczytuje go na gtos: Badania
profilaktyczne i przesiewowe — kto, kiedy i dlaczego powinien je robi¢?

i zapoznaje uczniow z tematem lekcji: ,Dzisiaj porozmawiamy o tym,
dlaczego musimy sie regularnie bada¢, zwtaszcza w pdzniejszych etapach
zycia i jakie zagrozenia mogg powsta¢ w zwigzku z unikaniem badan”.

Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczniowie porozmawiali w parach na
temat: ,Po co ludzie w ogdle robig badania, skoro nie sg chorzy?”. Po
zakonczeniu rozmow nauczyciel prosi o podzielenie sie spostrzezeniami na
forum klasy i zapisuje najwazniejsze pomysty na tablicy, takie jak: wczesne
wykrycie choroby, sprawdzenie, czy organizm funkcjonuje prawidtowo,
zapobieganie problemom zdrowotnym. Na zakonczenie nauczyciel zacheca
uczniow do zastanowienia sie, dlaczego badania sg szczegolnie wazne

w poOzniejszych etapach zycia.

Jako podsumowanie nauczyciel wyswietla slajd Badania przesiewowe
i profilaktyczne i odczytuje na gtos definicje. Pyta uczniow, czym wedtug
nich réznig sie badania profilaktyczne od badan przesiewowych.

Jak dbac¢ o zdrowie poprzez badania?

Nauczyciel zaprasza uczniéw do obejrzenia filmu ,Badania profilaktyczne,

to sposob na dbanie o nasze zdrowie” (czas trwania: 5.26; dostep dn.
15.10.2025).

Przed projekcja filmu nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy, nad ktérymi
moga pracowac indywidualnie bgdz w parach. Nauczyciel daje uczniom

Zdrowie fizyczne



https://www.youtube.com/watch?v=AqwSv8xQ8Ak
https://www.youtube.com/watch?v=AqwSv8xQ8Ak

czas na zapoznanie sie z pytaniami i zadaniami, a nastepnie puszcza filmik
(moze go odtworzy¢ dwukrotnie, jesli bedzie taka potrzeba albo puscié
ponownie fragmenty z odpowiedziami). Po obejrzeniu filmiku i wypetnieniu
przez uczniow karty pracy nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sie
swoimi odpowiedziami na forum klasy (za poprawne odpowiedzi moze
wstawic plusy).

Klucz odpowiedzi dla nauczyciela:
Zadanie 1: Fatsz, Fatsz, Prawda, Prawda, Fatsz, Prawda, Prawda.

Zadanie 2. Pozwala na ocene ryzyka wystgpienia powaznych choréb uktadu
krazenia (2:57-3:13).

Zadanie 3. Jest to podstawowe badanie dla kobiet, ktére zmniejsza szanse
na zachorowanie na raka szyjki macicy (3:20-3:28).

Zadanie 4. Pomiar cisnienia tetniczego, morfologia krwi, stezenie glukozy
we krwi, badanie ogélne moczu (4:01-4:12).

Gra ,Zdrowy detektyw”

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy (po 5-6 oséb). Nastepnie kazdej

z nich rozdaje dwa typy karteczek — pierwsze zawierajg rodzaje badan
profilaktycznych i przesiewowych, a drugie — choroby bgdz problemy
(najlepiej, zeby karteczki byty w ré6znych kolorach, wtedy bedzie prosciej je
od siebie odréznic).

Zadaniem uczniow jest dopasowac je do siebie:
e stezenie glukozy we krwi — cukrzyca
e badanie wzroku — krétkowzrocznosé/dalekowzrocznos¢
e poziom cholesterolu — miazdzyca/choroby serca
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e poziom kreatyniny we krwi — choroby nerek

e pomiar ci$nienia tetniczego krwi — nadcisnienie

e badanie ogdlne moczu - infekcja dr6g moczowych
e cytologia — rak szyjki macicy

e badanie stomatologiczne — prochnica

¢ badanie stuchu — ubytek stuchu

o) Wariant 1: Po wykonaniu zadania chetna grupa czyta swoje odpowiedzi na
forum klasy, a nauczyciel weryfikuje prawidtowos¢ odpowiedzi. Nastepnie
prosi reszte grup o podanie, ile dopasowan mieli prawidtowych, a ile
btednych. Jesli jakas odpowiedz byta dla uczniéw trudna — ttumaczy,
dlaczego konkretne badanie pomaga wykry¢ choroby/problemy.

Q Wariant 2: Nauczyciel wyswietla slajd: Zdrowy detektyw, na ktérym
O . . . .
przedstawione sg prawidtowo dopasowane hasta. Kazda grupa weryfikuje
poprawnosc¢ swoich odpowiedzi, a nastepnie informuje nauczyciela, ile
popetnita bteddéw.

0 ~Jak moge pomoc osobom z grupy ryzyka?”

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto ,grupy ryzyka” i zacheca uczniéw do
podania swoich skojarzen lub przyktadow z zycia codziennego. Wokét
hasta zapisuje propozycje uczniow, tworzac wspolnie z klasg prostg mape
mysli. Jesli uczniowie majg trudnos¢ z podaniem przyktadéw, nauczyciel
podpowiada kilka z nich, np. osoby starsze, kobiety w cigzy, mate dzieci,
osoby z chorobami przewlektymi (takimi jak astma czy cukrzyca), osoby
palgce papierosy lub prowadzgce niezdrowy tryb zycia.

Po uzupetnieniu mapy nauczyciel wyjasnia, ze w dalszej czesci zajec

uczniowie bedg skupiac sie na osobach bardziej narazonych na choroby
i na sposobach, w jakie mozna im zapobiegac¢ lub chroni¢ ich zdrowie.
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Nastepnie nauczyciel dzieli uczniéw na grupy (po 3—4 osoby). Kazda grupa
otrzymuje kartke z flipcharta, mazaki i dtugopisy. Nauczyciel wyswietla
slajd Grupy ryzyka, gdzie przedstawione sg krétkie historie. Nauczyciel
ttumaczy uczniom, ze ich zadaniem bedzie udzieli¢ odpowiedzi na
nastepujace pytania przy kazdym przyktadzie:

e (Czy bohater jest w grupie ryzyka?

¢ Na co narazony jest bohater?

e Jak moze zmniejszy¢ ryzyko choroby/problemu?

Klucz odpowiedzi dla nauczyciela:

1. Tak; ryzyko nadwagi/otytosci i préchnicy; profilaktyka — zdrowsza dieta
(moze by¢ to poprzez stopniowe eliminowanie niezdrowego jedzenia),
rozmowa z rodzicami, aby pokona¢ lek przed dentysta.

2. Tak; ryzyko choréb serca, miazdzycy; profilaktyka — badania
przesiewowe, zmiana diety, rzucenie palenia, rozmowa z psychologiem
0 zmianie stylu zycia.

3. Nie, ale jest narazony na kontuzje i przecigzenia, dlatego nie powinien
¢wiczy¢ z bolgcym kolanem.

4. Tak; ryzyko chordb uktadu oddechowego i krazenia oraz nowotworow;
profilaktyka — badania przesiewowe (np. RTG klatki piersiowej)

i profilaktyczne (np. badania krwi), zmiana stylu zycia.

5. Nie, ale przewlekty stres zwieksza ryzyko chordb serca i obniza

odpornosé.

Po wykonaniu zadania nauczyciel kolejno prosi grupy o przeczytanie

dyskusje, w ktérej uczniowie z innych grup moga wypowiedzie¢ sie, czy
uwazajg dang odpowiedz za poprawng. Nauczyciel weryfikuje odpowiedzi.
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Praca tworcza — projektowanie plakatow

Nauczyciel dzieli uczniéw na cztery grupy, a nastepnie kazdej z nich rozdaje
kartke z flipcharta, mazaki i dtugopisy. Grupy nie powinny by¢ réwne, gdyz
do niektérych czesci zadania bedzie potrzebne wiecej oséb. Nastepnie
przydziela grupom karteczki z etapami zycia:

e dziecii mtodziez (0-18 lat),
mtodzi dorosli (19-35 lat),
e o0soby w wieku $rednim (36-55 lat),
osoby starsze (55+).

Nauczyciel informuje ucznidw, ze na plakacie powinny znalez¢ sie informacje
o badaniach profilaktyczne i przesiewowe, ktére powinny wykonywaé osoby
w danej grupie wiekowej. Dodatkowo uczniowie powinni uwzglednic, jak
czesto te badania powinny by¢é powtarzane. Do wykonania tego zadania
uczniowie moga korzystac¢ z klasowych komputeréw lub tabletow. Aby
utatwic¢ uczniom prace, nauczyciel wyswietla réwniez slajd Rodzaje badan,
gdzie wypisane sg przyktadowe badania, ktére uczniowie mogg, ale nie
muszg wzig¢ pod uwage. Po wykonaniu zadania uczniowie prezentujg swoje
pomysty na forum klasy, a nauczyciel weryfikuje poprawnos¢ informacji

na ich plakatach (pomoc dla nauczyciela: Jakie badania kontrolne warto

wykonaé na poczatku roku? Lista dla ré6znych grup wiekowych). Nauczyciel
moze zaproponowac powieszenie plakatow na scianach sali.

Podsumowanie i zakonczenie zajec

Nauczyciel podsumowuje zajecia stowami: ,Dzisiaj dowiedzieliSmy

sie, dlaczego wykonywanie badan profilaktycznych i przesiewowych

w regularnych odstepach czasu jest wazne w profilaktyce choréb. Mam
nadzieje, ze po tych zajeciach kazdy z was bedzie pamietat, ze dbanie
o zdrowie to nasz swiadomy wybér, a wykonywanie badan daje wieksza
swiadomos¢ i bezpieczenstwo”.
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Nastepnie nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi po dwie kartki —
czerwong i zielong — i wyswietla slajd Podsumowanie z krétkim quizem
podsumowujgcym. Nauczyciel odczytuje zdania, a nastepnie prosi
ucznidow o podniesienie zielonej karteczki, jesli uwazajg, ze jest to prawda
i czerwonej — jesli myslg, ze zdanie jest fatszywe.

Klucz dla nauczyciela: 1 — Fatsz, 2 — Prawda, 3 — Fatsz, 4 — Prawda

Nauczyciel weryfikuje poprawnos¢ odpowiedzi i w razie watpliwosci —
wyjasnia, dlaczego zdanie to prawda badz fatsz.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla

uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Nalezy dostosowac tempo i czas pracy tak, aby osoby ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi (SPE) mogty pracowa¢ w poczuciu komfortu
i bezpieczenstwa.

Przy organizacji pracy w grupach warto zadbac o to, by uczniowie

ze SPE wspoétpracowali z rowiesnikami neurotypowymi, co sprzyja
integracji i wzajemnemu uczeniu sie.

Przed pracg w grupach nauczyciel sam organizuje zespoty, aby unikng¢
pominiecia lub przecigzenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

=
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Celem zajec¢ jest pogtebienie wiedzy ucznidéw o tym, jak czesto powinnismy
wykonywac badania i dlaczego jest to tak wazne dla naszego zdrowia.

W trakcie lekcji nauczyciel powinien podkreslac, ze badania to forma troski
o siebie, a nie powdd do niepokoju.
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Jak dbac o zdrowie?

KARTA PRACY

Na podstawie filmu, ktéry za chwile obejrzycie, odpowiedzcie na zadane pytania
i wypetnijcie éwiczenia.
Zadanie 1. Ktére z wymienionych badan powinny wykonywac przynajmniej raz na rok

kobiety pomiedzy 18 a 25 rokiem zycia?

O poziom kreatyniny we krwi

O USG jamy brzusznej

O pomiar cisnienia tetnicznego krwi
O morfologia krwi

O poziom cholesterolu

O stezenie glukozy we krwi

O badanie ogdlne moczu

Zadanie 2. Jaka jest funkcja pomiaru cisnienia?
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('D O$RODEK Badania profilaktyczne i przesiewowe — kto,
. ’ Rozwoy kiedy i dlaczego powinien je robic?

Epukacil

Zadanie 4: Wypisz co najmniej 2 badania, ktére powinien wykonywac przynajmniej
raz na rok kazdy dorosty mezczyzna.

Karta pracy zostata opracowana na podstawie filmu: Badania profilaktyczne, to
sposdb na dbanie o nasze zdrowie #PlanujeDtugieZycie
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