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SCENARIUSZ 12z 3

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy 3
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT
Warstwy lasu.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga umiejetnos¢ rozumienia

zaleznosci pomiedzy sktadnikami Srodowiska przyrodniczego.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Uczen:
e rozpoznaje i wyrdznia cechy lasu;
e okresla sktadowe i funkcje ekosystemu jakim jest las i jego warstwy;

e rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat.

METODY PRACY
e praca wzorcowa
e praca z ilustracjg
e praca z filmem

e techniki multimedialne

SRODKI DYDAKTYCZNE
e MS Teams lub Google Meet lub ZOOM
e Zintegrowana Platforma Edukacyjna
o formularz Forms lub formularz Googla

e zeszyt, dtugopis lub otdwek
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PRZEWIDYWANY CZAS
2 x 30 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Czes¢ 1. Zadanie na dobry poczatek (10 min)

Nauczyciel udostepnia uczniom zadanie (Zatgcznik nr 1. Krzyzowka) — krzyzowke na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Dzieci rozwigzujg krzyzéwke dotyczgca
zwierzat i roslin, ktére mozemy spotkacé w lesie. Samodzielnie sprawdzajg
poprawnosc¢ dzieki mozliwosci weryfikacji na platformie. Hasto krzyzowki postuzy do

okreslenia celu lekciji.

Czesc¢ 2. Okreslenie celu lekcji dla ucznia (5 min)

Nauczyciel podaje cel lekcji dla ucznia: ,Na dzisiejszej lekcji dowiesz sie, co to sg
warstwy lasu i jakie rosliny je tworzg oraz jakie zwierzeta je zamieszkujg.” Przekazuje
tez uczniom kryteria sukcesu, czyli to, czego sie nauczg (Zatgcznik nr 2. Cel lekcji

I kryteria sukcesu).

Czes¢ 3. Praca z tekstem (15 min)

Nauczyciel udostepnia uczniom tekst znajdujgcy sie na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej (Zatgcznik nr 3. Praca z tekstem). Uczniowie czytajg ten tekst
samodzielnie i odpowiadajg na pytania.

Nauczyciel podaje uczniom pytania przed przystgpieniem do czytania, np. na czacie.
Swoje odpowiedzi uczniowie zapisujg w zeszycie.

Nauczyciel zaprasza uczniow po jednym do przeczytania efektéw pracy. Pozostali
uczniowie sprawdzajg i ewentualnie weryfikujg swoje zapisy.

Nastepnie nauczyciel zaprasza ucznidow na przerwe i odpoczynek od komputera.

Czes¢ 4. Praca z filmem (15 min)

Po powrocie z przerwy nauczyciel udostepnia uczniom film ,Spacer po lesie”.
Uczniowie ogladajg film, a nastepnie rozwigzujg zadanie, pracujgc w parach.
W trakcie gdy uczniowie ogladajg film, nauczyciel przygotowuje pokoje czatu i

przydziela do nich uczniéw.
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Przed przeniesieniem uczniow do pokojow prosi, aby otworzyli link z ilustracjg (link
udostepniony ze Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej). Nastepnie przekazuje
uczniom zadanie do wykonania (Zatgcznik nr 4. Praca z flmem) np. poprzez czat.
Uczniowie rozpoczynajg prace w zespotach w odrebnych pokojach. Nauczyciel

odwiedza pokoje i wspiera ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Czes¢ 5. Podsumowanie pracy w zespotach (12 min)

Po zakonczeniu pracy w zespotach uczniowie przedstawiajg efekty swojej pracy.
Nauczyciel prosi 3-4 grupy o podanie odpowiedzi. Nie komentuje ich. Nastepnie
wskazuje prace, ktora jest tzw. pracg wzorcowg. Prosi uczniow o ponowne jej
odczytanie, a pozostatych o sprawdzenie, czy ich odpowiedzi sg podobne,

I ewentualne poprawienie.

Czes¢ 6. Zadanie pracy domowej
Nauczyciel, biorgc pod uwage specjalne potrzeby uczniéw, proponuje prace domowg

do wyboru sposrod trzech propozycji (Zatgcznik nr 5. Praca domowa).

EWALUACJA ZAJEC
Na koniec nauczyciel prosi uczniéw o wypetnienie krétkiego testu w formularzu
Googla lub w MS Forms (Zatgcznik nr 6. Ewaluacja lekcji). Na czacie umieszcza link

do formularza (3 min).

Fundusze ; . ;
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie o,
E ki Fundusz Spot
i Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HrRREIsslEaNCURE SROIECaY



BIBLIOGRAFIA

1. Danieluk M., (2019), TIK w pigufce. Narzedziownik nauczyciela, Poznan:
EDICON. Centrum Rozwoju Edukaciji.

2. Harmin M., (2008), Duch klasy. Jak motywowac uczniéw do nauki?, Warszawa:
Centrum Edukacji Obywatelskiej.

3. Ostrowska M., Sterna D., (2015), Technologie informacyjno-komunikacyjne na
lekcjach. Przyktadowe konspekty i polecane praktyki, Warszawa: Centrum
Edukacji Obywatelskiej.

4. SternaD., (2014), Ucze (sie) w szkole. Warszawa: Centrum Edukacji
Obywatelskiej

Fundusze ; . ;
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie o,
E ki Fundusz Spot
ﬁ Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HrRREIsslEaNCURE SROIECaY



ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1. Krzyzéwka

Krzyzowka dostepna na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej na planszy 2.
Link do Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej z krzyzéwka (plansza 2.):
https://zpe.gov.pl/a/temat-17-warstwy-lasu/DFijL1RbQ dostepny online [dostep:
15.10.21].

Uwaga! Korzystajgc z przycisku w prawym dolnym rogu planszy (ikona kartki

z notatnika) uczeh moze sam zweryfikowa¢ poprawno$¢ odpowiedzi.

Hasta krzyzowki w oparciu o przedstawione na platformie ilustracje: wiewidrka (1),
brzoza (2), sarna (3), lis (4), motyl (5), wilk (6), jagoda (7), jeleh (8), zajac (9),
szyszka (10), muchomor (11).

Hasto gtbwne: warstwy lasu.

Zatacznik nr 2. Cel lekc;ji i kryteria sukcesu
Cel lekcji dla ucznia: Na dzisiejszej lekcji dowiesz sig, co to sg warstwy lasu i jakie
rosliny je tworzg oraz jakie zwierzeta je zamieszkujg.
Kryteria sukcesu:
e wskazesz warstwy lasu na ilustracji i nazwiesz je;
e podasz po dwa przyktady roslin wystepujgcych w kazdej z warstw lasu;

e podasz po dwa przyktady zwierzat wystepujgcych w danej warstwie lasu.

Zatacznik nr 3. Praca z tekstem

Tekst do indywidualnej pracy uczniéw: ,Las to zespot organizmdw roslinnych

i zwierzecych, przystosowanych do zycia obok siebie na wspdlnym obszarze. W lesie
rosng drzewa, krzewy, krzewinki, rosliny zielne, mchy, porosty, grzyby. Las
zbudowany jest warstwowo. Pomiedzy warstwami istnieje Scista zaleznos¢. Las

zamieszkiwany jest przez wiele zwierzat, takich jak ssaki, ptaki gady i owady.”*

1 Zintegrowana Platforma Edukacyjna https://zpe.gov.pl/a/temat-17-warstwy-lasu/DFijL1RbQ dostepny
online [dostep: 15.10.21]
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Link do Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej z tekstem (plansza 3.):
https://zpe.gov.pl/a/temat-17-warstwy-lasu/DFijL1RbQ dostepny online [dostep:
15.10.21].

Zadanie dla ucznia.

Przeczytaj samodzielnie tekst i odpowiedz na pytania. Odpowiedzi zapisz
W zeszycie.

Jakie rodzaje roslin mozemy spotkac w lesie?

Jak zbudowany jest las?

Jakie zwierzeta zamieszkujg lasy?

Zatacznik nr 4. Praca z filmem

Film ,Spacer po lesie”. Link do Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej z filmem

(plansza 4.): https://zpe.gov.pl/a/temat-17-warstwy-lasu/DFijL1RbQ dostepny online
[dostep: 15.10.21].
Zadanie dla uczniow.
Obejrzyj uwaznie film ,Spacer po lesie”. Odpowiedz na ponizsze pytania. Swoje
odpowiedzi skonsultuj z kolezankg lub kolega, z ktérymi pracujesz w zespole. Zapisz
odpowiedzi w zeszycie.

1) lle warstw wystepuje w lesie?

2) Jak nazywamy kazdg z warstw lasu?

3) Jakie rosliny i zwierzeta spotkamy w poszczegdlnych warstwach lasu?

Wymien co najmniej po 2.

Zalacznik nr 5. Praca domowa.
Wykonaj jedno z ponizszych zadan
1) Narysuj warstwy lasu. W kazdej z nich narysuj tez po jednym zwierzeciu tam
zyjacym.
2) Podaj po dwa przyktady ssakow, ptakéw, gadow i owadow, ktére mozna
spotkac w lesie. Zapisz przyktady w zeszycie.

3) Dlaczego nalezy chronic lasy? Napisz w zeszycie co najmniej 5 zdan.
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Zalacznik nr 6. Ewaluacja lekcji
Samoocena — ankieta/test dla uczniow przygotowany w MS Forms lub formularzach
Googla.
Zagadnienia:
1. Znam warstwy lasu
a. tak
b. nie
C. nie wiem
2. Wskaze nailustracji warstwy lasu
a. tak
b. nie
C. nhie wiem
3. Podam przyktad roslin budujgcych kazdg warstwe lasu
a. tak
b. nie
C. nie wiem
4. Podam przyktad zwierzat wystepujgcych w kazdej warstwie lasu
a. tak
b. nie

C. nie wiem

Zatacznik nr 7. Wskazowki

e w przypadku realizacji lekcji w formie zdalnej korzystamy z platform MS
Teams, Meet lub Zoom

e materiaty do pracy, zadania, linki przekazujemy uczniom w sposoéb przyjety
dotychczas w naszej pracy z uczniami. Pozwoli to na sprawne

przeprowadzenie lekcji, gdyz uczniowie nie bedg zagubieni.
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Zatacznik nr 8. Krétki opis zastosowanych metod i narzedzi

Praca wzorcowa? — nauczyciel pokazuje uczniom przyktad pracy wykonanej
wzorowo. Moze to by¢ praca ucznia z innej klasy, z innego rocznika lub wykonana
przez nauczyciela w celu pokazania wzoru, a takze praca innego ucznia wykonana
podczas lekcji. Uczniowie wspdlnie oceniajg prace, korzystajgc z wczesniegj
ustalonych kryteriow. Pomoze im to lepiej zrozumie¢ zadanie oraz ocene ich wiasnej
pracy.

Nauczyciel zadaje pytanie: ,Dlaczego ta praca jest dobra?”, po czym uczniowie
prébujg to ustali¢. Nauczyciel moze zapytaé: — Czy mozesz mi powiedziec¢, dlaczego
ta praca jest dobra? — Czy wiesz, jak uczen powinien poprawic te prace? — Co uczen
moze zrobi¢ nastepnym razem? — Czy ty wiesz, kiedy wykonate$ swojg prace
dobrze?

Wariantem moze by¢ wskazanie pracy wykonanej przez ucznidéw na lekcji jako
wzorcowej i poproszenie uczniéw, aby zastanowili sie, dlaczego ta praca jest dobra
i skorygowali swoje rozwigzanie zadania.

Praca z filmem - nauczyciel przygotowuje zadania do samodzielnego wykonania
przez uczniow w oparciu o obejrzany film.

Praca z ilustracja — nauczyciel przygotowuje zadania do samodzielnego wykonania

przez ucznidow w oparciu o analize obrazu/ilustracji.

MS Teams — jest narzedziem wspotpracy. Mozemy organizowac zajecia z uczniami
zaréwno w formie synchronicznej, jak i asynchronicznie.

Umozliwia:

- prowadzenie indywidualnych konwersaciji,

- zaktadanie zespotow klasowych,

- organizowanie spotkan online w czasie rzeczywistym z zespotami,

- planowanie spotkan online i zapisywanie ich w Kalendarzu,

- konwersacje z catym zespotem,

- zadawanie uczniom zadan i dotgczanie materiatéw,

- monitorowanie pracy uczniow,

2 Sterna D., (2014), Ucze (sie) w szkole, Warszawa: Centrum Edukacji Obywatelskiej.
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- udzielanie uczniom informacji zwrotnej.

W czasie lekcji online odbywanych w czasie rzeczywistym mozemy np.:

- prezentowac uczniom materiaty, filmy,

- wspotpracowac z uczniami na jednej tablicy, wykorzystujgc aplikacje MS
Whiteboard,

- faczyc ucznidbw w mniejsze zespoty dzieki wykorzystaniu funkcji podziatu na
pokoje,

- monitorowac biezgcg prace uczniow.

Google Meet — aplikacja, ktérej gtdwng funkcja jest organizowanie spotkan online
w czasie rzeczywistym. W trakcie lekcji nauczyciel moze udostepnia¢ swoje
materiaty, prezentacje, filmy. Dzieki zainstalowanym dodatkowym rozszerzeniom
mozliwy jest tez podziat na pokoje i organizowanie pracy w grupach.

ZOOM - komunikator umozliwiajgcy prace w trybie synchronicznym. W Zoom-ie
mozemy planowac spotkania i przekazywac linki do nich, komunikowac sie z innymi
uczestnikami spotkania, udostepnia¢ podczas spotkan widok swojego pulpitu lub
konkretnego okna otwartego na swoim urzgdzeniu, tgczy¢ ucznidw z zespoty,
tworzy¢ i przeprowadzac ankiety.

MS Forms — formularz do tworzenia testow, umozliwia konstruowanie roznych typow
zadan, dodawanie multimediow. Zawiera prosty edytor rownan matematycznych.
Zawiera tez opcje tworzenia ankiet.

Formularz Googla — formularz do tworzenia testéw, umozliwia konstruowanie
réznych typéw zadan, dodawanie multimediéw. Zawiera tez opcje tworzenia ankiet.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna — www.zpe.gov.pl dostepny online

[dostep:15.10.21] — narzedzie zawierajgce materiaty dydaktyczne zgodne

z podstawg programowg. Nauczyciel przydziela uczniom dostep do platformy, ma
mozliwo$¢ udostepniania réznych materiatow. Ma tez mozliwo$¢ tworzenia wtasnych
e-materiatéw, w tym z wykorzystaniem elementoéw juz dostepnych na platformie.
Platforma umozliwia tez sprawdzanie wynikéw wykonanych przez uczniéw zadan,

komunikowanie sie z uczniami i nauczycielami, tworzenie wideokonferenciji,
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http://www.zpe.gov.pl/

udostepnianie linku do spotkan w kalendarzu, tworzenie sciezek nauki (do

wykorzystania w pracy z uczniem o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych).

Zatacznik nr 9. Samouczki dla nauczyciela.

1. Jak zrobi¢ ankiete wykorzystujgc formularze Googla:
https://www.youtube.com/watch?v=0gw5NF-ufT4 dostepny online [dostep:
15.10.21]

2. Office 365:Forms — ankiety i testy — Tworzenie i udostepnianie wynikow
ankiety: https://www.youtube.com/watch?v=2NqJZ8DxKD8 dostepny online
[dostep: 15.10.21]

3. Zintegrowana Platforma Edukacyjna — wsparcie uzytkownika/instrukcje:
https://zpe.gov.pl/filmy-i-instrukcje dostepny online [dostep: 15.10.21]
Zintegrowana Platforma Edukacyjna — wsparcie uzytkownika/poradnik dla
uzytkownika: https://zpe.gov.pl/poradnik-dla-uzytkownika dostepny online
[dostep: 15.10.21]
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SCENARIUSZ 2z 3

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy |l szkoty podstawowej
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT

Wiem co jem, czyli poznajemy sktadniki pokarmowe

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

Swiadomo$¢ zdrowotna w zakresie odzywiania sie i trybu zycia;
Umiejetnosc¢ tworzenia relacji, wspotdziatania, wspotpracy oraz samodzielnej
organizacji pracy w matych grupach, w tym organizaciji pracy przy

wykorzystaniu technologii.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Uczen:

wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomos$¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich

w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

wyraza swoje upodobania;

wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie

uczenia sie.

METODY PRACY

techniki multimedialne

praca z ilustracjg

pogadanka

gra dydaktyczna
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SRODKI DYDAKTYCZNE
e MS Teams lub Google Meet lub ZOOM

Zintegrowana Platforma Edukacyjna

Komputer z dostepem do mikrofonu, kamery i Internetu

Prezentacja multimedialna w programie Power Point

Zadania multimedialne: gra interaktywna

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie ucznidow i sprawdzenie obecnosci (5 min)

2.  Nauczyciel rozpoczyna od zagadek, ktére majg naprowadzi¢ uczniéw na temat
lekcji (10 min)

,Czerwona, zoita, zielona,

na stole surowa lub mielona.

W kuchni wegierskiej kréluje

i w pysznym leczo dominuje.”

Uczniowie odpowiadajg: Papryka.

,Chociaz zielona jest ta jarzyna,

ksztattem kalafior przypomina.

W zielonej zupie sobie ptywa

i na literke "b" sie nazywa.”

Uczniowie odpowiadajg: Brokut.

Nauczyciel, nawigzujgc do nabytej wiedzy uczniow, pyta:

- W co bogate sg warzywa i owoce?

Uczniowie odpowiadaja:

- W witaminy.

Nauczyciel przypomina, jak wazne sg warzywa i owoce dla naszego zdrowia. Zwraca

uwage, ze poza owocami i warzywami w ciggu dnia zjadamy inne produkty

zywnosciowe.

Nauczyciel pyta:
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- Co dzisiaj jedliscie?
- Czy wiecie, w jakie sktadniki bogate sg wymienione przez was produkty?
Nauczyciel podaje propozycje produktow, a uczniowie probujg zgadngc:

np. warzywa i owoce — zrodto witamin

produkty zbozowe/chleb/butka — ........ ? (weglowodany)
mieso/wedlina — ............ ? (biatko)

dzem—............ ? (cukier)

Sl — i, ? (biatko)

Uczniowie domyslajg sie, ze lekcja bedzie dotyczyta zywnosci.

Nauczyciel porzgdkuje powyzszg pogadanke. Wysuwa wniosek:

Najwiekszym Zrodtem witamin sg owoce i warzywa.

Witaminy sg jednym ze sktadnikow pokarmowych.

Skfadniki pokarmowe sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania naszego
organizmu.

Kazdy wymieniony przez was produkt jest takze zrédtem okreslonego sktadnika

pokarmowego. Na dzisiejszej lekcji je poznamy.

3. Nauczyciel wyswietla prezentacje multimedialng (20 min). Podczas
wyswietlania kazdego slajdu uczniowie biorg aktywny udziat w lekcji.
— Slajd 1: Tytut prezentacji Wiem co jem, czyli poznajemy sktadniki pokarmowe
— nauczyciel prosi o zapisanie go jako tematu lekcji
— Slajd 2: Wymienienie wszystkich sktadnikow pokarmowych.
— Slajd 3: Podziat, rola i zrédta wystepowania weglowodanéw w zywnosci.
Wyjasnienie, jakie weglowodany sg szczegolnie potrzebne w naszej codzienne;j

diecie.

Wskazowki dla nauczyciela:

W naszej diecie powinny znalez¢ sie przede wszystkim weglowodany ztozone,

a w szczegolnosci produkty zawierajgce znaczng ilos¢ btonnika, ktéry m.in. pomaga
w utrzymaniu dobrej przemiany materii. Weglowodany proste, ktére charakteryzujg

sie stodkim smakiem, powinnisSmy ograniczac¢. Powodujg m.in. préchnice i otytos¢.
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— Slajd 4: Podziat, rola i zrédta wystepowania biatek w zywno$ci. Wyjasnienie,

jakie biatka sg szczegolnie potrzebne w naszej codziennej diecie.

Wskazowki dla nauczyciela:
Powinnismy starac¢ sie zwiekszy¢ spozycie produktow bogatych w biatka roslinne, np.
roslin strgczkowych, a zmniejszy¢ spozycie biatek pochodzenia zwierzecego.
PowinniSmy ograniczy¢ spozywanie miesa, w szczegolnosci czerwonego, czyli miesa
wotowego.
— Slajd 5: Podziat, rola i zrodta wystepowania ttuszczow w zywnosci.
Wyijasnienie, jakie ttuszcze sg szczegolnie potrzebne w naszej codziennej

diecie.

Wskazowki dla nauczyciela:

PowinniSmy zmniejszy¢ spozycie ttuszczy, produktéw ttustych i bardzo
przetworzonych, jak np. ciastka, chipsy. Zdrowszy jest ttuszcz pochodzenia
roslinnego. Zwrdcenie uwagi, ze w naszej diecie powinno by¢ wiecej orzechow, ktore
sg znakomitym zrédtem nie tylko dobrego ttuszczu, ale i witamin, mineratéw oraz
btonnika.

— Slajd 6: Rola i zrodta wystepowania witamin w zywnosci.

Wskazowki dla nauczyciela:

Prawdziwg bombg witaminowg sg owoce i warzywa, dlatego powinnismy te produkty
jesc¢ czesto, najlepiej w postaci nieprzetworzonej, czyli na surowo. Wskazanie, ze
inne produkty tez zawierajg witaminy — niektére witaminy znajdujg sie praktycznie
wylgcznie w tluszczach i produktach pochodzenia zwierzecego — stad bardzo wazna
jest réznorodna dieta. Wyjasnienie pojecia ,réznorodna dieta”.

— Slajd 7: Rola i zrodta wystepowania skfadnikdw mineralnych w zywnosci.

Wskazowki dla nauczyciela:
— Sktadniki mineralne wystepujg zaréwno w produktach pochodzenia
roslinnego, jak i zwierzecego. Powtérzenie informacji o potrzebie

réznorodnosci produktdéw w naszym codziennym odzywianiu sie.
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— Slajd 8: Rola wody dla naszego organizmu.

Wskazowki dla nauczyciela:
By¢ moze trzeba wskazac, ze niekoniecznie chodzi o samg wode, lecz o ptyny —
zupy, soki, koktajle, lemoniady, najlepiej robione wtasnorecznie, ktére powinnismy
wypija¢ w duzej ilosci. Zwrocenie uwagi, ze napoje gazowane i kolorowe sg trucizng
dla naszego organizmu. Nie powinnismy za duzo spozywac¢ sokow owocowych
z kartonow, poniewaz zawierajg bardzo duzo cukréw prostych i kwasow owocowych,
ktére niszczg szkliwo naszych zebow. Kazdy taki sok powinien byc¢ rozcienczony
woda.

— Slajd 9: Zasady zdrowego trybu zycia.

Wskazowki dla nauczyciela:

Dzieci mogg podac swoje propozycje odnoszgce sie do zdrowego trybu zycia.
— Slajd 10: Koniec prezentaciji.

Nauczyciel podsumowuje prezentacje:

Powtarza jeszcze raz, ze wszystkie sktadniki pokarmowe sg niezbedne

do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu (do zycia). Wszystkie

5 sktadnikdédw powinno sie znalez¢ w kazdym z naszych positkdw: $niadaniu,

obiedzie, kolacji.

EWALUACJA ZAJEC
Nauczyciel zaprasza dzieci do interaktywnej gry dydaktycznej Wiem co jem
zamieszczonej na platformie genial.ly (10 min) i przekazuje im link do gry.
Uczniowie bedg wykonywali misje zwigzane ze zdrowym odzywianiem, aby zdoby¢
tajny kod i w nagrode odblokowac¢ dostep do piosenki o witaminach. W grze znajdujg
sie trzy zadania:
e lle zdrowych produktow jest na obrazkach?” — uczen oglgda siedem ilustracji
przedstawiajgcych produkty zywnosciowe i zlicza liczbe tych zdrowych. Musi
ja zapamietac¢ lub zapisaé. Prawidtowa odpowiedz: 5 (bedzie to pierwsza cyfra

tajnego kodu).
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e Kliknij na obrazek z najzdrowszym positkiem” — zadaniem ucznia bedzie
wybranie najzdrowszej potrawy sposrod czterech pokazanych na fotografiach.
W przypadku pomytki pojawi sie tablica kierujgca z powrotem do zadania.
Prawidtowy wybor przekieruje ucznia do tablicy, na ktérej odnajdzie drugag
tajng cyfre kodu: 2.

e Ktére produkty zawierajg najwiecej witamin?” — tym razem uczeh musi
wybrac jeden z pieciu obrazkow i klikng¢ w niego, aby otrzymac trzecig i
ostatnig cyfre tajnego kodu: 1. W przypadku pomyiki, podobnie jak powyzej,
uczen zostanie ponownie przekierowany do karty z zadaniem.

Po wykonaniu zadan uczen ujrzy tablice z miejscem na wpisanie zdobytego kodu.
W przypadku pomyiki zostanie przekierowany do pierwszego zadania, aby jeszcze
raz wykonac misje. Wtasciwy kod pozwoli na odtworzenie piosenki pt. ,Witaminki”
w wykonaniu zespotu Spiewajgce Brzdace, bedgcej mitym zakonczeniem lekgji.
Nauczenie sie piosenki moze by¢ zadaniem domowym, a takze sprawdzeniem

poprawnie wykonanych zadan.
Pozegnanie ucznidw.

UWAGI DLA NAUCZYCIELA
Nauczyciel powinien dostosowaé metody i formy pracy do indywidualnych potrzeb
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze do ich doswiadczen i

mozliwosci jezykowych.
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ZALECENIA
Lekcja ta powinna tworzy¢ blok tematyczny poswiecony zywieniu.
Propozycja:
1 lekcja: dzieci w wieku przedszkolnym i pierwszoklasisci
¢ Poznanie witamin i ich gtdwne zrodto.
2 lekcja: 1l klasa
e Poznanie sktadnikow pokarmowych.
3 lekcja: 1l klasa
e Poznanie piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
4 lekcja: Il klasa
e Powtdrzenie nabytej wiedzy wraz ze wskazaniem zasad zdrowego trybu

zycia.

KROTKI OPIS ZASTOSOWANYCH METOD | NARZEDZI

Infografika — nauczyciel wykorzystuje bogato ilustrowane slajdy do wizualizacji
sktadnikéw pokarmowych oraz prowadzenia dyskusji z uczniami na temat zdrowego
odzywiania sie.

Pogadanka — nauczyciel prowadzi z uczniami rozmowe kontrolowang, zadajgc im
pytania dotyczgce sktadnikow pokarmowych.

Gra dydaktyczna — nauczyciel wykorzystuje gre interaktywng jako forme utrwalajgca
zdobytg wiedze.

Ms Teams — platforma do komunikacji petnigca funkcje czatu, wirtualnego miejsca
spotkan i obszaru roboczego. Nauczyciel moze w czasie rzeczywistym prezentowaé
uczniom materiaty multimedialne, monitorowac ich prace, zadawa¢ zadania domowe
i dotgczacC materiaty.

Google Meet — ustuga do prowadzenia rozmdéw wideo. Umozliwia nauczycielowi
udostepnianie uczniom materiatéw, prezentacji, filméw. Dzieki rozszerzeniom

mozliwy jest podziat na pokoje i organizowanie pracy w grupach.

Fundusze . . 5
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
i Europejskie _ Po[skg) ? Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj




ZOOM - platforma do wideokonferencji, umozliwia planowanie spotkan i
przekazywanie linkow do nich, udostepnianie pulpitu, tgczenie uczniow w zespoty,
przeprowadzanie ankiet.

Genial.ly — narzedzie do projektowania interaktywnych tresci. Umozliwia tworzenie
m.in. prezentacji, interaktywnych obrazkow, quizow, infografik, gier interaktywnych i

innych ciekawych materiatow przydatnych w pracy pedagogiczne;j.

SAMOUCZKI DLA NAUCZYCIELA
1. Instrukcja korzystania z platformy genial.ly — Genially dla poczgtkujgcych
https://www.youtube.com/watch?v=niOn7mptUBI| dostepny online [dostep:
25.10.2021]

2. Instrukcja tworzenia gry interaktywnej — Jak stworzyc¢ edu escape room online

w aplikacji Genially https://www.youtube.com/watch?v=fGBHK2xKi_Y

dostepny online [dostep: 25.10.2021]
3. Zintegrowana Platforma Edukacyjna — wsparcie uzytkownika:
e Instrukcje: https://zpe.gov.pl/filmy-i-instrukcje dostepny online [dostep:
25.10.2021]

e Poradnik dla uzytkownika: https://zpe.gov.pl/poradnik-dla-uzytkownika

dostepny online [dostep: 25.10.2021]

BIBLIOGRAFIA
e Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, pod redakcjg J.

Gaweckiego i L. Hryniewieckiego, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2006.

o hittp://lwww.lekkoatletykadlakazdego.pl/prawidlowe-odzywianie/piramida-

zdrowego-zywienia dostepny online [dostep: 29.09.2021].

e https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach-edukacyjnych/edukacja-

zywieniowa-w-praktyce dostepny online [dostep: 29.09.2021].

e Witaminki [piosenka], wyk Spiewajgce Brzdace,
https://www.youtube.com/watch?v=BFZ70Kmn7WQ dostepny online
[dostep: 11.10.2021].
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OSRODEK
. Rozwoju
Epukaci

ZAL ACZNIKI
1. Prezentacja multimedialna

4

Scenariusz_2 Zat.
Prezentacja multimedi

2. Gra interaktywna na platformie genial.ly,
https://view.genial.ly/61540f682a9ff40d80c8fe34/interactive-content-wiem-

co-jem-gra-interaktywna dostepny online [dostep: 11.10.2021]
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O4%RODEK ul. Polna 46A
00-644 Warszawa

ROZWO]U tel. 22 570 83 00
fax 22 570 83 15
EDU KACJI www.ore.edu.pl

Zrédto: https://media.merlin.pl/media/original/000/004/137/56ba9df9d3820.jpg
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SCENARIUSZ 3z 3

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy Ill szkoty podstawowej, || semestr

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT

Wprowadzenie w $wiat wartosci — dobro i zto — na przyktadzie fragmentow lektury

Ktopoty Kacperka goreckiego skrzata Zofii Kossak.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

Gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna.
Poznawanie wartosci i norm spotecznych oraz rozwijanie zachowan
wynikajgcych z tych wartosci, a mozliwych do zrozumienia przez dziecko na

danym etapie rozwoju.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Uczen okresla co jest dobre, a co zte w otaczajgcym go swiecie i w swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania.

Uczen poznaje, ze dobro jest Zrodtem szczescia wtasnego oraz innych oséb.
Uczen nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowanie dobre na podstawie
doswiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadow ptyngcych z tekstow
literackich.

Uczen stucha z uwagg lektur i innych tekstéw czytanych przez nauczyciela.
Uczen wypowiada sie w formie uporzgdkowanej i rozwinietej na tematy
zwigzane z przezyciami, sytuacjami szkolnymi i lektura.

Uczen ocenia postepowanie swoje i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci.

Uczen postuguje sie komputerem lub innym urzgdzeniem cyfrowym przy
wykonywaniu zadania.

Uczen korzysta z narzedzi multimedialnych, udostepnionych mu stron i

zasobow internetowych.
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METODY PRACY
e rozmowa kierowana,
e czytanie tekstu i uwazne stuchanie,
e zadania na portalu Wordwall,
e ukfadanie planu,
e multimedialna gra dydaktyczna,

e praca z ilustracjg.

SRODKI DYDAKTYCZNE
e Lektura szkolna Ktopoty Kacperka goreckiego skrzata,
e Komputer lub urzgdzenie przenosne z dostepem do internetu,
e Wordwall,
e MS Teams lub Google Meet lub Zoom,
e Zintegrowana Platforma Edukacyjna,

e Zdjecie oktadki w formacie *.jpg.

PRZEWIDYWANY CZAS

45 min (w tym 12 min pracy wiasnej ucznia).

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Czes¢ 1. Powitanie uczniow, sprawdzenie obecnosci. Nawigzanie do ksigzki
Zofii Kossak Kfopoty Kacperka goreckiego skrzata (ok. 5 min).

Nauczyciel przedstawia ksigzke: umieszcza plik ze zdjeciem na interaktywnej tablicy
udostepnionej wszystkim uczniom (klopoty kacperka_strona_tytulowa.jpg - ,Skrzat
Kacperek siedzi na oknie w otoczeniu przyjaznych duszkéw domowych”), pyta
uczniéw, co widzg na obrazku. Uczniowie odpowiadajg. Mozliwe odpowiedzi: rézne
stworki; stary dziadek siedzgcy na oknie; okno, a za nim pejzaz gérski. Nauczyciel
pyta, jak jeszcze mozna nazwac osobe siedzgcg w oknie? Uczniowie odpowiadajg,
nauczyciel podpowiada stowa (krasnal, skrzat) i podaje tytut ksigzki - Ktopoty

Kacperka goreckiego skrzata oraz imie i nazwisko autorki — Zofia Kossak.
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Czes¢ 2. Nauczyciel czyta wybrany fragment basni dotyczacy opisu wygladu
skrzata i wlasciwosci talizmanu maru?® (ok. 8 min).
Nauczyciel przeprowadza rozmowe kierowang i zadaje pytania:

1. Jak wygladat skrzat Kacperek?

2. lle miat lat?

3. Co nosit w lewym uchu?

4. Jak dziata talizman maru?

5. Co robit w domu skrzat Kacperek?
Uczniowie odpowiadajg pojedynczo. Chetny uczen zgtasza sie do odpowiedzi
poprzez podniesienie reki (tapka ,podniesienie dtoni”). Uczniowie ze SPE

(specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) odpowiadajg tylko na pierwsze i czwarte

pytanie.

Czes¢ 3. Stwierdzenie, kto byt dobry, a kto zty w basni (ok. 8 min).

Nauczyciel udostepnia na czacie link do zadania ,Kto byt dobry, a kto zty w ksigzce
Ktopoty Kacperka goreckiego skrzata” opublikowanego na portalu Wordwall:
https://wordwall.net/pl/resource/21831658 dostepny online [dostep: 27.09.2021].

Uczniowie wybierajg bohatera basni i przyporzadkowujg go do okreslonej grupy.
Nauczyciel sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania i podsumowuje go.

Uczniowie, ktorzy prawidtowo wykonali zadanie, pojedynczo, uzasadniajg swoj
wybor, np. Kacperek byt dobry, bo czuwat nad domem i dzieki temu w domu zawsze
dobrze sie dziato; Topsio byt dobrym psem, poniewaz dzielnie bit sie w walce o
skrzata, chociaz poczatkowo sie bat; Sato byt zty, poniewaz chciat ukras¢ maru
skrzatowi Kacperkowi; Sowa byta zta, poniewaz myslata tylko o sobie, uktadajgc
swoje zyczenia, ktére miat spetni¢ Sato w zamian za zdobyte maru.

Uczniowie ze SPE wykonujg zadanie na platformie Wordwall i nie muszg uzasadnia¢

swoich wyboréw. Intuicyjnie przyporzadkowujg bohaterow lektury do odpowiednich

grup.

3 Kossak Z., (1985) Kfopoty Kacperka goreckiego skrzata, Warszawa, Instytut Wydawniczy PAX,
s. 8-9.
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Czesc¢ 4. Walka dobra ze ztem i jaki byt jej wynik? (ok. 12 min).
Nauczyciel czyta odpowiedni fragment basni. ,Z dzikim okrzykiem wpadli na gore.
(...) I ciggneli ku domowi, bardzo pewni siebie, a wtasnie stonce zachodzito za
wilamowickim lasem.”* Uczniowie w skupieniu stuchajg tekstu o przebiegu bitwy o
Kacperka i talizman maru, podzielonego przez nauczyciela na partie, ktorym starajg
sie nada¢ nazwy — punkty planu. Korzystajac ze wspdlnej tablicy, tworzg plan
ogolnego przebiegu bitwy. Nauczyciel czuwa nad poprawnoscig zapisow.
Proponowane punkty:

1. Poczatkowa walka dobrych stworkéw z istotami ztymi.
Piesek Mikus uwalnia skrzata Kacperka.
Ucieczka pieczarek.
Odzyskanie maru.

Zwycieska walka Filona.

o g bk~ w N

Maru odzyskuje moc.
7. Powr6t do domu.

Uczniowie ze SPE czytajg punkty planu, nie muszg uczestniczy¢ w jego tworzeniu.

Czes¢ 5. ,,Sita zta bowiem jest ograniczona, gdy sita dobra ograniczen nie ma”®
- czy dobro zawsze zwycieza? (ok. 12 min).
Nauczyciel udostepnia na czacie link do gry dydaktycznej Droga do warto$ci

opublikowanej na portalu Wordwall: https://wordwall.net/pl/resource/21834903

dostepny online [dostep: 27.09.2021], polegajgcej na odszukaniu drogi do talizmanu,
do domu i do uwiezionego skrzata Kacperka. Uczniowie grajg w gre. Najlepsze
wyniki wraz z inicjatami ucznidow pokazujg sie w rankingu.

Nauczyciel ttumaczy, jak powinno by¢ zrealizowane zadanie Czy basnie zawsze
konczg sie dobrze? opublikowane na portalu Wordwall:
https://wordwall.net/pl/resource/22096592 dostepny online [dostep: 27.09.2021].

Uczniowie majg za zadanie uzupetni¢ odpowiednimi wyrazami zdania bedgce

podsumowaniem szczesliwych zakonczen roznych bajek i basni. Nauczyciel

4 Tamze, s. 82-86.
5 Tamze, s. 21.
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podsumowuje zadanie, prowadzgc rozmowe kierowang i zadajgc uczniom pytania
naprowadzajgce ich na stwierdzenie, ze basnie konczg sie przewaznie dobrze, ale
inaczej jest w zyciu. Przyktadowe pytania:

1. Dlaczego pisarze prawie zawsze nadajg basniom szczesliwe zakonczenie?
Przyktadowe odpowiedzi dzieci: bo chcg, zeby basnie sie podobaty; chcg
pocieszy¢ nieszczesliwych bedacych w trudnej sytuaciji; zeby dobro
zwyciezyto, bo to zapewnia ludziom szczescie.

2. Czy znacie z zycia jaka$ sytuacje, ktora skonczyta sie zle? Uczniowie podajg
przyktadowe sytuacje zyciowe. Przyktadowe odpowiedzi dzieci: ktos sie nie
uczyt i musiat powtarzac klase; mama nie miata w gérach odpowiedniego
obuwia i zwichneta noge; tata za szybko jechat samochodem i dostat mandat.

3. A czy znacie z zycia jakag$ sytuacje, ktora skonczyta sie dobrze? Uczniowie
podajg przyktadowe sytuacje zyciowe. Przyktadowe odpowiedzi dzieci: Moja
kolezanka nauczyta sie pieknie czytac i dostata pochwate od nauczycielki;
babcia upiekta ciasto i wszystkim bardzo smakowato; brat pomogt mi przy
odrabianiu lekcji i dostatem maksymalng ilos¢ ,stoneczek”.

4. Czy dobro, jak w bajkach, zawsze zwycieza w codziennym zyciu?
Przyktadowe odpowiedzi uczniéw: czes¢ ucznidow bedzie twierdzita, ze tak, a
cze$¢, ze nie. Nauczyciel przytacza cytat z basni Ktopoty Kacperka
goreckiego skrzata: ,Sita zta bowiem jest ograniczona, gdy sita dobra
ograniczen nie ma” stwierdzajgc, ze dobro, w ostatecznym rachunku, zawsze
zwycieza, poniewaz daje szczescie ludziom, a ludzie dgzg do szczescia.

Uczniowie ze SPE grajg w gre dydaktyczng — wystarczy, ze odszukajg droge

w labiryncie do jednego dobrego miejsca.

Czes¢ 6. Praca domowa uczniow.

Polecenie dla uczniéw: napisz po jednym zdaniu, czym zajmowaty sie dobre stworki
z basni Kftopoty Kacperka goéreckiego skrzata - igi-igi, kluczek, szczypiérek, pirusk i
klawiki. Skorzystaj z dowolnego edytora tekstu. Zapisz plik i wyslij go na platforme
MS Teams. Uczniowie ze SPE przygotowujg jedno zdanie opisujgce jednego

wybranego stworka.
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Anagram Podsumowanie lekcji opublikowany na portalu Wordwall:
https://wordwall.net/pl/resource/22102979 dostepny online [dostep: 27.09.2021].

Uczniowie odpowiadajg na pytania, uktadajgc odpowiedzi z rozsypanki wyrazowe;.
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