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1. Temat projektu

B 3popoBom Tene 3g0posbiii gyx. W zdrowym ciele zdrowy duch.

2. Osoby prowadzace projekt

2.1. Koordynator

Koordynatorem projektu jest nauczyciel jezyka rosyjskiego.

2.2. Pozostali

Nauczyciele: biologii, wychowania fizycznego, jezyka polskiego, historii, informatyki.
3. Przewidywany czas realizacji

3.1. Poczatek projektu

Proponuje sie rozpoczecie projektu pierwszego dnia kalendarzowej wiosny lub na
przetomie marca i kwietnia. Wiosna to czas, w ktérym wzrasta zainteresowanie zdrowym
trybem zycia, uprawianiem sportu na swiezym powietrzu itp.

3.2. Zakonczenie projektu
Koniec maja lub poczatek czerwca.

Opisywany projekt jest krétkoterminowy, ze wszystkimi zadaniami uczniowie
powinni sobie poradzi¢ w ciggu 10-12 godzin, liczba zadar wykonywanych przez
uczniéw w ramach projektu jest niewielka, wiekszo$¢ czasu uczniowie powinni
zywieniowych oraz poziomu aktywnosci fizycznej — dwa miesigce to wystarczajacy czas
na zgromadzenie danych i opracowanie wynikéw w celu ich przedstawienia.

4. Cele projektu
4.1. Cele ogélne

Nadrzednym celem projektu jest zwr6cenie uczniom uwagi na istote zdrowego trybu
Zycia, a co za tym idzie wypracowania odpowiednich nawykéw zywieniowych oraz
uswiadomienie istotnej roli sportu oraz aktywnosci fizycznej w ogéle. W zwigzku

z tym, ze projekt zostanie zainicjowany i bedzie koordynowany przez nauczyciela
jezyka rosyjskiego, wazne bedzie pokazanie uczniom istotnej komunikacyjnej funkcji
jezyka zgodnie z podejsciem komunikacyjnym, ktére jest jednym z gtéwnych zatozers
programu nauczania jezyka rosyjskiego — Pycckuli? fJocosopumca!. Projekt ma

na celu poszerzenie stownictwa z zakresu dziatéw tematycznych: zywienie, sport,
zdrowie czy nauka i technika. Uczniowie beda mieli takze okazje do poznania wielu
idioméw charakterystycznych dla jezyka rosyjskiego; projekt stworzy tez mozliwosé
do wykorzystania ich w konwersacjach. Naucza sie opisywac zjawiska ich otaczajace
(dotyczace sportu, zdrowia i zywienia np.: role sportu i prawidtowego zywienia

w ksztattowaniu nawykéw prozdrowotnych). Nadrzednym celem projektu jest wiec
o$mielenie uczniéw do podejmowania swobodnej rozmowy w jezyku rosyjskim na wazne
tematy oraz pobudzenie do kreatywnego i innowacyjnego myslenia.




Waznym celem og6lnym jest rowniez uswiadamianie uczniéw, ze w realnym zyciu
rézne dziedziny nauki nie istnieja w oderwaniu od siebie, a wzajemnie sie przenikaja,
uzupetniaja. Interdyscyplinarnos¢ projektu ma na celu wptywa¢ pozytywnie na
ciekawos¢ poznawcza uczniéw na lll etapie edukacyjnym, projekt powinien sktonic ich
do samodzielnego odkrywania otaczajacego Swiata.

4.2. Cele szczegotowe

Realizacja projektu interdyscyplinarnego B 30opogom mese 300poewbili Oyx
W zdrowym ciele zdrowy duch zaktada osiggniecie nastepujacych celéw szczegétowych:

W zakresie wiedzy i umiejetnosci uczen:

= zna stownictwo z zakreséw tematycznych: zdrowie, sport, zywienie;

= stosuje niektore polskie i rosyjskie przystowia, idiomy, zwigzki frazeologiczne
zwigzane z tematyka zdrowia, zywienia, sportu;

= przeprowadza rozmowe w jezyku rosyjskim na temat trybu zycia, nawykéw
zywieniowych oraz pozytywnych i negatywnych skutkéw uprawiania sportu;

= opowiada o wptywie zdrowego trybu zycia na samopoczucie cztowieka;

= wyraza i uzasadnia swoja opinie na temat r6znych nawykéw zywieniowych;

= ustosunkowuje sie wobec opinii innych na temat zdrowego trybu zycia;

= opowiada o zmieniajacym sie znaczeniu sportu na przestrzeni dziejow;

= udziela rad w jezyku rosyjskim dotyczacych zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej;

= podaje przyktady influenceréw i charakteryzuje ich wptyw na podejscie mtodziezy do
zdrowia fizycznego i zdrowego odzywiania;

= gromadzi informacje dotyczace tematyki projektu (wykorzystujac narzedzia
technologii informacyjno-komunikacyjnej — TIK oraz tradycyjne zrédta informacji);

= korzysta z komputerowych narzedzi stuzgcych do sporzadzania ankiet
i porzadkowania danych np. Microsoft Excel, Google Arkusze, Google Formularze.

W zakresie postaw uczen:

= bierze odpowiedzialnos¢ za prace wtasng i catego zespotu projektowego;

= ksztattuje cechy, takie jak kreatywnos¢, innowacyjnosé, samodzielnos¢,
odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny, rzetelnos¢, starannos¢;

= ksztattuje cechy przydatne w przysztym zyciu zawodowym — umiejetnosé
podejmowania decyzji, argumentowanie, praca w grupie, asertywnos¢, umiejetnos¢
wystgpien publicznych itp.;

= ksztattuje umiejetnoSci samooceny, oceniania innych uczniéw, przyjmowania
informacji zwrotnej i oceny od innych.

4.2.1. Cele szczegétowe dla uczniéw
Dzieki uczestnictwu w projekcie:

= poznasz stownictwo i wybrane idiomy, zwigzki frazeologiczne zwigzane z tematyka
zdrowia, sportu i zywienia;

" nauczysz sie swobodnie wypowiada¢ na temat nawykow zywieniowych, trybu zycia
oraz pozytywnych i negatywnych skutkéw uprawiania sportu;

= poznasz rosyjskich influenceréw oraz oméwisz ich wptyw na opinie, dziatania
i postepowanie mtodziezy;



= poznasz, w jaki sposéb na przestrzeni dziejow zmieniato sie postrzeganie sportu
i aktywnosci fizycznej;

= rozwiniesz swoje umiejetnosci miekkie i kompetencje kluczowe przydatne
w przyszkym zyciu zawodowym.

5. Tresci ksztatcenia

Niniejszy projekt edukacyjny ma charakter interdyscyplinarny, oznacza to, ze koreluje
tresci nauczania z zakresu kilku przedmiotéw szkolnych na lll etapie edukacyjnym,
dzieki czemu uczniowie bedg mogli dostrzec powigzania miedzy przedmiotami oraz
wykorzysta¢ swoja wiedze z réznych dziedzin w celu argumentowania swojego zdania/
stanowiska. Projekt zostanie zainicjowany przez nauczyciela jezyka rosyjskiego, jednak
powigzanie projektu z innymi przedmiotami powinni juz dostrzec sami uczniowie.

5.1. Jezyk obcy nowozytny

Prezentowany projekt interdyscyplinarny opiera sie na zatozeniach programu nauczania
jezyka rosyjskiego Pycckuli? Joecosopumcs! dla lll etapu edukacyjnego autorstwa
Szymona Domaniskiego i Rafata Otreby. Projekt dotyczy gtdwnie jezyka rosyjskiego,
jednak w ramach jego realizacji warto odwotywac sie do innych jezykéw, jakich uczg sie
lub kiedykolwiek uczyli sie uczestnicy, ksztattujac tym samym kompetencje kluczowe

w zakresie wielojezycznosci.

Projekt zostanie zainicjowany przez nauczyciela jezyka rosyjskiego i jest przeznaczony
zaréwno dla uczniéow kontynuujacych nauke po szkole podstawowej, jak i dla uczniéw
rozpoczynajacych nauke jezyka rosyjskiego w liceum lub technikum. Zaleca sie jego
realizacje z uczniami uczacymi sie jezyka rosyjskiego na poziomie podstawowym tj.
wedtug wariantu podstawy programowej: lll.1.P i lll.2. Ponizej przedstawiono tresci
ksztatcenia, wsrdd ktérych te dotyczace tylko wariantu podstawy programowej lll.1.P
zostaty wyréznione w tekscie w postaci pogrubienia.

Uczen postuguije sie podstawowym / doéé bogatym zasobem érodkéw jezykowych
(Leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym
realizacje pozostatych wymagan ogélnych w zakresie nastepujacych tematow:

= zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy, uzaleznienia);

= zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki
zywieniowe — w tym diety);

= sport (np. uprawianie sportu, pozytywne i negatywne skutki uprawiania sportu);

= nauka i technika (korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych i technologii
informacyjno-komunikacyjnych);

= 7ycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego);

= cztowiek (np. osobisty system wartosci, autorytety).

5.2. Biologia

Niniejszy projekt interdyscyplinarny jest tematycznie zwigzany ze zdrowym
odzywianiem, rolg aktywnosci fizycznej oraz ich wptywem na zdrowie cztowieka,
naturalne jest wiec jego powigzanie z biologia. Tematyka jest zgodna z podstawg
programowa i programami nauczania biologii dla lll etapu edukacyjnego autorstwa
Joanny Gatuszki. Uczniowie podczas projektu bedg positkowali sie wiedzg z lekcji
biologii dotyczaca sktadnikéw organicznych, a $cislej budowy weglowodandw, cukréw,



biatek, ttuszczéw oraz ich roli w rozwoju organizméw biologicznych. Wykorzystujac
wiedze z lekcji biologii, uczniowie bedg potrafili okresli¢, ktére sktadniki i w jakich
iloSciach sg najbardziej potrzebne w zbilansowanej diecie oraz jaki negatywny

wptyw moze mie¢ niedob6r lub nadmiar poszczeg6lnych sktadnikéw. Ponadto beda
potrafili okresli¢, jaka role w diecie majg makro- i mikroelementy. Tresci poruszane

w ramach niniejszego projektu interdyscyplinarnego znajduja sie w podstawie
programowej i programach nauczania biologii zaréwno na poziomie podstawowym, jak
i rozszerzonym, co pozwala na realizacje projektu w klasach o r6znym profilu w liceach
oraz technikach ksztatcacych w réznych zawodach.

5.3. Wychowanie fizyczne

Projekt ma za zadanie miedzy innymi uswiadomienie uczniom roli aktywnosci
fizycznej, jest wiec powigzany z wychowaniem fizycznym jako przedmiotem szkolnym.
Cele projektu nawiazuja do tresci ksztatcenia zawartych w podstawie programowej
iw programach nauczania dla Ill etapu edukacyjnego: Asertywnos¢, sprawnosé, zdrowie
autorstwa Anny Rogackiej oraz Zdrowie dla kazdego (ZDK) Tomasza Frotowicza, Joanny
Klonowskiej i Matgorzaty Pogorzelskiej.

5.4. Jezyk polski

Na poczatkowym etapie realizacji projektu uczniowie powinni wskaza¢ funkcje
zwigzku frazeologicznego w jezyku, znalez¢ jak najwiecej przyktadéw w jezyku
polskim, przeanalizowa¢ ich znaczenie i ewentualne pochodzenie (zalezy od poziomu
zaawansowania grupy). Tresci z zakresu ksztatcenia jezykowego zawarte w podstawie
programowej i programach nauczania jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowej
beda wiec swego rodzaju ,tacznikiem" pomiedzy jezykami, uczniowie wykorzystaja
wiedze z jezyka ojczystego i w miare mozliwosci przeniosa j3 na grunt jezykéw obcych
(ktorych sie ucza lub ktére znaja).

5.5. Historia

Aktywnos¢ fizyczna, sport, dbanie o zdrowie to nie fantazja czaséw wspétczesnych.
Wizerunek osoby ,zdrowej" zmieniat sie na przestrzeni dziejéw — w czasach antycznych
byty to atletyczne, wysportowane sylwetki mezczyzn i kobiet, nieco pdzniej zdrowa
sylwetka zaczeta kojarzy¢ sie z nieco bardziej zaokraglonymi ksztattami. Podczas projektu
uczniowie beda mieli za zadanie przedstawi¢, jak to sie zmieniato na przestrzeni lat.
Bedg tez debatowad na temat starozytnego i na przyktad renesansowego kanonu piekna,
poréwnujac je i opowiadajac sie za lub przeciw nim.

Programy nauczania oraz podstawa programowa historii s skonstruowane w taki
sposéb, ze zardwno na poziomie podstawowym, jak i rozszerzonym realizowane s tresci
(w przypadku zakresu rozszerzonego sa poszerzane) dotyczace okreséw historycznych od
prehistorii przez antyk, sredniowiecze, renesans i barok az po wsp6tczesnos¢, poczynajac
od klasy pierwszej do czwartej w przypadku liceum i pigtej w technikum, co pozwala na
dobor tresci z historii w zaleznosci od klasy, z ktérg bedzie realizowany niniejszy projekt
np. w klasie pierwszej poruszony zostanie tylko wizerunek antyczny, a juz w trzeciej
mozna pokaza¢, jak zmieniato sie postrzeganie zdrowia i piekna na przestrzeni epok.



5.6. Informatyka

Podczas projektu uczniowie beda korzystali z narzedzi informatycznych i technologii
cyfrowych. Ich zadaniem bedzie sporzadzenie ankiety przy uzyciu programéw
komputerowych. Zgromadzone w formularzu dane przedstawig za pomoca arkusza
kalkulacyjnego i sporzadza do nich wykresy. Zgodnie z zatozeniami programu nauczania
informatyki realizowanej w zakresie podstawowym i rozszerzonym Sylwii Maciuk

pt. Informatyka dla ucznia uczniowie powinni zapoznac¢ sie z kilkoma programami/
arkuszami kalkulacyjnymi — np. Google Formularze, Google Arkusze, Microsoft Excel.
Podczas projektu beda mieli doskonatg okazje do wykorzystania tych umiejetnosci

w praktyce. W tresciach ksztatcenia podstawy programowej znajduje sie zapis
odnoszacy sie do gromadzenia danych pochodzacych z réznych Zrédet w tabeli arkusza
kalkulacyjnego, a takze korzystania z r6znorodnych funkcji arkusza w zaleznosci od
rodzaju danych, filtrowania danych wedtug kilku kryteriéw, dobierania odpowiednich
wykreséw do zaprezentowania danych, analizowania danych, korzystania z dodatkowych
narzedzi, w tym z tabel i wykreséw przestawnych. Projekt zatem nawigzuje do lekcji
informatyki, a dodatkowo pozwala na ksztattowanie kompetencji kluczowych tj.:
cyfrowych i matematycznych.

6. Charakterystyka odbiorcow
6.1. Typ szkoty

Projekt interdyscyplinarny B 30oposom mesne 300possiii dyx W zdrowym ciele zdrowy
duch przeznaczony jest dla uczniéw szkét ponadpodstawowych liceum i technikum.

6.2. Wiek uczniéw

Projekt przeznaczony jest do realizacji z uczniami w wieku 1618 lat.
6.3. Klasa

Projekt nie wymaga od uczniéw wysokiego poziomu jezykowego, zaleca sie jego
realizacje z grupami podstawowymi, zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w przypadku ucznidw
realizujacych wariant podstawy programowej lll.1.P mozna realizowac projekt juz na
poczatku szkoty ponadpodstawowej tzn. w klasie pierwszej lub drugiej. W przypadku
wariantu lll.2 uczniowie powinni mie¢ za sobg co najmniej dwuletni kurs jezyka w szkole
podstawowej, a realizacje niniejszego projektu powinni rozpoczac w trzeciej lub

w czwartej klasie w szkole ponadpodstawowej.

6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Projekt B 30oposom mesne 30oposwiii dyx W zdrowym ciele zdrowy duch jest
niezwykle uniwersalny zaréwno w doborze tematu, jak i dostosowaniu do potrzeb
szerokiego grona odbiorcéw. W projekcie bedg mogli wykaza¢ sie humanisci i uczniowie
z umystem bardziej analitycznym, Scistym, kazdy znajdzie co$, w czym jest dobry. Dzieki
projektowi uczniowie mogg rozwija¢ swoje zainteresowania z dziedziny informatyki
(sporzadzanie ankiet i ich analiza). Warto zaangazowa¢ do udziatu w projekcie uczniow,
ktérzy moga wykazac sie umiejetnoSciami oratorskimi np. podczas debaty. Nalezy
pamietad, aby dostosowac przebieg projektu do potrzeb uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) poprzez stosowanie réznych aktywizujacych metod
pracy, stosowanie pochwat i docenianie wktadu uczniéw w realizacje projektu oraz




witasciwy dobér form, metod, technik nauczania i pomocy dydaktycznych. Uczniowie

ze specyficznymi trudnoSciami w uczeniu sie powinni pracowac w grupach, w ktérych
mogg liczy¢ na pomoc kolezenska, nalezy zaznaczy(¢ fakt, ze uczniowie np. z dysgrafig nie
powinni odpowiadac za sporzadzanie notatek podczas realizacji projektu.

7. Formy, techniki i metody realizacji projektu

Gtéwng metodg pracy jest metoda projektu o charakterze interdyscyplinarnym, czyli
tgczacym wiele dziedzin nauki. W ramach projektu uczniowie beda uczy¢ sie od siebie
wzajemnie, prezentujac opracowany materiat pozostatym cztonkom zespotu projektowego
(metoda LdL — od niem. lernen durch lehren). Uczniowie bedg pracowaé w grupach
projektowych, wykonujac zadania przeznaczone do realizacji na poszczegélnych etapach,
np. sporzadzajac ankiete i analizujac jej wyniki. Uczestnicy beda takze pracowac
indywidualnie, przeszukujac Zrédta lub uczac sie stownictwa. Przed rozpoczeciem pracy

w grupie warto przeprowadzi¢ pogadanke ze szkolnym psychologiem/pedagogiem na
temat skutecznego zarzadzania czasem, organizacji pracy oraz skutecznej wspétpracy.

W celu nauki stownictwa warto wykorzysta¢ technike mapy mysli. Poszczegdlne
grupy projektowe gromadza stownictwo z nastepujacych tematéw: sport, zywienie,
zdrowie i przedstawiaja je za pomoca mapy (plakatu), co pozwoli uczniom uporzadkowa¢
materiat leksykalny w sposéb jasny i przejrzysty, dzieki czemu wszyscy uczniowie,
takze ci ze SPE, beda mogli poszerzy¢ zasob leksykalny. Mapa mysli i inne techniki
kreatywnego notowania bedg dobrym sposobem prezentacji zwigzkéw frazeologicznych
i idiomow zwigzanych z tematem projektu. Materiat leksykalny mozna takze przedstawic
przy pomocy TIK, umieszczajac go na platformie do nauki stownictwa Quizlet
rekomendowanej w programie nauczania. Dzieki temu uczniowie oprécz przyswajania
nowego stownictwa beda dodatkowo ksztattowali kompetencje cyfrowe.

W ramach projektu warto takze wykorzystac technike stolikéw eksperckich.
Uczniowie pracujg w grupach, kazda zajmuje sie innym zagadnieniem np. pierwsza
grupa przedstawia piramide zdrowego zywienia i opisuje wptyw wtasciwego odzywiania
na jednostke, kolejna grupa ekspertow bada zmieniajace sie na przestrzeni wiekéw
postrzeganie sportu oraz wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie
cztowieka. Uczniowie pracujg nad danym zagadaniem tak dtugo, az kazdy cztonek
zespotu zrozumie dane zagadnienie i bedzie gotéw przekazac je pozostatym uczestnikom
projektu, gdy to nastapi ,eksperci” z zakresu danego zagadnienia zajmuja miejsca przy
innych stolikach i przekazuja wiedze pozostatym uczniom. Zmiana ekspertéw trwa do
chwili az wszyscy uczestnicy projektu zdobeda wiedze w obrebie omawianych tematéw.
W tej technice uczniowie uczj sie od siebie wzajemnie. Wiedza zdobyta przez uczniéw
powinna zosta¢ dodatkowo zweryfikowana przez nauczyciela np. poprzez publiczna
prezentacje przed zespotem projektowym.

Jednym z celéw projektu jest przeprowadzenie rozmowy w jezyku rosyjskim na temat
nawykow zywieniowych, trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej nastolatkéw. Uczniowie
mogg przeprowadzi¢ taka rozmowe z innymi uczniami uczacymi sie jezyka rosyjskiego,
przeprowadzajac badanie (ankiete), w ktérym zadadza pytania zwiazane z tematyka
projektu. Wskazane jest, aby ankieta zawierata pytania zamkniete, gdyz takie tatwiej
bedzie przeanalizowac. Mozna takze wskaza¢ przyktadowe odpowiedzi do wyboru np.:



" Tbl eXXe4HEeBHO BK/tOYaeLlb B PaLMOH CBEXUE 0BOLLM U GPYKTbI?

= Tbl BKAOYAELWb B PALMOH NUTAHUA PbiObl U MOPENPOAYKTbI?

= KaK y4acTo Tbl 3aHMMaeLLbCA CNOPTOM? (eXkeaHEeBHO, ABa-TPU pa3a B HeAenNto,
peako)

W celu porzadkowania danych z ankiety oraz sporzadzenia wykreséw uczniowie
wykorzystajg TIK oraz programy takie jak: Google Formularze, Microsoft Excel czy
Google Arkusze. TIK uczniowie wykorzystuja, postugujac sie takze smartfonami w celu
poszukiwania opinii rosyjskich influenceréw w portalach spotecznosciowych. Uczniowie
powinni przeprowadzi¢ dyskusje na temat wptywu mediéw spotecznosciowych na
wspbtczesng mtodziez. Dyskusja moze przyjaé forme debaty oksfordzkiej.

Inicjujac kazdy kolejny etap niniejszego projektu, warto postuzy¢ sie kartami, na
ktérych uczniowie zanotuja swéj obecny stan wiedzy (51 yske 3Hato) oraz to, czego
chcieliby sie dowiedzie¢/nauczyé (A1 xouy ysHaTs). Na koniec po kazdym etapie
otrzymuja wypetniane wczesniej karty i uzupetniajg je informacjami na temat tego,
czego faktycznie sie nauczyli (1 Bblyunn). Karty wskazane powyzej beda jedna z technik
wykorzystywanych do ewaluacji projektu, gdyz dzieki nim nauczyciel bedzie mégt
zweryfikowaé przyrost wiedzy i umiejetnosci uczniéw.

Uczniowie dokonaja samooceny i oceny kolezenskiej metoda oceniania
ksztattujacego — co zrobitem dobrze, co nalezy poprawi¢, jak moge sie dalej rozwijac.
Natomiast chcac ksztattowa¢ u uczniéw postawy empatii i szacunku do innych
uczestnikéw projektu i ich dziet, warto odwota¢ sie do technik dramowych (uczniowie
moga wcieli¢ sie w osoby np. oceniane tylko negatywnie; warto podda¢ pod dyskusje, co
czuje osoba styszaca tylko negatywne komentarze pod swoim adresem).

Projekt mozna zrealizowac takze w sytuacji zdalnego nauczania. W tym celu
rekomenduje sie wykorzystanie platformy umozliwiajacej spotkania grup projektowych
w formie wideokonferencji.

8. Sposdb realizacji projektu edukacyjnego
8.1. Zainicjowanie projektu

Rozpoczecie projektu zaplanowano na poczatek wiosny, kiedy to wzrasta zainteresowanie
zdrowym trybem zycia, odchudzaniem, dietg itp. Projekt zostanie zainicjowany przez
nauczyciela jezyka rosyjskiego poprzez krétki komunikat nadany w jezyku rosyjskim przez
radiowezet lub jesli ta forma kontaktu z uczniami jest niemozliwa, powinno to nastapic
przez ogtoszenie odczytane w klasie lub klasach z jezykiem rosyjskim, w ktérych nauczyciel
chce zrealizowac¢ projekt. Komunikat powinien by¢ tak sformutowany, aby prezentowat
tytut w sposdb zachecajacy do zgtebienia tematyki przez uczniéw, moze mie¢ np. forme
rymowanki, wiersza, rapu. Projekt moze by¢ takze zrealizowany w catosci z jedng konkretna
klasg, woéwczas nauczyciel jezyka rosyjskiego inicjuje projekt na lekcji; w tym przypadku
nauczyciel prezentuje uczniom film dotyczacy 10 gtéwnych sekretéw zdrowego zywienia
(link do filmu podany w punkcie 12. Materiaty pomocnicze). Nauczyciel jezyka zacheca
uczniéw do zgtebienia tematu, stawiajac nastepujace pytania badawcze:

= Kak Bbl NOHMMaeTe ¢pasy: ,B 340poBOM Tesie —340p0BbIN AyX»?
= Yem sBaseTcA NnMpammaa pPaLMoHaibHOro NUTaHMA?
= Kak cnopT BAMAET Ha 34,0POBbe YeNOBEKA?



8.2. Wybér tematu

Tematyka projektu zostata nakreslona juz podczas jego zainicjowania, nauczyciel

zadat pytania badawcze, uczniowie sg wiec Swiadomi, ze w projekcie beda zajmowac

sie tematyka zdrowia, prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej. Warto
pozostawi¢ uczniom pewna przestrzen do decydowania, moga oni np. wybrac zakres
tematyczny, jaki chcieliby zgtebi¢ w ramach projektu np.: czy bardziej interesuje ich
zdrowe zywienie, czy aktywnos¢ fizyczna, a moze znajda sie zwolennicy obu tematoéw.
Nauczyciel powinien zapytac uczniéw, co chcieliby zbadaé: podejscie do zdrowego trybu
zycia swoich réwiesnikéw, czy moze, jak zmieniato sie podejscie do kwestii sportu,
zdrowia i urody na przestrzeni wiekéw, czy interesuje ich poszerzenie stownictwa,
poznanie ciekawych przystow itp. Nalezy pozwoli¢ uczniom samym okresli¢ krag swoich
zainteresowan w ramach wskazanego powyzej zakresu. Takie podejscie utatwi péZniejsze
dziatania, np. podziat uczniéw na grupy zadaniowe.

8.3. Sformutowanie ogdlnych oraz szczegétowych celéw projektu

Uczniowie w grupach pod opieka nauczycieli opracowujg ogélne cele wybranych

przez siebie etapow, formutuja je i przedstawiaja pozostatym uczestnikom projektu.
Nastepnie wykorzystujac technike burzy mézgéw, doprecyzuja i uszczegdtowia je. Na
tym etapie nauczyciele powinni poméc uczniom w operacjonalizacji celéw. Istotne jest
takze, aby uzgodnic z uczestnikami, co bedzie efektem koricowym dziatan projektowych.

8.4. Spisanie regulaminu

Spisanie regulaminu projektu nastapi na pierwszym spotkaniu pod przewodnictwem
nauczyciela jezyka rosyjskiego oraz w obecnosci pozostatych nauczycieli i uczniow.

W regulaminie powinny znaleZ¢ sie zasady, warunki i zadania realizowane w ramach
projektu, nalezy tez opisac jego poszczegélne etapy oraz zawrze¢ terminarz spotkan.
Warto takze ustali¢ zasady wspdtpracy w grupach oraz zamiesci¢ w nim prawa

i obowigzki uczestnika projektu. Podczas pierwszego spotkania warto uswiadomic¢
uczniom, ze s odpowiedzialni za proces ksztatcenia. Po zapoznaniu sie z regulaminem
nastgpi podpisanie go przez kazda ze stron. Przyktadowy regulamin niniejszego projektu
znajduje sie w punkcie 9.

8.5. Podziat na grupy - zadania dla uczniéw

Uczniowie powinni zosta¢ podzieleni na niewielkie cztero- lub piecioosobowe zespoty.
Warto potaczy¢ w grupy ucznidéw o tych samych zainteresowaniach. Podczas pracy

w grupach ksztattowane sg kompetencje kluczowe osobiste, spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie. Uczniowie powinni by¢ swiadomi r6znych rél w grupach,
powinni wytoni¢ lidera i osoby odpowiedzialne za poszczegdlne zadania. Na tym
etapie nalezy pamietac o uczniach ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — powinni

Zespotow powinno by¢ tyle, ile zagadnien wybranych przez uczniéw. Moga to by¢ np.:

= zdrowie, sport i zywienie — w dostownym i metaforycznym znaczeniu — grupa
zajmuje sie przygotowaniem map mysli zawierajgcych stownictwo oraz zwigzki
frazeologiczne — tutaj moga powstac trzy podgrupy, kazda zajmujaca sie innym
zakresem tematycznym z podanych powyzej;

= zdrowe zywienie — zbilansowana dieta, piramida zywienia, sktad zdrowej zywnosci itp.;



= aktywnos¢ fizyczna i jej wptyw na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne, stosunek
mtodziezy do kwestii sportu i zdrowego odzywiania — sporzadzanie ankiet wsréd
rowiesnikow, analiza i interpretacja wynikéw przeprowadzonego badania;

= sport dawniej i dzis;

= Swiat medidéw spotecznosciowych, czyli wspotczesne sposoby wptywania na ludzi, aby
zdrowo sie odzywiali i uprawiali sport.

Uczniowie pracujg w grupach nad wybranymi zagadnieniami. Zgodnie z terminarzem
spotkan catego zespotu projektowego (terminy powinny zosta¢ wyréznione
w harmonogramie) wymieniaja sie pozyskana wiedza z catym zespotem, ucza sie
wzajemnie od siebie — np. przygotowujg prezentacje na spotkania catego zespotu
projektowego, eksperci w danej dziedzinie uczg innych, przekazuja im wiedze na temat
opracowany przez siebie itp. (metoda LdL).

8.6. Przygotowanie harmonogramu pracy i podziat zadan

Nauczyciele pracuja z uczniami w grupach i opracowujg harmonogram prac, biorgc pod
uwage czas trwania projektu, ustalajg takze terminy wymiany informacji pomiedzy
poszczegblnymi grupami uczniéw. Dodatkowo ustalajg z uczniami forme prezentacji
dziatan podjetych w ramach projektu.

8.7. Dobér literatury i poszukiwanie zrodet wiedzy

Grupy zapoznajg sie z zasobami biblioteki szkolnej i bibliotek znajdujacych sie w poblizu
miejsca zamieszkania uczniéw (miasto, gmina) oraz mozliwoéciami pozyskiwania wiedzy
na terenie szkoty — wykorzystuja w tym celu komputery, tablety, dostep do Internetu.

W przypadku niniejszego projektu warto zaproponowac role ekspertéw sportowcom,
ktérzy moga opowiedzie¢ o swoim trybie zycia: diecie, aktywnosciach, wykonywanych na
co dzien, pozytywnych i negatywnych skutkach uprawiania sportu. Mozna takze zaprosi¢
specjalistow do spraw zywienia np. dietetykéw. Warto zadbac o to, aby spotkania miaty
atrakcyjng forme np. wywiadu lub konferencji prasowej.

8.8. Realizacja projektu

Uczniowie, realizujac projekt, przede wszystkim poszerzajg swoje umiejetnosci jezykowe.
W ramach pracy w grupach uczniowie powinni przez wiekszo$¢ czasu komunikowac sie

w jezyku rosyjskim. Na poczatkowym etapie projektu uczniowie w grupach przygotowuija
stownictwo z zakreséw objetych tematyka projektu (techniki pracy ze stownictwem
zostaty opisane we wczesniejszym punkcie). Oprécz pojedynczych stéw uczniowie
poznaja takze zwiazki frazeologiczne, idiomy dotyczace zdrowia, sportu i zywienia

np.: Mane4uku obauxcews. / F0100HbIl KAk 80K. / Coimbili 20100H020 He
pasymeem. / Coim — 300p08. / Mbi u8ém He 0718 mo2o, Ymobbl ecmb, a e0UM
0718 mo2o, ymobsl »cumes. (Cokpam) / bonesHb neaye npedynpedums, Yem
ne4ume. / Mewkom xodume — doseo ¥ume. / Kmo cnopmom 3aHUMaemcs,
mom cunel Habupaemcs. / HauuHali HOBYIO #(U3Hb He C MOHedesIbHUKA, a C
ympeHHel 3apAaoKu.

Nastepnie grupy przygotowuja piramide zdrowego zywienia (nupamuaa
paLuMoHanbHOro NutaHua), ktéra powinna zawiera¢ nastepujace elementy:

" My4YHble M3a4enns (Hanp.: MakapoHHble U3aenus);
= oBOWM (Hanp.: MOPKOBb, CBEKNA, NIYK);



= PpyKTbl (Hanp.: A6A0OKO, rpyLia, 6aHaH);

" MOJIOYHbIE NPOAYKTbI (Hanp.: TBOPOr, MOJIOKO, CMEeTaHa);

" MACO, pbiba U MOpenpoAyKTbl (Hanp.: roBAAMHA, CBUHUHA, 10COCH);
" CnagocTv (Hanp.: WoKonaa, KoOHeTbI, TOPT);

" KMpbl (Hanp.: CIMBOYHOE MAcC/10, O/IMBKOBOE MAc/o).

Alternatywnie nauczyciel moze wydrukowaé uczniom gotowe piramidy zywieniowe
z poszczeg6lnymi kategoriami nazwanymi po rosyjsku. Uczniowie mogg uzupetnié
je wtasnymi przyktadami lub samodzielnie sporzadzi¢ piramide zywienia. Ciekawym
pomystem bedzie wykorzystanie piramidy zywieniowej w celu przedstawienia
nawykow zywieniowych wspétczesnych nastolatkéw — na jednym schemacie uczniowie
zaprezentuja jak jest, a na drugim jak powinno by¢.

Na kolejnym etapie projektu grupy uczniéw zajmuja sie wptywem sportu na zdrowie
cztowieka. Na tym etapie uczniowie powinni takze zbada¢, jak zmieniata sie rola sportu
na przestrzeni lat, np. poddajac analizie materiaty Zrédtowe. Grupy powinny takze
sporzadzi¢ ankiete w jezyku rosyjskim na temat aktywnosci fizycznej nastolatkow
i zawrze¢ w niej pytania dotyczace czestotliwosci uprawiania sportu przez nastolatkdw,
ulubionych sportéw, preferowanej pory aktywnosci fizycznej (rano, w potudnie,
wieczorem). Uczniowie powinni zbada¢, czy wspékczesne nastolatki dbaja o swéj rozwdj
fizyczny oraz, czy wiedzg, jaki wptyw na samopoczucie cztowieka ma sport.

Podczas ostatniego etapu projektu grupy wyszukaja w portalach spotecznosciowych
opinie popularnych rosyjskich influenceréw. Przeprowadzajg dyskusje w formie debaty
debaty moze by¢ stwierdzenie: CoyuansbHbie cemu umerom knawoyesoe enausHue
Ha hopMUpOBaHUE UEHHOCMHbIX OpueHMayuli cospeMeHHbIX MOOPOCMKO8
(Sieci spotecznoéciowe maija kluczowy wptyw na formowanie orientacji wartosci
wspétezesnych nastolatkéw). Zgodnie z zasadami debaty jedna z grup jest strona
propozycji (broni tezy), a druga — strong opozycji (obala teze).

Debata moze by¢ takze forma prezentacji efektéw pracy projektowej, wéwczas
w debacie oprécz stron i marszatka (dbajacego o porzadek dyskusji), powinni
uczestniczy¢ takze sedziowie i publicznosc.

8.9. Prezentacja wynikow

Na koniec wszyscy uczestnicy projektu powinni zaprezentowaé na forum efekty
catoéciowej pracy swojego zespotu w dowolnej wybranej przez zespot/grupe formie
(filmu, prezentacji multimedialnej, wyktadu, przedstawienia, debaty itp.).

8.10. Ewaluacja i ocena

Ewaluacja bedzie ostatnim etapem niniejszego projektu, podczas ktérego uczniowie
beda mogli wyrazic¢ swoj3 opinie na temat przydatnosci projektu do realizacji
wtasnych celéw, uczniowie powinni wskaza, jakie kompetencje kluczowe ksztattowali
podczas realizacji projektu (kompetencje w zakresie wielojezycznosci, kompetencje
matematyczne, cyfrowe, osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Uczniowie powinni takze dokona¢ samooceny swojej dziatalnosci w ramach projektu:
co zrobitem dobrze, co musze dopracowa¢, a co mi sie nie udato. Projekt powinien
zosta¢ podsumowany refleksjg, kazdy uczern powinien wyrazi¢ swojg opinie na temat



przydatnosci projektu, opinia ucznidéw bedzie cenna podczas realizacji podobnych
przedsiewzie¢ w przysztosci.

9. Regulamin

B 300posom mese 300possiii dyx. W zdrowym ciele zdrowy duch.

Data: .o

W projekcie interdyscyplinarnym, do ktérego przystepujesz, nauczysz sie:

= mowi¢ o zdrowym zywieniu i wptywie aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka,
= efektywnie pracowac w grupie,
= sporzadzac ankiety i opracowywac ich wyniki.

Poznasz:

= stownictwo i zwigzki frazeologiczne zwigzane z tematami: sportu, zywienia i zdrowia,
= metody pracy projektowej o charakterze interdyscyplinarnym,
= nowe techniki pracy.

Uczestnicy projektu: klasa ..................... (lub imiona i nazwiska uczniéw)
Koordynator: p. .....cccceveveeeeeiveeesecnne.. (nauczyciel jezyka rosyjskiego)
Opiekunowie: wymieni¢ pozostatych nauczycieli

Czas realizacji: marzec/kwiecied — maij/czerwiec

Kryteria oceny ucznia przez nauczyciela:

= Poziom osiggniecia celéw 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

= /aangazowanie | -2-3-4-5-6-7-8-9-10

= QOrganizacjapracy 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

= Terminowo$¢ wykonywania zadan 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

= Sposdb prezentacji i estetyka wykonania zadan 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

= Satysfakcja z udziatu w projekcie 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

= Pracowitos¢ i inicjatywa w przeprowadzaniu badan i poszukiwaniu informacji 1— 2 —
3-4-5-6-7-8-9-10

= Debata/dyskusjal-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Jako uczestnik projektu masz prawo do:

= zadawania pytan — z kazdym problemem mozesz przyjs¢ do nauczyciela
koordynatora, z pewnoscig wskaze Ci on wtasciwg droge, podpowie, w jaki sposéb
mozesz osiggnac dany cel;

= wkasnego zdania lub opinii na dany temat — podczas pracy metoda projektu uczymy
sie szanowa¢ poglady innych, nikt nie moze by¢ krytykowany za odmienne zdanie na
dowolny temat;

= pracy we wtasnym tempie — nie spiesz sie, dostosuj tempo pracy do wtasnych
mozliwosci, pamietaj, ze najwazniejsze jest, abys osiggnat wtasne cele, skup sie na
celach jezykowych, ale pamietaj, ze nie moga one przekracza¢ Twoich mozliwosci.

Uczestniczac w projekcie, zobowiazujesz sie do rzetelnej pracy na rzecz osiggniecia
celéw grupy, w ktérej bedziesz pracowac oraz catego zespotu projektowego. Bedziesz




systematycznie rozwija¢ swoje kompetencje jezykowe poprzez wzbogacenie stownictwa,
czytanie artykutow i innych tekstéw w jezyku rosyjskim oraz do mozliwie czestego
uzywania jezyka rosyjskiego podczas dyskusji na spotkaniach catego zespotu
projektowego.

Podpisy cztonkbw zespotu: ........ooeevueeeennnnn.
10. Ocenianie

Praca poszczegdlnych grup bedzie na biezagco monitorowana i oceniana. Nauczyciel po
kazdym etapie udzieli uczniom informacji zwrotnej, odnoszac sie do kryteriéw sukcesu
opisanych w regulaminie. Na koniec wszyscy uczniowie beda ocenieni zaréwno przez
nauczyciela, jak i pozostatych uczestnikéw projektu. Nauczyciel, dokonujac oceny,
powinien pamieta¢ o motywujacej funkcji oceny oraz o dostosowaniu oceny do potrzeb
uczniéw ze SPE. Zaleca sie dokona¢ podsumowania kazdego etapu projektu oraz pracy
poszczegblnych uczestnikdw i grup podczas spotkania catego zespotu projektowego
wedtug ponizszej skali:

= A —Swietnie Wam/Ci poszto!

= B —Dobrze Wam/Gi poszto!

= (C—Nie jest Zle, ale zawsze mogto by¢ lepiej!
= D — Szkoda, ze pominates(-a$) ten aspekt.

Oceniajac prace poszczeg6lnych ucznidw, nauczyciel powinien podkreslic
kreatywnos¢ uczniéw, zaangazowanie, wysitek kazdego, wazne jest takze, aby dokona¢
korekty uchybien oraz udzieli¢ uczniom wskazéwek do pracy nad podobnymi zadaniami
W przysztosci.

11. Ewaluacja

Ewaluacja projektu moze by¢ dokonana na podstawie arkuszy ewaluacyjnych
przygotowanych przy pomocy Formularzy Google umozliwiajacych dokonanie ewaluacji
rowniez w warunkach ksztatcenia zdalnego:

= Ocen w skali od 1 do 10:

= przyrost swojej wiedzy;

= poziom osiggniecia celow;

= wykorzystane w projekcie technologie cyfrowe;

® swoje zaangazowanie;

= swojg satysfakcje z udziatu w projekcie;

= umiejetnos$¢ wspotpracy z grupa.

= (QOcencie prace swojej grupy w skali od 1do 10:

= adekwatnos¢ przydzielonych zadan w grupie do umiejetnosci i predyspozycji danego
jej cztonka;

= umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw w grupie;

= komunikacje w grupie.

12. Materiaty pomocnicze

W trakcie realizacji projektu pomocne moga by¢ zasoby ze strony Pinterest.ru, wsréd
ktérych nauczyciel jezyka rosyjskiego moze znalez¢ wiele materiatéw przydatnych dla
ucznioéw, np.:



= przyktadowa piramida zywienia (dostep 9.11.2022);

= schemat przedstawiajacy zawarto$¢ witamin w poszczegélnych produktach (dostep
9.11.2022);

= schemat przedstawiajacy skutki taczenia lekéw z konkretnymi potrawami (dostep

9.11.2022).

Na jednym z etapéw projektu warto takze wykorzystac film pt. 10 rnasHbix
CeKpPeToB 37,0POBOro NUTaHUsA, KoTopble Hazdo 3HaTh (dostep 9.11.2022) dostepny
na YouTube.

13. Bibliografia
Elert E., Wenda A, b.r., Praca metodg projektu (PDF, 2,1 MB; dostep 24.02.2022).

Kotarba-Kariczugowska M., b.r., Praca metodq projektu (PDF, 197 KB; dostep
24.02.2022).

Programy nauczania dla szkoty ponadpodstawowej (jezyk polski, biologia, historia,
chemia, informatyka, wychowanie fizyczne; dostep 9.11.2022).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dz. U. 2018, poz. 467 z p6zn. zm.


https://www.pinterest.ru/pin/271060471309665933/
https://www.pinterest.ru/pin/222506037825925731/
https://www.pinterest.ru/pin/677932550132137021/s
https://www.youtube.com/watch?v=HEX9NFXBHyA&t=103s
https://www.youtube.com/watch?v=HEX9NFXBHyA&t=103s
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=5062
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6869
https://www.ore.edu.pl/2020/04/programy-nauczania-programy-do-szkoly-ponadpodstawowej/

Szymon Domanski — nauczyciel mianowany. Od 2017 roku uczy dwéch jezykéw obcych
(angielskiego i rosyjskiego) w Szkole Podstawowej im. hr. Wtadystawa Zamoyskiego

nr 90 w Poznaniu. Nauczanie jezyka rosyjskiego wprowadzit w formie zaje¢ dodatkowych we
wspétpracy ze szkolnym Stowarzyszeniem 90-tka oraz w ramach poznanskiego programu
profilaktycznego. Entuzjasta projektéw majacych na celu wspieranie wszystkich uczniéw

w osiaganiu sukceséw dydaktycznych. W 2018 roku wspéttworzyt projekt ,WspieraMY”

majacy na celu wyréwnanie szans wsréd uczniéw z problemami, a takze uczenie jezykéw
obcych ciekawymi, kreatywnymi metodami prowadzacymi do zwiekszenia indywidualizacji
nauczania, a w konsekwencji do wzrostu autonomii ucznia. W roku szkolnym 2019/2020
koordynowat z ramienia szkoty Xl edycje ogélnopolskiego projektu ,Szkoty otwartej na
wielokulturowos¢”. Dziatania podejmowane w ramach projektu pozwolity na stworzenie
przyjaznej i otwartej przestrzeni dla wszystkich: uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
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